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 :عنوان آموزش

 )آنژین و سکته قلبی( بیماری عروق کرونر

 Coronary Artery Disease/ Acute Coronary Syndrome/ Angina/MI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 آموزشی و خودمراقبتی حتوایم

 همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژادواحد آموزش سلامت 
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مواد  ریکلسترول و سا یها،در طول زمان چرب

سرخرگ ها رسوب کرده و  وارهیممکن است در د

خون به  انیکه پلاک جر یشود. زمان لیپلاک تشک

 یکند منجر به احساس ناراحت یقلب  را مسدود م

 نیگردد، که تحت عنوان آنژ یم نهیدر قفسه س

با توجه به شدت انسداد و  می شود دهینام یصدر

  گردد. یممکن است سبب حمله قلبعروق  

 آنژین وجود دارد: نوع 3

 :شایعترین نوع آنژین است و   آنژین پایدار

زمانی اتفاق می افتد که عضله قلب در مدت زمان 

بدنی ) یا وجود استرس( به اندازه کافی خونرسانی نمی شود. آنژین پایدار یک  فعالیت

الگوی منظم قابل پیشبینی دارد و در مدت طولانی تری درمان می شود. درمان شاملدارو و 

نیز شروع تدریجی فعالیت بدنی می باشد که بعنوان بخشی از یک برنامه بازتوانی قلب 

بازتوانی فعالیت قلب را بهبود می بخشند و ع.ومل خطری که پیشنهاد می شود. این برنامه 

 بیماری را بدتر می کند، کاهش می دهد.

 :شدید ترین نوع آنژین است و ممکن است بدون هشدار ) حتی زمانی  آنژین ناپایدار

که فرد در حال استراحت است( رخ دهد. ازالگوی مشخصی پیروی نمی کند. نسبت به آنژین 

ر طول می کشد. استراحت و دارو به رفع آنژین ناپایدار کمک کمتری می کند پایدار، بیشت

 و می تواند هشداری برای پیش آمد یک حکله قلبی باشد.

  ع نادری است. قاعدتا هنگام شب و یا اوایل صبح که بیمار خواب است نو: متغیرآنژین

 کمک می کند.مصرف دارو به رفع آن ،به دنبال انقباض عروق کرونر رخ می دهد. 

 

 

 چیست؟ بیماری عروق کرونر
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زمانی رخ می ( MI) یک حمله قلبی 

دهد که جریان خون به ناحیه ای از 

قلب قطع شود ) اغلب توسط یک لخته 

خون(. این حالت اغلب بدین دلیل رخ 

می دهد که سرخرگ های تامین کننده 

خون عضلات قلب به دلیل رسوب 

چربی، کلسترول و سایر مواد که پلاک 

نامیده می شود، به تردیج ضخیم تر، 

ند. اگر پلاک سفت تر و تنگ تر می شو

جدا شود و لخته خون تشکیل گردد، 

جریان خون دچار انسداد شده و حمله 

قلبی رخ می دهد؛ بنابراین کم کم عضله قلبی که توسط رگ مزبور خونرسانی می شود، 

 می میرد.

هر چه مدت زمان انسداد سرخرگ طولانی تر باشد، آسیب بیشتر می شود. زمانی که 

 قلبی دائمی خواهد بود.عضله قلبی بمیرد، آسیب  

 

 

 

 

 

آنژین می تواند شما را در هنگام فعالیت هایی مانند راه رفتن، بالا رفتن از 

پله، ورزش کردن و حتی انجام کارهای شخصی آزار دهد. اگر درد قفسه 

سینه ای دارید که پس از چند دقیقه برطرف نشده است باید فورا به 

 پزشک مراجعه نمائید.
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  احساس پری، ناراحتی، فشار یا درد در مرکز قفسه سینه که بیش از چند دقیقه به طول

 انجامیده یا رفع شده و دوباره برگردد.

  در یک یا هر دو بازو، پشت، گردن، فک یا معده.احساس درد و ناراحتی 

 .تنگی نفس با یا بدون احساس ناراحتی در قفسه سینه 

 .سایر علائم مانند تعریق سرد، تهوع و سبکی سر 

 بیماری عروق کرونر چه علائمی دارد؟

  چه عللی در بروز بیماری عروق کرونر موثر هستند؟
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اگر شما یا یکی از همراهانتان دچار ناراحتی در قفسه سینه می باشید، به خصوص اگر 

دارید، بیش از  دقیقه تا درخواست کمک یک یا تعداد بیشتری از علائم ذکر شده را 

 تماس بگیرید و یا اینکه فرد را سریع به بیمارستان برسانید. 115صبر نکنید. با  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گردد: یم راستفادهیز یاز روش ها یماریب صیتشخ یبرا

 خون شاتیآزما 

  الکتروکاردیوگرام/ نوار قلب (ECG :) به کمک اتصال سیم و پَدهایی به اندام

ها و قفسه سینه تهیه می شود و ممکن است بتواند آسیب های وارد شده به قلب و 

عروق آن را نمایان کند. اگرنوار قلب هنگان آنژین گرفته شود می تواند محل انسداد 

 عروقی و آسیب قلبی را مشخص کند.

 بیماری عروق کرونری چگونه تشخیص داده می شود؟
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  گردد. یم نییاندازه قلب تع نه،یبا عکس ساده قفسه س:  نهیسعکس ساده قفسه 

   :شود در  می از شما خواستهاین  تست در طول تست استرس/ تست ورزش

 نی. ادیراه برو لیتردم یرو سیم هایی به قفسه سینه متصل شده استکه  یحال

. ریخ ایکند  یم افتیدر یخون کاف بقل ایآ نندیکند تا بب یبه پزشکان کمک م شیآزما

را با دادن  شیآزما نیپزشک ممکن است ا قادر به راه رفتن روی تردمیل نباشیداگر 

 کند. عتریبه شما انجام دهد تا ضربان قلب شما را سر ییدارو

 جادیا یبرا یاز امواج صوت شیآزما نیا(: وگرامی)اکوکارد یقلب یسونوگراف 

 کند. یاز قلب شما هنگام تپش استفاده م یریتصو

 ایدر پا  یرگ خون کیلوله نازک را در  کیپزشک  ش،یآزما نیدر طول ا: یوگرافیآنژ 

سپس پزشک دهد.  یدهد. سپس لوله را به سمت قلب حرکت م یقرار م بیمار یبازو

اقدام به تزریق مواد رنگی به عروق قلبی می کند. سپس در طی فرآیند از قلب 

 انسداد عروقی مشخص شود.تصویربرداری می شود تا در صورت وجود، محل 

 

 



 
 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممکن است بسته به شدت درد یا حمله قلبی، چند روز در بیمارستان بستری باشید. 

 انیدرمان علائم و بازگرداندن جر یروش ها برا ریسا ای یپزشک ممکن است از داروها، جراح

دارد.  ها انیانسداد شر زانیو م بیمار طیبه شرا یخون به قلب استفاده کند. درمان بستگ

 باشد: ریدرمان ممکن است شامل موارد ز

 یسبک زندگ رییتغ 

 داروها 

 بالون زدن یا جای گذاری فنر( یوپلاستیآنژ ( 

 یجراح ( قلب بازCABG) 

 :ژنیاکس

کار را  نیتنگ در منزل ا یبا آزاد کردن لباسها توانیبه عضلات قلب )م یرسان ژنیبهبود اکس 

 انجام داد(

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ بیماری های عروق کرونردر ارتباط با 
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 داروها:

 :نیرانولاز

 یمزمن و انواع خاص نیدرمان آنژ ی( است و برانهی)درد قفسه س نیضد آنژ یدارو ینوع نیرنولاز

است که  یخوراک یهابه شکل قرص نیرانولاز ییدارو شکل. شودیاستفاده م یقلب یهایماریاز ب

 .شودیم زیبار در روز تجو 2موجود است و معمولا  یگرمیلیم 1۰۰۰و  5۰۰در دو دوز 

 :ییعوارض دارو 

 جهیسر درد و سرگ 

 یتیافت فشار خون وضع 

 سنکوب و افت ضربان قلب 

 نفس یتنگ 

 دهان یو خشک یدرد شکم 

 و وزوز کردن گوش دید یتار 

 نکات مورد توجه: 

 در زمان مصرف دارو یاز رانندگ زیپره 

 اثر دارو شیفروت به علت افزا پیعدم مصرف گر 

 ضربان قلب  راتیینوار قلب به علت تغ یانجام دوره ها 

 یویمبتلا به اختلالات کل مارانیدر ب هیکل یدوره ها شاتیانجام آزما 

 دو برابر نگردد. یدارو، دوز بعد یدر صورت فراموش 

 مصرف دارد. تیممنوع یکبد مارنیدارو در ب نیا 

 :نیسریتروگلین

 نیشتریب. وجود دارد یخوراک یو قرص ها یپماد و اسپر ،یزبان ریز یدارو بصورت قرص ها نیا

، درد قلبی قفسه ست و به عنوان کنترل پرفشاری خون)پرل( ا یرزبانیز یکاربرد آن در قرص ها

 رود.  یقلب بکار م یاحتقان ییعروق در نارسا یسینه و گشادکنندگ
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بعد از  قهیدق1-2باشد اثر دارو  یم  یزبان ریبه صورت )پرل(  قرص  ز نیسریگل تروینوع ن کی

 ماند . یم یاثرش باق 15-3۰مصرف ظاهر شده و 

گرم (  یلیم 4/6)به صورت قرص  نیتروکانتینوع آن به نام ن کیکه  یبا اثر طولان نیسریتروگلین 

گرم و  یلیم 5 یزبان ری( است که به صورت قرص زلیزوردی)اتراتین ید دیسوربا زویا و دیگری

 گرم وجود دارد.  یلیم 1۰-2۰ یقرص خوراک

از سطح پوست  جی( وجود دارد که به تدردیتروباین ی) به نام تجار یها به فرم پماد پوست تراتین

 یپماد را م نیساعت مصرف شود. ا 4-6به طور مداوم موثر است که هر  یجذب و در صورت

 نهیپوست قفسه س یمعمولا رو شتریاثر ب یبرا یول میاز بدن بمال هیپوست هر ناح یرو میتوان

 شود.  یم دهیقلب مال یجلو یه یدر ناح

 ی) به نام تجارنیسریتروگلین یدر بازار وجود دارد فرم اسپر رایکه اخ تراتهاین گرید یشکل ها از

از  عتریسر نیسریتروگلین یشود. اثر اسپر یزبان استفاده م ریباشد که از راه ز ی( منتیتروماین

 مواردوجود دارد که در  زی( ن5mg)یقیبه شکل تزر نیسریتروگلیباشد. ن یآن م یزبان ریفرم ز

  در مراکز درمانی و با تجویز و تحت نظر پزشک استفاده می شود نهیقفسه س دیدرد شد

 (:نیسریتروگلین یزبان ریقرص ز TNGاستفاده از پرل)  قهیمورد توجه و طر نکات

    اه ساعت بعد از غذا به همر 2دقیقه قبل یا  3۰قرص خوراکی نیتروگلیسرین را با معده خالی

 .دیو بزاق دهان خود را فرو نبر دیلطفا بعد از مصرف قرص زبان خود را حرکت نده آب میل کنید.

   در تمام اوقات پرلTNG زیافراد خانواده ن د،ی( را همراه خود داشته باشنیریسیتروگلی)ن 

 پرل را بدانند. یمحل نگهدار

مصرف  دیتوان یم بروز درددر صورت 

) حداکثر تا  قهیدق 5-1۰قرص را هر 

. در صورت  دییسه قرص( تکرار نما

فورا با  قهیدق 15ادامه درد بعد از 

 بگیرید.تماس  115



 
 

1۰ 

  ماه اثر خود  3-6ها در عرض پرل نیا رای. زدیتازه استفاده کن نیریسیتروگلیاز پرل ن شهیهم

 جادیزبان ا ریزبان، احساس سوزش در ز ریپرل تازه بعد از قرار گرفتن در ز .دهندیرا از دست م

 داشت( دیقرار دادن نعناع خشک در دهان خواه ایمثل خوردن خرمالو،  ی)احساس کندیم

 یشود)چون هوا و نور باعث ب یسرد نگهدار یرنگ با درب بسته و در جا رهیت شهیپرل در ش 

 در ظروف دارو پنبه قرار ندهید.. (شوندیاثر شدن آن م

  اثر شدن آن شوند. یسبب ب تواندیبدن م یدما رایبدن نباشد ز کیظرف پرل نزد   

 سبب درد  توانندی( که میجنس تیها، فعالمشخص )مانند بالا رفتن از پله یتهایقبل از فعال

 استفاده نمایید. یریشگیپ یرا برا نیریسیتروگلیشوند، پرل ن یصدر نیو آنژ نهیقفسه س

 و از قطع  دیحتما مصرف کن دینداشته باش ینیعلامت بال چیاگر ه یشده را حت زیتجو یداروها

 ناگهانی دارو خودداری کنید.

  سرانه داروها بدون نسخه پزشک)خصوصا مصرف خوداز

 شیافزا یداروها ریو سا یضد احتقان، سرماخوردگ یداروها

 .دیکن یدهنده فشار خون و نبض( خوددار

  کنترل علائم حیاتی و فشار خون را طی دوره مصرف دارو مهم

 است .

   از تغییر وضعیت ناگهانی بپرهیزید و هنگام بالا یا پائین رفتن

 از پله ها احتیاط کنید. به محض احساس سرگیجه دراز بکشید. 

 :وارفارین

 حسب بر که داشته را کاربرد بیشترین میلیگرمی 5/2 و 5 های قرص بصورت دارو این

 . میشود تجویز نوبت یک در PT-INR نام به آزمایشی کنترل با پزشک صلاحدید

 مقدار تا می شود  انجام PT-INR آزمایش یکبار در مدت زمان بستری در بیمارستان روزانه

 هفته 2بعد  و هفته یک سپس و روز دو ترخیص، از پس. شود مشخص وارفارین قرص لازم

 انجام این بار یک  ماهی وارفارین، قرص مقدار شدن مشخص و  آن کنترل صورت در و

 .رسانده شود معالج پزشک اطلاع به PT-INR مقدار آزمایش بار هر از پس .است کافی آزمایش

 : وارفارین قرص مصرف حین توجه قابل نکات

در صورت بروز تاری 

دید، خشکی دهان یا 

تداوم سر درد با 

پزشک تماس 

 بگیرید.
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 ندهید. افزایش یا کاهش آنرا مقدار خودسرانه پس 

 مصرفی مقدار هیچگاه است متفاوت ، مختلف اشخاص در دارو مصرف مقدار که آنجایی از 

 .نکنید توصیه دیگری به را خود

 باشد عصرها است بهتر.  کنید مصرف روز از معینی ساعت در همیشه را دارو. 

تا کنید مصرف خالی معده با را وارفارین قرص 

 .شود جذب بهتر

 فراموش روز یک در را دارو مصرف درصورتیکه 

 را دارو روز، همان در شدن متوجه محض به کردید

 مقدار شدید، متوجه بعد روز اگر اما. کنید مصرف

 را PT-INR آنروز فردای حتما. نکنید برابر 2 آنرا

 .دهید اطلاع خود پزشک به و کنید چک

 با همزمان دارو هرگونه مصرف صورت در 

 خود پزشک با حتما ویتامین قرصهای حتی وارفارین

 ویتامین با وارفارین همزمان مصرف. )کنید مشورت

K نیست مجاز) 

 ویتامین از سرشار و پرچرب های غذا مصرف K (،جگر ماهی، شلغم، اسفناج، پیاز، کلم )محدود 

 کنند. می ایجاد تداخل وارفارین جذب در زیرا شود،

 را لازم احتیاط شوند، خونریزی و زخم جراحت، موجب است ممکن که وسایلی با کار هنگام 

 بند عادی زمان از دیرتر شما خون بریدگی، صورت در که باشید داشته خاطر به و آورید بعمل

 آید. می

 د.نکنی استفاده مسکن بعنوان بروفن و آسپرین قرص از وارفارین مصرف با همزمان 

 آپیکسابان:

Apixaban بدون  ایشود. معمولاً دو بار در روز با  یعرضه م یمصرف خوراک یبه شکل قرص برا

 .دیدر همان زمان مصرف کن باًیرا هر روز تقر کسابانیپآشود.  یغذا مصرف م

قرص وارفارین می باشد ولی نیازمند رژیم غذایی خاص مراقبت های دارویی آپیسکابان مشابه 

 نمی باشد.

 

از هر  یزیدر صورت خون ر

) پوست، بینی، لثه  قسمت از بدن

 اه،یو س یری، مدفوع قو ...(

 جه،یسرگ وجود خون در ادرار،

و  یدگیرنگ پر ،یحال یضعف، ب

 کلیدر س یعیطب ریغ یزیخونر

به پزشگ معالج  عا  یسر یقاعدگ

 مراجعه شود.
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 ASA ای نیآسپر

 ریباشد . البته مقاد یم یگرمیلیم 8۰ یدارو بصورت قرص ها نیمورد استفاده ا نیشتریب 

 یریشگیو روزانه برای کنترل پ نییپزشک تع دیباشد که بر حسب صلاحد یم زین گریمتفاوت د

 تجویز می شود. خون شدن از لخته

 مورد توجه درهنگام مصرف:  نکات

 را با یک لیوان آب یا شیر غذا یا آنتی اسید جهت کاهش تحریک معده مصرف  دارو

.( جهت کاهش خطر شودیاست که در روده باز م یروکش یالان دارا ینمائید.)البته قرص ها

 قبل از جراحی متوقف شود.  حدود یک هفته A.S.Aخون ریزی بهتر است مصرف 

 پزشک به و کرده قطع را دارو سرگیجه یا شنوایی کاهش –صورت بروز وز وز گوش  در 

 .کنید مراجعه

 ینیو ضد احتقان ب یسرماخوردگ یبدون نسخه پزشک بخصوص داروها یمصرف داروها از 

 .دینما یدهند خوددار یم شیکه ضربان قلب را افزا

 شود.  دهیجو نیآسپر عیسر یجذب دهان یبراA.S.A در جای خشک و در دمای اتاق نگهداری

 شود.

 حتما با پزشک خود جهت نحوه درست  دیدار ابتید ای یویکل یماریکه ب ی: در صورتتوجه

 .دیمصرف دارو مشورت نمائ

 پلاویکس / کلوپیدگرول:

 یم زیپزشک روزانه تجو دیاست که طبق صلاحد یگرمیلیم 75 یدارو بصورت قرص ها نیا

 شود.

  دور دارو را کمتر یا بیشتر از حد توصیه شده پزشک مصرف نکنید یا مدت زمان

 مصرف آن را طولانی نکیند.

 .این دارو را میتوانید همراه با غذا یا بدون همراهی غذا مصرف کنید 

  از آنجایی که دارو باعث جلوگیری از انعقاد خون می شود، احتمال افزایش خونریزی

یشتر است. در صورتی که خونریزیتان متوقف نمی شود، با پزشک به هنگام جراحت ب

 خود تماس بگیرید یا به اورژانس مراجعه نمایید.
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  توجه داشته باشید هرگز نباید مصرف دارو را به صورت ناگهانی متوقف کنید. حتی

در صورتی که احساس می کنید بهبود یافته اید یا علائمی دیگر مشاهده نمی کنید، به 

 مرتب دارو ادامه دهید.مصرف 

  ،حین مصرف دارو، حتی از ورزش هایی که احتمال ضربه و آسیب و جراحت دارند

 بپرهیزید.

 .دارو را در دمای اتق و درو از حرارت و رطوبت نگه دارید 

 داروی کاهنده چربی خون:

 از این دسته دارویی جهت کاهش چربی خون و کاهش تشکیل پلاک چربی استفاده می شود. از

 این دسته دارویی می توان آتروواستاتین یا سیمواستاتین را نام برد.

 غذا خوردن مصرف شود. توضعی به توجه بدون و عصرها دارو است بهتر 

 مجدد برحسب  شیمقدار دارو آزما میخون و تنظ یهر ماه جهت کنترل سطح چرب

 . دیپزشک انجام ده دیصلاحد

 مجاز: ریمجاز و غ یها تیفعال

  حاصل  جیبه تدر یقلب کم شده و بهبود یباشد تا بار کار یمحدود م یجسم تیفعالدر ابتدا

دوره  کیمعمولا  د،یریخود را از سر بگ یعیطب تیفعال جایتدر دیبتوان نکهیشود. قبل از ا

 لازم است. یهفته ا 6-8

  نشسته به کاهش درد  مهیساعت و استراحت در حال ن 48-24استراحت در بستر به مدت

 کند. ینفس کمک م یو تنگ

 حرکات دست و پا را شروع  نیقلب در چند روز اول تمر بیو وسعت محل آس زانیبسته به م

 یکاهش خطر لخته شدن خون، پاها را به آرام یبرا دیکه در بستر قرار دار یو در حال دیکن

 ایآورد مثل فشار دادن پا به تخت  یکه به قلب فشار م ییتهای. )ازانجام فعالدیحرکت ده

 .(دییپاها از تخت اجتناب نما عیسربلند کردن 

 کمک   یحرکت یب یویاز عوارض ر یریشگیدر بستر به پ تیوضع رییو تغ قیانجام تنفس عم

 3۰-2۰بار در روز و هر بار به مدت  نیچند دیتوان یم ت،یوضع تیکند. پس از تثب یم

رفتن را در حد تحمل و و راه  ستادنیا جیو سپس به تدر دینیکنار تخت بنش یصندل قهیدق

 .دیده انجامتحت نظر پرستار و پزشک 
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 دیداشت ینفس و خستگ یتنگ نه،یو ضعف و درد قفسه س یجیاحساس گ تیفعال نیاگر در ح 

 تیبلافاصله فعال د،یرس هیاز ضربان پا شتریضربه ب 2۰از  شیضربان قلب به ب  نیو همچن

  .دییرا متوقف نما

 و به  جیرا به تدر تهایلازم است فعال ص،یپس از ترخ

 .دیریو در حد تحمل از سر بگ یآهستگ

 ( که فشار کیمتر زوی)ا یانقباض یتهایاز انجام فعال

کنند مثل: زورزدن هنگام اجابت  یبه قلب وارد م یادیز

 یخوددار نیبلند کردن اجسام سنگ ای دنیمزاج، کش

 شود. 

 باعث استرس  یرانندگ رایز د،یاجتناب کن یهفته از رانندگ 3-2تا  بیبسته به شدت آس

 . دیکوتاه شروع کن یرا در زمانها یرانندگ دیتوان یشود. پس از آن م یعضلات م یو سفت

 دیکوتاه کن لیشود در موقع برگشتن به محل کار، ساعت کار خود را در اوا یم هیتوص. 

 دیانجام کارها عجله نکن یو برا دییآغاز نما یرا به آهستگ تانیتهایدر هنگام صبح، فعال . 

 و  دیرا به طور متناوب انجام ده نیسبک و سنگ یروزانه ،کارها یتهایفعال یزیدر برنامه ر

و درمواقع لزوم در انجام کارها از  دیمکرر استراحت داشته باش یدوره ها تهایفعال نیب

 .دییخانواده استفاده نما یمشارکت اعضا

 دیتوان یرا م یشنا و دو چرخه سوار دن،یآهسته دو ،یرو ادهیمثل: پ ییورزشها جیبه تدر 

 نوع ورزش هستند. نیبهتر یحرکات موزون و تکرار نی. ادیبه طور روزانه انجام ده

 به طور آهسته راه  قهیدق 5-2آن به مدت  انیبهتر است قبل از شروع ورزش و پس از پا

 .دیبرو

 دیورزش متوسط داشته باش قهیدق 3۰هفته حداقل  یروزها شتریدر ب. 

 دییو استراحت نما دیرا متوقف کن تیفعال یدر موقع خستگ. 

 دیده تیوضع رییتغ  یبه آهستگ جه،یسرگ جادیاز ا یریبه منظور جلوگ. 

 دییدر بستر اجتناب نما یاستراحت طولان ای دیشد یتهایاز انجام فعال. 

 لیو تعد یبند تیروزانه را اولو یتهایفعال ،یبه مددجو که جهت کمک به حفظ انرژ هیتوص 

 .دیمصرف کن یکمتر یکه تا حد امکان انرژ یبه طور د،یینما

 2-3 دیانجام نده یبدن تیساعت بعد از خوردن غذا فعال. 

  دیکن یسرد بلافاصله قبل و بعد از ورزش خوددار ایاز دوش گرفتن با آب داغ. 
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 راه رفتن و ورزش کردن  ،یو ناگهان دیشد یها تیبلافاصله پس از صرف غذا، از انجام فعال

 .دیینما یو ارتفاعات خوددار ادیآلوده، رطوبت ز یسرد، هوا ایگرم  یلیخ یدر هوا

 یمکمل ها ایاز داروها  دی. مردان نبادیسوال کن یجنس تیاز پزشک خود در مورد فعال 

داروها هنگام  نیمشکلات نعوظ بدون مشورت با پزشک خود استفاده کنند. ا یبرا یاهیگ

 .ستندیخطر ن یب نیریسیتروگلیاستفاده با ن

 8-4 ماریب طی. )که معمولا بسته به شرادیریخود را از سر بگ یجنس یتهایتواند فعال یم 

در حد متوسط محسوب  تینوع فعال کی، یجنس تیباشد.( فعال یم صیهفته بعد از ترخ

 . شودیم

 کم کردن  یآورد. برا یپلکان به قلب فشار م فیبه اندازه بالا رفتن از دو رد یمقاربت جنس

را انتخاب کند که تنفس را محدود نکند و از انجام مقاربت پس از  یتیقلب، وضع یفشار رو

اجتناب  یو استرس عاطف یالکل، در هنگام خستگ دنینوش ن،یسنگ ییخوردن وعده غذا

 .دینما

 یو پس از مقاربت، م نیدر ح نیاز حملات آنژ یریجلوگ یالبته قبل از انجام مقاربت برا 

 . دیاستفاده نما نیریسیتروگلیتواند از قرص ن

 در عرض  دیبا یول ابدی یم شیمقاربت تعداد و نبض و تنفس افزا نیدر ح یعیبه طور طب

 برگردد. یعیبه سطح طب قهیدق 15

 به پزشک اطلاع دهدزیر  یدر صورت بروز علائم: 

o قیتعر  

o نفس یتنگ 

o شتریب ای قهیدق 15تعداد ضربان قلب به مدت  شیتپش قلب و افزا  

o رفع  قهیدق 5بلافاصله هر  نیریسیتروگلیقرص ن 3-2که با مصرف  نهیدرد قفسه س

 نشود

o یپس از مقاربت جنس یخوابیاز حد و ب شیب یخستگ  

 تواند به قلب فشار وارد کند.  یکه با استرس همراه باشد م یدر صورت یجنس تیفعال

داشتن  ای یشود که مقاربت را در زمان مناسب ،بعد از استراحت کاف یم هیتوص نیبنابرا

 .دییاستراحت نما زیو بعد از آن ن دیخواب خوب شبانه انجام ده کی

 

 



 
 

16 

 :ییغذا میرژ

  یشروع م یقلب میو سپس به تحمل رژ عاتیما میرژ یساعت پس از حمله قلب 24مدت به 

 . دیکن یگرم و سرد خوددار یلیخ یشود. در ابتدا از مصرف غذاها

 مصرف  رایز د،یاشباع شده را محدود کن یها یسرشار از کلسترول و چرب یغذاها دیکن یسع

شما را مسدود کند .چربیهای اشباع )جامد( مانند:  یها انیتواند شر یمواد م نیاز حد ا شیب

 شود.  ی(  مLDLمارگارین، کره، روغن جامد، پیه و ... باعث افزایش کلسترول مضر خون )

   چربیهای غیر اشباع )مایع( مانند : انواع روغنهای مایع گیاهی مثل ذرت، آفتابگردان، سویا

داده و برای  شی( را افزاHDLکنجد و ... مصرف این چربیها کلسترول مفید خون ) تون،یز

  .سلامت قلب و عروق مفید اند

  بخصوص ماهی های چرب مثل ساردین، )در غذاهای دریائی  3دو نوع مهم این چربیها، امگا

خالی مخالی و قزل آلا ( و نیز در دانه های گیاهی و مغزها ) مثل گردو ( یافت می شوند و 

 هستند . )در انواع روغن مایع مثل ذرت و سویا، آفتابگردان و ... ( 6امگا 

 یگوشت قرمز حاو LDL شودیم هی)کلسترول بد( است، مصرف آن به مقدار کم توص . 

 میاشباع و سد یهایاز چرب یو کالباس غن سیشده مانند سوس ندیفرآ یگوشت یهافرآورده 

 از مصرف آنها اجتناب شود. دیتا حد امکان با نیهستند بنابارا

 هستند و تا حد امکان  یادیکلسترول ز یحاو زیمانند: جگر، قلوه، و مغز ن یارگان یگوشتها

 شود از مصرف آنها اجتناب شود. یسع

  هیکم چرب هستند. برداشتن پوست و لا اریو بس نیاز منابع خوب پروتئ زیو بوقلمون نمرغ 

 را کاهش دهد  ییمواد غذا نیا یچرب یمحتو یبطور قابل توجه تواندیآنها م نیریز یچرب
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 توصیه در مورد تغییرات لازم در رژیم غذایی:

 آوردیم نییکلسترول را پا ایفنجان لوب کی معادل سر دو جو فنجان سوم دو خوردن در . 

  یقلب یهایماریاز ب یریدر جلوگ یروزانه ، اثرات بالقوه شگفت آور ریحبه س کیمصرف 

 دارد. یعروق

 یچرب یحاو یاشباع شده مانند کره و خامه، غذاها یمصرف تخم مرغ، روغن ها تیمحدود 

 یوانیح

 و سرشار از  یو کم کالر یبصورت کم نمک، کم چرب یستیبا یقلب انیمددجو ییغذا میرژ

 باشد.  میگلوکز و پتاس

 فرد بزرگسال   کیروزانه  ازین

 کیبه نمک  یبدون مشکل قلب

 ریاست. مقاد یخوریقاشق چا

 یآب و هوا طینمک در شرا شتریب

لازم  یردهیدر طول ش ایگرم و 

 است.

 مویطعم دادن به غذا از آبل یبرا 

 دیمعطر استفاده نما جاتیوه،سبزی،سرکه،م

 دیکن لیترخون خوش طعم کرده و م د،یگوشت مرغ را به صورت آب پز و کباب آن را با شو. 

 خوش  یگل میکم گوشت قرمز را بصورت آب پر و کباب و آن را با مرزنگوش و مر ریمقاد

 .دیکن لیو م دیطعم نمائ

 عدد در هفته 3تا2محدود شود.  دیمصرف تخم مرغ به اشکال مختلف با 

 شود. زیپره  ادیداشتن نمک ز لیماده بدلآ یاز مصرف سوپ ها 

 ضربان  قلب  و  شیکولا که باعث افزا یحاو یو نوشابه ها یقهوه، چا ن،یکافئ ادیازمصرف ز

 . دییشوند اجتناب نما یفشار خون م

 باشد. یممنوع م یخامه ا یها ینیریو ش یمصرف بست 

 دهدیمانند بادام کلسترول خون را کاهش م هالیمصرف انواع آج . 

 زانیرا به م یو مغز یقلب یهااحتمال بروز حمله توانندیم هاوهیو م هایاز سبز ادیاستفاده ز 

 ها شده باشد(حمله نیدچار ا زیکاهش دهد)هر چند که شخص قبلا ن یاقابل ملاحظه
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 در کاهش کلسترول خون موثر هستند. بیس ج،یهو د،یمصرف شو 

 باشدیکاهش کلسترول م یابزار برا نیو سالمتر نیموثرتر ن،یمتداولتر ن،یارزانتر ایلوب. 

 شودیم یقلب یهایماریاست و باعث کاهش ب دانیاکس یسرشار از آنت یگوجه فرنگ  .

و با حجم کم استفاده کند. غذا رابه  ییغذا یسبک  وعده ها یبه مددجو که از غذاها هیتوص

کامل، دست  یریز احساس سکند و قبل ا زیپره یخورده و کاملا بجود، از پر خور یآهستگ

 غذا استراحت کند. رفاز غذا بکشد. پس از ص

 دیده حیمارتوضیبه ب یچاق  یریشگیکنترل وزن وپ تیدرمورد اهم. 

 دیوزن خود را کاهش ده یدر صورت چاق . 

 یکاهش وزن، محدود کردن کالر یال نگه دارد . دو راه مناسب برا دهیوزن خود را در حد ا 

 باشد. یو ورزش م تیو انجام فعال یمخصوصا چرب

 دیکن یکاهش وزن خوددار یبرا یمیرژ یاز مصرف قرصها 

 کردن وآب پز کردن غذا  انیبر ایسرخ کردن غذا از کباب  یبه مددجو که به جا هیتوص

 استفاده کند. 

 و  دیکنترل نما میو سد یچرب زانیآماده بر چسب آن را از نظر م یقبل از استفاده از غذاها

 ع صرف از نمک استفاده نکند.موق

 یم هیآن توص ییارزش غذا لی،ذرت و کنجد به دل تونیز ،روغنیاستفاده از روغن ماه 

 شود.

 است و به کاهش کلسترول خون کمک 3-چرب امگا  یدهایاس یکه حاو یبخصوص روغن ماه

 کند.  یم

 مد  شهیقند غذاها هم تیباشد. محدود یکل کالر %3۰کمتر از  ییغذا میرژ یها یکل چرب

 .ردینظر قرار گ

 قرمز، نان گندم، برنج،  ایسبز، لوب ایلوب ا،یمثل: سو ییمددجو به مصرف موادغذا قیتشو

تازه،  وهیو آبم وهیم ،یگلاب ب،یبرگدار سبز، گل کلم، سالاد، س جاتیسبوس جو، غلات، سبز

توانند در کاهش کلسترول و آترو  یکه م یو ماست بدون چرب ریش ،یتوتها، مرکبات، ماه

کاهش وزن،  یال نگه دارد. دو راه مناسب برا دهیوزن خود را در حد ا

 باشد. یو ورزش م تیو انجام فعال یمخصوصا چرب یمحدود کردن کالر
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...(، جات،یاز آنها )سبوس جو، سبز یموجود در برخ بری. به علاوه فاشنداسکلروز موثر ب

 دارد. بوستیاز  یریشگیو پ نیمل تیخاص

 :اتیترک دخان

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 میتصم گاریترک س یبرا دیبا یگاریابتدا فرد س 

آن داشته باشد. بهتر است  یبرا یلیو دل ردیبگ

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیزمان ترک با 

 یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 .دیاستراحت نما

توسط فرد  ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

و دوستان اعلام  انیو به اطراف نییتع یگاریس

داد که: ترک  نانیاطم یگاریبه فرد س دیگردد و با

 .ستین یکار دشوار گاریس

 یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم یباق

را  ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

ظرف هفته اول تا سه ماهه اول به  کنندیترک م

تمام  دیلذا با آورند،یم یرو گاریمصرف س

و  ینیب شیپ گرددیکه منجر به عود م یطیشرا

 نسبت به رفع آن اقدام گردد.

 کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 کنار گذاشت. توانیعادت را م نیعادت است و ا

بار تلاش موفق به ترک  نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند. گاریس

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیخانواده با  

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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 : یاختصاص یخود مراقبت یآموزشها

 نبض: ایکنترل ضربان قلب  نحوه

مچ دست در قسمت انگشت شست قرار  هیتر از ناح نییدست خود را دو انگشت پا -

 یعی. تعداد طبدییآن را کنترل نما قهیدق کیشمار به مدت  هیداده و با استفاده از ثان

 باشد. دیبا قهیبار در دق 1۰۰تا  6۰ نیآن ب

 کنترل فشار خون: روش

 استفاده کرد.  یتالیجید ای یتوان از  فشار سنج عقربه ا یم یریگ ادیخود در  یبر حسب راحت

توان با بستن کاف آن به دور  یآسان  بوده و م اریروش کار بس :یتالیجیفشار سنج د -

 .ثبت کرد ینمود و در برگه ا نییفشار خون را تع زانیدکمه م کیمچ با فشار  ایبازو و 

خانواده کمک گرفت:  گریتوان از افراد د یکار کردن با آن م یبرا :یفشار سنج عقربه ا -

 نیبازوبند دو انگشت بالاتر از چ ایاست که بعد از بستن کاف  نیروش کار ا نیآسان تر

 دیانگشت خود حس کرد ریبازو که نبض را ز یداخل هیرا در ناح یپزشک یآرنج گوش

باد کرده  وهیج متریلیم 2۰۰تا  18۰ن یفشار سنج آن را ب چیگذاشت و بعد از بستن پ

 ممیصدا فشار ماکز نی. اولدیکن یباد آن را خال دیده یکه با دقت گوش م یسپس در حال

 8۰/12۰( است. مثلا استولی)د ممینیم دیشنو یکه م ییصدا نی( و آخرستولی)س

 وهیج متریلیم
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 سر یو سبک جهیسرگ-

 فشارخون نوسانات-
- 

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

MURTAGH’S PATIENT EDUCATION, 8 EDITION 

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

