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  قلبی آریتمی
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 آموزشی و خودمراقبتی حتوایم

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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در شرایط طبیعی قلب با ضربان منظمی دچار انقباض شده و سپس شُل می شود. برخی 

از سلول های قبی، پیام های الکتریکی ایجاد می کنند که سبب انقباض قلب و پمپ خون 

( نشان ECGدر نوار قلب ) الکتروکاردیوگرام / می شود. این سیگنال های الکتریکی 

ر قلب مشخص می کند که آیا پیام های الکتریکی داده می شوند. پزشک با بررسی نوا

 قلب شما طبیعی هستند یا خیر؟

قلب شما دارای یک ضربان ساز طبیعی است که گره سینوسی نامیده می شود و پیام 

 های الکتریکی را ایجاد می کند. این پیام های سبب انقباض قلب و پمپ خون می شوند.

تواند  ینظم قلب است. ضربان قلب م ایاختلال در تعداد ضربان قلب )نبض(  یتمیآر

حتی ممکن است ضربان  بتپد. (یکارد یکند )براد یلیخ یا (یکارد ی)تاک عیسر یلیخ

؛ برای مثال قلب یکی از انقباضات را رد کند یا برعکس ضربان یا باشد نامنظم قلب

 انقباض اضافه داشته باشد.

 چیست؟ آریتمی
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شایع است اما برای  اگر چه آریتمی

بیشتر افراد، خفیف است یا جدی 

نیست. با این وجود آریتمی ممکن 

است در مواردی شدید و حتی تهدید 

کننده حیات باشد. در صورت ابتلا به 

سایر مشکلات قلبی، آریتمی شدیدتر 

 و خطرناک تر نیز هست.

نواع متعددی از آریتمی ها وجود ا

دارد. آریتمی هایی که از بطن ) دو 

منشا می حفره قسمت تختانی قلب( 

تواند خطرناک تر از آریتمی  یگیرند م

های دهلیزی ) دو حفره بالای قلب( 

 باشد.

  :دو حفره فوقانی قلب یعنی دهلیز های قلب، در این وضعیت، فیبریلاسیون دهلیزی

مطلوب هستند. به جای ضربان منظم و الگوی طبیعی، دهلیزها به شکل غیر فاقد ضربان 

پمپ کردن خون توسط قلب مهم است چرا که با پمپ مناسب  منظم و تند منقبض می شوند.

در فیبریلاسیون  خون توسط قلب، نیازهای اکسیژن و تغذیه ای بدن تامین می شوند.

دهلیزی، انقباض های موثر شکل 

در دهلیزها باقی می  نمیگیرد و خون

 ماند و منجر به تشکیل لخته می شود.

شما می توانید با فیبریلاسیون دهلیزی 

منجر به اما این مشکل زندگی کنید، 

سایر مشکلات قلبی، خستگی مزمن، 

نارسایی قلبی و بدتر از همه سکته 

مغزی می شود. جهت کنترل این مشکل 

مراجعه منظم به پزشک ضروری می 

 باشد.
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 قلب دچار دوره هایی با ضربان بسیار تند می شود  :تاکی کاردی دهلیزی حمله ای

البته این نوع آریتمی  که میتواند موجب درد یا احساس ناخوشایند در قفسه سینه شود.

 شدید نیست و به صورت ناگهانی شروع می شود.
  :در صورتی که قلب دچار ضربان های اضافه می شود. دراین حالت ضربان های نابجا

به صورت متعدد و متوالی دچار این ضربان های اضافه می شوید یا همراه با آن بیماری 

های قلبی دیگری )بیماری های قلبی مادرزادی یا غیر مادرزادی( نیز دارید، دریافت درمان 

 برای شما لازم است.
 :است اصلا قلب بسیار سریع می زند ولی ممکن  تاکی کاردی یا فیبریلاسیون بطنی

خون کافی پمپ نکند. در اصطلاح قلب بجای انقباض موثر دچار لرزش می شود. این نوع 

 آریتمی بسیار شدید وجدی است و نیاز به درمان فوری دارد.

 

 

 

دیواره های قلب به صورت هماهنگ با هم منقبض می شوند تا خون  قسمت دارد. 4قلب 

از هر قسمت خارج شود.  کنترل این فرآیند بر عهده پیام های الکتریکی از گره سینوسی 

دهلیزی ) ضربان ساز اصلی قلب( است. البته پیام های عصبی و برخی از هورمون ها روی 

ر هر بخشی از این مسیر میتواند آریتمی تعداد انقباضات اثر می گذارند. وجود مشکل د

 ایجاد کند. 

بیماری های قلبی شایعتری نعلل آریتمی های شدیدتر می باشند. آریتمی ممکن است 

بیماری های قلبی مادرزادی، اختلالات دریچه ای قلب ، نارسایی بدنبال 

 و اختلال در یون های بدن چون پتاسیم و منیزیم قلبی، پرکاری تیروئید

 ایجاد شود. 

آریتمی های خفیف ممکن است بع علت عوامل دیگری از جمله سوء مصرف 

الکل، سیگار کشیدن، مصرف کافئین، استرس و ورزش کردن ایجاد 

شود.البته در مورادی ممکن است آریتمی بدون هیچ علت شناخته شده ای 

 نیز ایجاد شود.

 

  موثر هستند؟ آریتمیچه عللی در بروز 
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در برخی از موارد بیماران احساس تپش قلب یا جا افتادن یک ضربان قلب می کنند. این 

اتفاق ممکن است به دنبال تحریک شدید احساسات و یا ورزش کرن ایجاد شود. این 

کننده نیست. اگر چنین علائمی دارید به پزشک وضعیت همیشه هشداردهنده و نگران 

 خود مراجعه کنید، زیرا ممکن است نشانه ای از آریتمی یا مشکل قلبی دیگری باشد.

 نشان دهنده یک وضعیت جدی تر عبارتند از :علائم احتمالی 

 تپش قلب یا احساس ضربان سریع در قفسه سینه 

  خستگی یا احساس

 سبکی سر

 سنکوپ و غش کردن 

 تنگی نفس 

 درد قفسه سینه 

 

 

 چه علائمی دارد؟ آریتمی

 ود علائم همراهجدر صورت و

 قلبی یا حمله قلبی،بیماری  با سابقه

 سریع به پزشک مراجعه کنید.
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 گردد: یم راستفادهیز یاز روش ها یماریب صیتشخ یبرا

 معاینه و بررسی شرح حال و سوابق بیماری 

 خون شاتیآزما 

  الکتروکاردیوگرام/ نوار قلب (ECG :)

به کمک اتصال سیم و پَدهایی به اندام ها 

و قفسه سینه تهیه می شود و ممکن است 

بتواند آسیب های وارد شده به قلب و 

عروق آن را نمایان کند. اگرنوار قلب 

هنگان آنژین گرفته شود می تواند محل 

انسداد عروقی و آسیب قلبی را مشخص 

 کند.

 یم نییاندازه قلب تع نه،یبا عکس ساده قفسه س:  نهیعکس ساده قفسه س 

 گردد.

   :شود در  می از شما خواستهاین  تست در طول تست استرس/ تست ورزش

 نی. ادیراه برو لیتردم یرو سیم هایی به قفسه سینه متصل شده استکه  یحال

 ایکند  یم افتیدر یخون کاف بقل ایآ نندیکند تا بب یبه پزشکان کمک م شیآزما

 چگونه تشخیص داده می شود؟آریتمی 
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 شیآزما نیپزشک ممکن است ا قادر به راه رفتن روی تردمیل نباشید. اگر ریخ

 کند. عتریبه شما انجام دهد تا ضربان قلب شما را سر ییرا با دادن دارو

 (: وگرامی)اکوکارد یقلب یسونوگراف

 جادیا یبرا یاز امواج صوت شیآزما نیا

از قلب شما هنگام تپش  یریتصو

 کند. یاستفاده م

 :راه دیگر برای دنبال کردن و  هولتر

بررسی وضعیت قلبی، پوشیدن ابزاری 

کمربند شکل به نام هولتر است. هولتر 

ساعت ثبت می  24قلب را برای نظم 

کند. اگر پزشک بخواهد قلب شما را 

ساعت تحت نظر  24برای بیشتر از 

نمونه  بگیرد ممکن است به شما استفاده از ابزار دیگری را توصیه کند؛ این ابزار

هایی از ریتم قلبی را برای چندین روز یا حتی بیشتر ثبت می کند. همچنین ممکن 

 از بیمار درخواست دهد.است پزشک تست های دیگری نیز برای کسب اطلاعات 

 

 

ممکن است اصلا نیاز به  درمان، بستگی به نوع آریتمی دارد. برخی از آریتمی های خفیف

 عبارتند از: یدرمان یبرنامه هانداشته باشد. برای سایر آریتمی ها درمان 

 یتمیکنترل کننده آر یداروها مصرف 

 قلب ) الکتروشوک( یکیکننده الکتر میاز دستگاه تنظ استفاده 

 (کریسمیدائم )پ ایضربان ساز قلب موقت  هیتعب 

 (شنی) ابل یتمیکننده آر جادیبردن مناطق ا نیب از 

 

 

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ آریتمیدر ارتباط با 
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 ضربان ساز مصنوعی: 

یک ابزار الکترونیکی است که زیر پوست قفسه سینه کارگذاشته می شود و کمک می کند 

 تا قلب ضربان طبیعی داشته باشد.

 شوک الکتریکی: 

 شوک الکتریکی مختصری به قلب داده می شود تا ریتم غیر طبیعی برطرف شده و قلب

 .بگیردطبیعی خود را از سر  ریتم
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 جراحی:

جراحی نیز ممکن است برخی از انواع خاص 

آریتمی را بهبود بخشد. اگر کانون آریتمی 

محل خاصی در قلب باشد، ممکن است 

با برداشتن آن قسمت وضعیت بیمار بتوان 

را بهتر کرد. در روش دیگری به نام ابلیشن 

قلبی میتوان بافت ایجاد کننده آریتمی قلب 

 .را تخریب کرد

 

 مجاز: ریغ مجاز و یها تیفعال

  ها )اختلال در ضربان قلب ( اگر به طور مناسب کنترل شوند با  یتمیاکثر آر

 ندارند. یتداخل ماریب یعیطب یتهایفعال

 ایو سنکوپ  جهیسرگ جادیها )اختلال در ضربان قلب ( باعث ا یتمیکه آر یصورت در 

 شود. یخوددار نیسنگ ینهایو کار کردن با ماش یشود،از رانندگ یغش م

 داشته باشد یطول روزاستراحت کاف به مددجو که در هیتوص ،یماریمرحله حاد ب در. 

 

 چگونه می توانیم خطر سکته مغزی بدنبال آریتمی را کاهش دهیم؟

 را جهت پیشگیری از ایجاد لخته خون تجویز کند. ممکن است پزشک دارویی 

سه نمونه از این داروها، داروهای ضدانعقادی و ضدپلاکتی مانند وارفارین، 

 دابیگاتران، آپیکسابان و آسپرین هستند.
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 و استراحت را به طور متناوب انجام دهد. تیفعال 

 دیدر بستر اجتناب نما یاستراحت طولان ای دیشد یتهایانجام فعال از. 

 روزانه را  یتهایفعال ،یبه مددجو که جهت کمک به حفظ انرژ هیتوص

که تا حد امکان  یبه طور د،ینما لیو تعد یبند تیاولو

 مصرف کند. یکمتر یانرژ

 و ضعف و درد  یجیاحساس گ تیفعال نیدر ح اگر

 نیداشت و همچن ینفس و خستگ یتنگ نه،یقفسه س

 هیاز ضربان پا شتریضربه ب 20از  شیضربان قلب به ب

  .دیرا متوقف نما تیفعال د،بلافاصلهیرس

 مهم است.  ردیاز سر بگ یو به آهستگ جیرا به تدر شیتهایبه مددجو که فعال هیتوص 

 کنند مثل: زورزدن  یبه قلب وارد م یادیکه فشار ز کیمتر زویا یتهایانجام فعال از

 شود. یخوددار نیبلند کردن اجسام سنگ ای دنیهنگام اجابت مزاج، کش

 انجام کارها عجله نکند. یو برا دیآغاز نما یرا به آهستگ شیتهایهنگام صبح، فعال در 

 را به طور متناوب انجام  نیسبک و سنگ یروزانه ،کارها یتهایفعال یزیبرنامه ر در

مکرر استراحت داشته باشد و در مواقع لزوم در  یدوره ها تهایفعال نیدهد و ب

 .دیخانواده استفاده نما یانجام کارها از مشارکت اعضا

 شناو  دنی،آهسته دو یرو ادهیمثل:پ ییورزشها جیپزشک به تدر هیبا توص مددجو،

 یحرکات موزون و تکرار نیتواند به طور روزانه انجام دهد.ا یرا م یدو چرخه سوار

 نوع ورزش هستند. نیبهتر

 به طور  قهیدق 5-2ان به مدت  انیاست قبل از شروع ورزش و پس از پا بهتر

 آهسته راه برود.

 تحت نظر پزشک داشته باشد . یبرنامه منظم ورزش کیبه مددجو که  هیتوص، 

 دینما یاز حد خوددار شیب تیانجام فعال از . 

  2-3 از دوش گرفتن با آبدیانجام نده یبدن تیساعت بعد از خوردن غذا فعال . 

 .دیکن یسرد بلافاصله قبل و بعد از ورزش خوددار ایداغ 

 

 



 
 

11 

 :ییغذا میرژ

 از  یریاگر چه جهت جلوگ ست،ین ییغذا میرژ تیبه محدود یازیها ن یتمیدر آر

 لازم است. ییغذا میمواد در رژ یبرخ تیرعا ،یماریب دیتشد

 کاتیو تحر گاریغذا، الکل، س ادیاز مصرف ز یبینکته به مددجو که ترک نیا حیتوض 

 گار،یاز مصرف الکل، س نی. بنابرادینما دیتشد ایرا شروع  یتمیتواند آر یم یعاطف

 .دیاجتناب نما نیسنگ یو غذا نیتنباکو، کافئ

 در صورت  نیکمک کند. بنابرا یتمیآر جادیتواند به ا یسرم م میسطح پتاس کاهش

مثل موز، مرکبات،  میسرشار از پتاس ییبه مددجو که از مواد غذا هیلزوم، توص

 ییایدر یو غذاها یبرگدار سبز، آلو، زردآلو، هلو، ماه جاتیخرما، سبز ر،یانج

 .دیاستفاده نما

 ینیزم بیگوشت، برنج، س ،یمانند: مرغ، ماه نیپائ میبا سد یید غذااز موا مددجو 

فراوان مثل گوشت نمک سوده  میسد یحاو یو... استفاده کند و از مصرف غذاها

 ،یهمبرگر، سس ها، ترش س،یکنسرو شده، سوس یاماده غذاها یشده، گوشتها

 .دینما یخوددار رهایپن یجات و برخ هیادو

 متعدد و با حجم کم داشته باشد و از مصرف  ییغذا یکه وعده ها ماریبه ب هیتوص

 .دینما یخوددار گاریو س ن،الکلیمواد محرک مثل قهوه،کافئ

 دیده حیمارتوضیبه ب یچاق  یریشگیکنترل وزن وپ تیاهم درمورد. 

 هیآن توص ییارزش غذا لیذرت و کنجد به دل تون،یروغن ز ،یاز روغن ماه استفاده 

است و به کاهش 3-چرب امگا  یدهایاس یکه حاو یشود. بخصوص روغن ماه یم

 کند. یکلسترول خون کمک م

 ردیمد نظر قرار گ شهیقند غذاها هم تیمحدود. 

 کند و قبل از احساس  زیپره یخورده و کاملا بجود،از پر خور یرابه آهستگ غذا

 کامل ،دست از غذا بکشد.پس از صرف غذا استراحت کند. یریس

 قرمز، نان گندم،  ایسبز، لوب ایلوب ا،یمثل: سو ییمددجو به مصرف موادغذا قیوتش

و  وهیم ،یگلاب ب،یبرگدار سبز، گل کلم، سالاد، س جاتیبرنج، سبوس جو، غلات، سبز

توانند در کاهش  یکه م یو ماست بدون چرب ریش ،یتازه، توتها، مرکبات، ماه وهیآبم

از آنها )سبوس  یموجود در برخ بری. به علاوه فندکلسترول و آترو اسکلروز موثر باش

 دارد. بوستیاز  یریشگیو پ نیمل تی...(،خاص جات،یجو، سبز
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 کاهش وزن، محدود کردن  یال نگه دارد. دو راه مناسب برا دهیخود را در حد ا وزن

 باشد. یو ورزش م تیو انجام فعال یمخصوصا چرب یکالر

 دیکن یکاهش وزن خوددار یبرا یمیرژ یمصرف قرصها از. 

 

 :اتیترک دخان

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

و  دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 کیآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با  یبرا یلیدل

 شروع گردد. یبرنامه ورزش

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

 یگاریبه فرد س دیو دوستان اعلام گردد و با انیو به اطراف

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم

 یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم

را ترک  ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س کنندیم

که منجر به عود  یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیم

 وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 کنار گذاشت.

کاهش  یال نگه دارد. دو راه مناسب برا دهیوزن خود را در حد ا

و  تیو انجام فعال یمخصوصا چرب یوزن، محدود کردن کالر

 باشد. یورزش م
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بار تلاش موفق به  نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند. گاریترک س

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیخانواده با  

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها

 : یاختصاص یخود مراقبت یآموزشها

 نبض: ایکنترل ضربان قلب  نحوه

مچ دست در قسمت انگشت شست قرار داده  هیتر از ناح نییدست خود را دو انگشت پا

 نیآن ب یعی. تعداد طبدییآن را کنترل نما قهیدق کیشمار به مدت  هیو با استفاده از ثان

 باشد. دیبا قهیبار در دق 100تا  60

 کنترل فشار خون: روش

استفاده   یتالیجید ای یتوان از  فشار سنج عقربه ا یم یریگ ادیخود در  یبر حسب راحت

 کرد.

توان با بستن کاف آن به  یآسان  بوده و م اریروش کار بس :یتالیجیفشار سنج د -

 ینمود و در برگه ا نییفشار خون را تع زانیدکمه م کیمچ با فشار  ایدور بازو و 

 .ثبت کرد

خانواده کمک  گریتوان از افراد د یکار کردن با آن م یبرا :یفشار سنج عقربه ا -

بازوبند دو انگشت  ایاست که بعد از بستن کاف  نیروش کار ا نیگرفت: آسان تر

انگشت  ریبازو که نبض را ز یداخل هیرا در ناح یپزشک یآرنج گوش نیبالاتر از چ
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 200تا  180ن یفشار سنج آن را ب چیگذاشت و بعد از بستن پ دیخود حس کرد

 یباد آن را خال دیده یکه با دقت گوش م یباد کرده سپس در حال وهیج متریلیم

 ممینیم دیشنو یکه م ییصدا نی( و آخرستولی)س ممیصدا فشار ماکز نی. اولدیکن

 وهیج متریلیم 80/120( است. مثلا استولی)د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم هشدار دهنده حمله قلبی:

برخی از حملات قلبی شدید و ناگهانی هستند، اما اکثرا آنها به 

آهستگی آغاز شده و همراه با احساس درد و ناراحتی خفیف و یک یا 

 م زیر هستند:تعداد بیشتری از علائ

 احساس ناراحتی در قفسه سینه-

 احساس ناراحتی در سایر نواحی فوقانی  بدن-

 تنگی نفس با یا بدون احساس ناراحتی در قفسه سینه-

 سایر علائم شامل تعریق سرد، تهوع یا احساس سبکی سر-
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