
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 جراحی بای پس عروق کرونر
 Coronary Artery Bypass Graft/ CABG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 نژاد، سوپروایزر آموزش سلامت ضویراضیه مرتگردآورنده: 
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کرونری یک نوع عمل جراحی جراحی بای پس سرخرگ 

از رگ های خونی می باشد. در این روش باز قلب 

سرخرگ  "بای پس "جهت میانبر زدن یا به اصطلاح 

دچار تنگی و  کرونری قلبی ) سرخرگ اصلی قلب(

در شرایط  جدید جریان  گرفتگی استفاده می شود.

خون از رگ های جدید به جای رگ های دچار تنگی 

 قبلی صورت می گیرد.

 

 

 

 

 

ها، کلسترول و در طول زمان چربی

سایر مواد ممکن است در دیواره 

رسوب کرده و پلاک  سرخرگ ها

تشکیل شود. زمانی که پلاک جریان 

خون به قلب  را مسدود می کند منجر 

به احساس ناراحتی در قفسه سینه 

گردد، که تحت عنوان آنژین می 

صدری نامیده شده و ممکن است 

 سبب حمله قلبی گردد.

 

 

 چیست؟ بای پس عروق کرونرجراحی 

 سرخرگ های قلبی چگونه دچار تنگی می شوند؟

رگ های 

 تنگ شده
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  را از پا، بازو و یا ازقفسه سینه بردارد.ممکن است پزشک شما رگ لازم 

  یک سر رگ به سرخرگ آئورت ) سرخرگ بزرگی که از قلب می آید( وصل

 محل تنگی متصل می شود.شده و سر دیگر به سرخرگ کرونری در زیر 

 .پس از این عمل، خون می تواند از مسیر جدید به قلب جریان یابد 

 

 

 یا داروها حتی کنید، می مصرف داروهایی چه بگویید خود جراح به همیشه 

 .اید کرده خریداری نسخه بدون که گیاهانی

 مصرف که شود خواسته شما از است ممکن جراحی، از قبل هفته 2 دوره برای 

 را ،(انعقاد ضد و پلاکت ضد)  شوند می خون شدن رقیق باعث که را داروهایی

 می جراحی طول در خونریزی افزایش باعث داروها این که چرا. کنید متوقف

 قبل از عمل جراحی چگونه است؟

 این عمل جراحی چگونه صورت می گیرد؟
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. هستند مشابه داروهای سایر و ناپروکسن ایبوپروفن، آسپرین، شامل. شوند

 زمانی چه که بپرسید خود جراح از کنید، می مصرف( پلاویکس) کلوپیدوگرل اگر

 .کنید قطع جراحی از قبل را آن مصرف باید

 مصرف جراحی روز در باید همچنان را داروهایی چه که بپرسید خود جراح از 

 .کنید

 خواهد می شما از پزشک کشید، می سیگار اگر 

 ترک را خود جراحی از قبل هفته 2 حداقل که

 تواند می جراحی از قبل کشیدن سیگار. کنید

  .شود تنفس و خون شدن لخته مشکلات به منجر

 یا تبخال بروز تب، آنفولانزا، سرماخوردگی، اگر 

 تماس خود پزشک با دارید دیگری بیماری هر

 .بگیرید

 میکروب میزان تا کنید حمام که شود می خواسته شما از جراحی از قبل شب 

 .کنید تمیز صابون با بار 3 یا 2 را خود سینه. یابد کاهش شما پوست روی

 راحتی به بیمارستان از بازگشت هنگام در بتوانید تا کنید آماده را خود خانه 

 .شوید جابجا

 یا ننوشید چیزی عمل از قبل شب نیمه از بعد که شود می خواسته شما از 

 احساس صورت در.  تنفسی نعناع از استفاده و آدامس جویدن حتی نخورید،

 .ندهید قورت را آن که باشید مراقب اما بشویید، آب با را خود دهان، خشکی

 کنید مصرف آب کوچک جرعه یک با را است گفته شما به جراح که داروهایی. 
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 ص

 در بخش  شماکرد.  دیخواه یسپر مارستانبی در را روز 7 تا 3 عمل، از بعد

بیدار خواهید شد و ممکن است کمی احساس ( ICU) ژهیو یمراقبت ها

بخش شلوغی است و چراغ های آن  ICUسردرگمی و بهم ریختگی کنید. بخش 

ساعت پس از عمل به اتاق  48تا  24احتمالاً ظرف  همیشه روشن است.

 شد. دیمنتقل خواه یمراقبت معمول

 را از اطراف قلب شما  عاتیشما خواهند بود تا ما نهیدو تا سه لوله در قفسه س

 شوند. یبرداشته م یروز پس از جراح 3تا  1کنند. اغلب  هیتخل

 دیدر مثانه خود داشته باش ریلوله انعطاف پذ کیادرار  هیتخل یست براممکن ا .

شد که نبض، دما و تنفس شما را  دیمتصل خواه ییشما به دستگاه ها نیهمچن

 شما را تماشا خواهند کرد.صفحه نمایش های کنند. پرستاران دائماً  یکنترل م

 ضربان ساز وصل شده  کیکه به  دیکوچک داشته باش میس نیممکن است چند

 شوند. یم دهیشما کش صیاند که قبل از ترخ

 بعد از عمل جراحی چگونه است؟
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 و ممکن است  دیرا دوباره شروع کن هاتیاز فعال یتا برخ دیشویم قیشما تشو

 .دیرا شروع کن یقلب یبرنامه بازتوان کیچند روز  یط

 و  هیو راه رفتن پس از عمل جهت خروج ترشحات از ر  قیسرفه و تنفس عم

 دارد.  یادیز تیعملکرد آن اهم شیافزا

  جهت سرفه کردن در یک موقعیت راحت و با حمایت خوب قرار گیرید. بهترین

حالت روی صندلی به صورت عمودی بنشینید. گردن و بالای سینه و شانه ها را 

 شل کنید و طبق آموزش های فیزیوتراپ تمرینات تنفسی را انجام دهید. 

 استخوان جناغ خود  یبالش که جلو کی ایست د لهیبه هنگام سرفه کردن بوس

 .دیرا ثابت نگه دار نهیقفسه س دیده یقرار م

  جهت بهبود عملکرد ریه از دستگاه اسپیرومتری استفاده

می شود. این دستگاه از روی هم خوابیدن ریه ها و 

تجمع ترشحات ریوی بعد از عمل جلوگیری می کند. نحوه 

قبل از  ار خودکار با دستگاه را از پزشک/پرست

بیاموزید. معمولا بعد از  ترخیص از بیمارستان

بار سرفه کرده و سپس  5اسپیرومتری بلافاصله 

استراحت کنید تا زمانیکه دوباره اسپیرومتری را انجام 

  دهید. این کار را چندین نوبت در روز تکرا کنید.

 4  دیشداشته با یاحساس بهتر یکشد تا بعد از جراح یهفته طول م 6تا.  

 

 مجاز: ریمجاز و غ یاه تیفعال

 دیشروع کن یاما به آرام د،یدر دوران نقاهت فعال بمان. 

 دیبه اطراف حرکت کن ی. کمدینیننش ای دیستینقطه نا کیدر  یمدت طولان یبرا. 

 پس از عمل در منزل چه اقداماتی  انجام دهیم؟ 
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 است. نگران سرعت  یها و قلب بعد از جراح هیر یورزش خوب برا کی یرو ادهیپ

 .دی. آهسته راه برودیراه رفتن خود نباش

 ی. سپس مدیبدن خود را گرم کن قهیدق 10تا  5ابتدا  د،یکن یبار که ورزش م هر 

 یهواز ی. ورزش هادیرا انجام ده "یورزش هواز" قهیدق 20حداقل  دیتوان

شنا و  ،یرو ادهیمانند پ ییها تیبرد و شامل فعال یضربان قلب شما را بالا م

 .دیشو خنک قهیدق 10تا  5حتماً  ن،یشود. بعد از تمر یم دنیدو

 روش پیشنهادی جهت پیاده روی:

 بار در روز 3-4دقیقه،  5-10ت دهفته اول: پیاده روی به م 

 بار در روز 2-3دقیقه،  10-15ت دهفته دوم: پیاده روی به م 

 :بار در روز 1-2دقیقه،  20پیاده روی به مدت  هفته سوم 

 دقیقه، یک بار در روز 25-30فته چهارم: پیاده روی به مدت ه 

 دیورزش نکن رونیگرم است ب یلیخ ایسرد  یلیهوا خ یوقت. 

 خود را  نهیهر گونه درد در قفسه س ای جهینفس، سرگ یصورت احساس تنگ در

 . دیمتوقف کن

 ه آهستگی این کار را انجام دهید و در هنگامهنگام دراز کشیدن و بلند شدن، ب 

بلند شدن از بستر از اعمال فشار بر روی دست ها بپرهیزید و با کمک پاهایتان 

 برخیزید.

  در بیمارانی که از پای آنها رگ برداشته شده

است، بعد از عمل باید از جوراب واریس یا 

 2باند کشی استفاده کنند ) به مدت حداقل 

در طول روز هفته(.  جوراب کشی  3الی 

و در طی شب حتما از پا خارج  استفاده شود

 شود و پا بالاتراز سطح قلب قرار گیرد.
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 طی چند هفته اول به پهلو نخوابید زیرا ممکن است باعث افزایش فشار بر  در

 بخیه ها گردد.روی 

 ممکن است در تعادل مشکل دیندارد، اما مراقب باش یرفتن از پله ها مشکل بالا .

 .دیاز پله ها استراحت کن مهیتا ن ازیر صورت ن. ددیداشته باش

 تا کردن لباس، راه رفتن و بالا رفتن از پله  ز،یم دنیسبک خانه، مانند چ یکارها

 .دیانجام ده دیتوان یها، را م

 دیده شیماه اول افزا 3خود را در  یها تیو شدت فعال زانیم یآرام به. 

 شود،  یشما م نهیدرد در قفسه س ای یدگیکه باعث کش یورزش ای تیفعال چیه

 .دیانجام نده ،یوزنه بردار ای یقرانیمانند استفاده از دستگاه قا

 محافظت  دیبرش خود را از نور خورش ینواح ،یاز آفتاب سوختگ یریجلوگ یبرا

 .دیکن

 هفته پس از  6تا  4حداقل  دینداشته باش انتظار

. چرخاندن فرمان ممکن است دیکن یرانندگ یجراح

  شما را بکشد. محل بخیه

  ممکن است به  یکه چه زمان دیاز پزشک خود بپرس

هفته از  8تا  6که حدود  می رودو انتظار  دیسر کار برگرد

 .دیکار دور باش

 هفته به سر کار خود  6تا  4ظرف  دیتوان یمعمولاً م د،یدار یشغل ادار اگر

 یشتریبه صبر ب زایدارند ممکن است ن یکه مشاغل سخت تر ی. کساندیبازگرد

که  دیکن دایپ یممکن است لازم باشد شغل د،یموارد شد یداشته باشند. در برخ

 سخت نباشد.  یکیزیاز نظر ف

 سفر خوب  یکه چه زمان دی. از پزشک خود بپرسدیهفته سفر نکن 4تا  2 حداقل

 است. 

 شتری. بدیاز پزشک خود سوال کن ،یجنس تیقبل از شروع مجدد فعال ن،یهمچن 

از افراد کمتر به رابطه  ی، برخCABGندارد. بعد از  یهفته مشکل 4اوقات بعد از 

تواند عوارض  یبرند. علت آن م یلذت نم یاز رابطه جنس ایعلاقه دارند  یجنس

 باشد.  یقلب یداروها یبرخ یجانب
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 اطلاعات و دیارجاع داده شو یقلب یتوانبخش یبرنامه رسم کیاست به  ممکن .

 .کرد دیخواه افتیو ورزش تحت نظارت در ییغذا میرژ ت،یمورد فعالمشاوره در 

 :ییغذا میرژ

 یشما پس از عمل کم خواهد شد وممکن است مزه غذاها یاشتها یعیبطور طب 

خود  یعیپس از گذشت چند هفته مجددا به حال طب یول دیحس نکن یرا بخوب

وحجم کمتر  شتریحالت بهتر است غذارا در دفعات ب نیباز خواهد گشت . در ا

 یاستشمام بو باکه پس از عمل  کنندیاظهار م مارانیاز ب ی. بعض دیمصرف نمائ

 خود بخود برطرف خواهد شد.  زیحالت ن نیشوند . ا یغذا دچار حالت تهوع م

 و  گاریس الکل، غذا، ادیاز مصرف ز یبینکته به مددجو که ترک نیا حیتوض

 .دینما دیتشد ایرا شروع رد قلب اختلال در عملکتواند  یم یعاطف کاتیتحر

 .دیاجتناب نما نیسنگ یو غذا نیکافئ تنباکو، ،گاریس از مصرف الکل، نیبنابرا

 ضربان  منجر به اختلال در تعداد یا نظم تواند  یسرم م میکاهش سطح پتاس

سرشار  ییبه مددجو که از مواد غذا هیتوص ،ورت لزومدر ص نیبنابرا .قلب شود

 زردآلو، آلو، برگدار سبز، جاتیسبز ،خرما ،ریانج ،مرکبات مثل موز، میاز پتاس

 ÷.دیاستفاده نما ییایدر یو غذاها یماه هلو،

 بیس برنج، گوشت، ،یماه مرغ، مانند: نیپائ میبا سد ییمددجو از مواد غذا 

فراوان مثل گوشت  میسد یحاو یو... استفاده کند و از مصرف غذاها ینیزم

همبرگر، سس  ،سیسوس کنسرو شده، یاماده غذاها یگوشتها نمک سوده شده،

 .دینما یخوددار رهایپن یجات و برخ هیادو ،یها ، ترش

 د،یاشباع شده را محدود کن یها یکلسترول و چرب حاوی یغذاها دیکن یسع 

و منجر  را مسدود کند یها انیتواند شر یمواد م نیاز حد ا شیمصرف ب رایز

های اشباع )جامد( مانند:  چربی د.نشو (LDL)خون  افزایش کلسترول مضر

  ین، کره، روغن جامد، پیه و ...مارگار

 های مایع گیاهی مثل ذرت،روغن ( مانند: انواعاشباع )مایع چربیهای غیر 

ها کلسترول مفید خون کنجد و ... مصرف این چربی تون،یز، آفتابگردان، سویا

(HDLرا افزا )داده و برای سلامت قلب و عروق مفید اند .  شی 
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 در غذاهای دریائی بخصوص ماهی های چرب  3ها، امگا دو نوع مهم این چربی(

مثل نیز در دانه های گیاهی و مغزها )مثل ساردین، خالی مخالی و قزل آلا( و 

ایع مثل ذرت و سویا،  انواع روغن م )در 6( یافت می شوند و امگا گردو

 .(هستندآفتابگردان و ... 

 ردیمد نظر قرار گ شهیقند غذاها هم تیمحدود. 

 یگوشت قرمز حاو LDL هی)کلسترول بد( است، مصرف آن به مقدار کم توص 

 . شودیم

 یهایاز چرب یو کالباس غن سیشده مانند سوس ندیفرآ یگوشت یهافرآورده 

 د.از مصرف آنها اجتناب شو دیتا حد امکان با نیهستند بنابارا میاشباع و سد

 هستند و تا  یادیکلسترول ز یحاو زیمانند: جگر، قلوه، و مغز ن یارگان یگوشتها

 شود از مصرف آنها اجتناب شود. یحد امکان سع

  کم چرب هستند. برداشتن  اریو بس نیاز منابع خوب پروتئ زیمرغ و بوقلمون ن

مواد  نیا یچرب یمحتو یبطور قابل توجه تواندیآنها م نیریز یچرب هیپوست و لا

  .را کاهش دهد ییغذا

 متعدد و با حجم کم  ییغذا یسبک، وعده ها یبه مددجو که از غذاها هیتوص

کند و  زیپره یخورده و کاملا بجود،از پر خور یاستفاده کند. غذا رابه آهستگ

کامل ،دست از غذا بکشد.پس از صرف غذا استراحت  یریقبل از احساس س

 کند.

 .باشدیقلب م یجهان یدارو یماه

 ) سفت و تنگ شدن عروق( سیاز آترواسکلروز

 نییرا پا دیریسیگل یو سطح تر کندیم یریجلوگ

 .بردی( کلسترول خواب را بالا مHDLو ) آوردیم

 کنندیاستفاده م ادیز ،ییایدر یکه از غذاها یکسان

 .شوندیم یقلب یهایماریدچار بکمتر 
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 دینما یخوددار گاری،الکل و س نی،کافئاز مصرف مواد محرک مثل قهوه. 

 نان  قرمز، ایلوب سبز، ایلوب ،ایمثل:سو ییمددجو به مصرف موادغذا قیتشو

 ب،یس سالاد، گل کلم، برگدار سبز، جاتیسبز غلات، سبوس جو، برنج، گندم،

که  یو ماست بدون چرب ریش ،یماه ،مرکبات ،توتها ،تازه وهیو آبم وهیم ،یگلاب

 بریف وهبه علا اسکلروز موثر باشند.کاهش کلسترول و آترور توانند د یم

 یریشگیو پ نیمل تیخاص ...(، جات،یسبز از آنها )سبوس جو، یموجود در برخ

 دارد. بوستیاز 

 کاهش وزن، محدود  یدو راه مناسب برا .ال نگه دارد دهیوزن خود را در حد ا

باشد. از مصرف  یو ورزش م تیو انجام فعال یمخصوصا چرب یکردن کالر

 .دیکن یکاهش وزن خوددار یبرا یمیرژ یقرصها

 مراقبت از زخم:

 ییمراقب استفاده از بازوها و قسمت بالا دیبا ،جراحی از پس اول هفته 6 در 

 .دیبدن هنگام حرکت باش

 دیبه عقب نچرخ. 

 شما را بکشد. یبازوها یلیبه هر دل یکس دیاجازه نده 

  یکارها یهفته حت 3تا  2حداقل 

  .دیسبک خانه را انجام نده

 از بازوها و  شتریقبل از استفاده ب

شانه خود با پزشک خود مشورت 

 .دیکن

 شما را  یکه بازوها یگرید یهاتیمسواک زدن خوب است، اما فعال

که از دست  ینگام. هدیانجام نده یمدت یبرا دارد،ینگه م تانیهاشانه یبالا

خود را  یبازوها د،یکن یاستفاده م یصندل ایبلند شدن از تخت  یبرا تانیها

بستن بند کفش به جلو خم  ی. ممکن است برادیبه پهلوها نگه دار کینزد

 لوگرمیک 3تا  2تر از  نیسنگ یزیچ

 .دیبلند نکن
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خود  تیفعال د،یکش یخود را م نهیکه استخوان س دی. اگر احساس کرددیشو

 .دیرا متوقف شو

 خود را هر روز با آب و صابون  یجراح یدگیشود که بر یاز شما خواسته م

روغن  ایپودر  ون،یکرم، لوس چی. از هدیآن را خشک کن یو به آرام دیکن زیتم

 ندارد. یمشکل دیپزشک شما به شما بگو نکهیمگر ا د،یاستفاده نکن

 دیخود داشت یپا یبرش رو ای یدگیاگر بر: 

 دیخود را بالا نگه دار یهنگام نشستن پاها. 

  جورابTED تا تورم برطرف  دیهفته بپوش 3تا  2را به مدت  کیالاست

 .دیداشته باش یشتریب تیشود و فعال

 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیس بتدا فردا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیباشد. بهتر است زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و  نایو به اطراف نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

کار  گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریبه فرد س دیدوستان اعلام گردد و با

 .ستین یدشوار

  .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع  

ظرف هفته اول  نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

که منجر  یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریتا سه ماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیبه عود م

عادت را  نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 کنار گذاشت. توانیم
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به خاطر داشت ممکن است افراد  دیبا 

بار تلاش موفق به ترک  نیبعد از چند یگاریس

 شوند. گاریس

 یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

مبادرت  گاریهستند به ترک س یگاریکه س

 کمتر خواهد بود. اریکند، احتمال عود بس

را ترک کرده است  ارگیکه س یردف 

 گاریس دیخر یرا که روزانه برا یپول

 بخرد. هیخود هد یاست برا پرداختهیم

 انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 کند. لیم وهیم ایآب بنوشد 

بمانند و در طول  ارکیب دیفراد نبا نیا 

 مشغول باشند. دیروز با

به او کمک کنند،  دیفراد خانواده باا 

بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است 

باشد و آرامش او را  یروح یتحت فشارها

 .ندیفراهم نما
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 رود. ینم نینفس که با استراحت از ب یتنگ ای نهیدرد قفسه س 

 اریبس ای( قهیضربه در دق 60کند )کمتر از  اریبسیا  نامنظم  نبض 

 (.قهیضربه در دق 120تا  100از  شی)ب عیسر

 کردنغش  و جهیسرگ  

 رود. ینم نیکه از ب یدیشد سردرد 

 یا حاوی رگه خون باشد رود ینم نیکه از ب یا سرفه 

 دیخود مشکل دار یقلب یاز داروها کیمصرف هر  در. 

 ابدی یم شیافزا یروز متوال 2 یدر روز برا لوگرمیک 1از شیب وزن. 

 (ترشح خروج  تورم، ای یقرمز) یدر محل زخم جراح رییگونه تغ هر 

 گرادیدرجه سانت 38.3از شیتب ب ای لرز. 
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