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 :عنوان آموزش

 لخته خون در پا
 Deep Vein Thrombosis/ DVT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی حتوایم

 نژادواحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی 
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 نیشود. ا یم جادیا اهرگیاست که در آن لخته خون )ترومبوز( در س یتیوضع سیاهرگیترومبوز 

 محدود کند و باعث تورم و درد شود.  اهرگیس قیخون را از طر انیتواند جر یلخته م

 نیدهد. ا یلگن رخ م ایدر پاها، ران ها  "قیعم یاهرگهایس"در  یدیمعمولاً ترومبوز ور

 شود. یم دهینام DVT ای یعمق دیترومبوز ور

DVT ستمیتواند در هر نقطه از س یحال، ترومبوز م نیاست. با ا یدینوع ترومبوز ور نیتر عیشا 

تواند  یآن جدا شود، م لیاز محل تشک دیتمام لخته خون در ور ای یشود. اگر بخش لیتشک یدیور

 شود. یم دهینام یآمبول نیعبور کند. ا یدیور ستمیس قیاز طر

 
 

 
 یم شیرا در افراد افزا یعمق دیاز عوامل وجود دارد که خطر ابتلا به ترومبوز ور یتعداد

 دهد: 

 یباردار 

 یچاق 

 دنیکش گاریس 

 چیست؟ ترومبوز سیاهرگی عمقی

 موثر است؟ ترومبوز ورید عمقیچه عواملی در بروز 



 
 

3 

 یقلب یینارسا 

  هیر یآمبول ای یقبل سیاهرگیترومبوز (PE) 

 سن شیافزا 

 دهند که باعث لخته شدن  یم شیرا در خون افزا یسرطان ها مواد یسرطان: برخ

 شوند. یخون م

 بیماری های کلیوی 

 ینیگزیدرمان جا ،یضد باردار یاز قرص ها یخاص )به عنوان مثال، برخ یداروها 

 یخطر لخته شدن خون در افراد (.دیدومیتال فن،یتاموکس ن،یتیتروپویهورمون، ار

 یگریعوامل خطر د یدارا نیکنند و همچن یداروها استفاده م نیاز ا یکیکه از 

 شود. یم شتریهستند ب

 نیستون فقرات و همچن ایلگن، زانو، مغز  جراحی های ژهیومرتبط: به طیو شرا یجراح 

باشند( خطر ابتلا به لخته خون را در  دهید بیآس یخون یهااگر رگ ژهیوضربه )به

 دفر رایز ابدی یخطر اغلب ادامه م نی. در طول دوره نقاهت، ادهندیم شیفرد افزا

 دارد. یکمتر تیفعال

 تواند خطر ابتلا به لخته خون را در افراد  یم زین یطولان یعدم تحرک در سفرها

 دهد.  شیافزا

 اما همچنان  ستند،ین یارث یلیاز انواع ترومبوف ی: برخارثی /یاکتساب یلیترومبوف

 دهند. شیتوانند خطر ابتلا به لخته خون را در افراد افزا یم

 یتمیترومبوس ایورا  یتمیس یمانند پل یاختلالات خون یبرخ  

 

 

 
هیچ علامتی ندارند. اما بیشتر آنها دچار  DVTبرخی از افراد مبتلا به 

تورم در یکی از پاها یا هر دوی آنها می شوند. اغلب در یکی از پاها درد 

و حساسیت به لمس وجود دارد که ممکن است تنها هنگام ایستادن یا 

راه رفتن ایجاد شود. پوست محل درگیر ممکن است گرم، قرمز و یا حتی 

 رنگ پریده باشد. 

 

 

 ؟چه علائمی دارد ترومبوز سیاهرگی
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 از  یحاک ماریب یکیزیف نهیاگر شرح حال، علائم و معاDVT  ،باشد

لازم  یهاشیاست. آزما ازین یشاتیموضوع به آزما نیا دییتا یبرا

 شیآزما ای و یممکن است شامل سونوگراف DVT صیتشخ یبرا

 باشد. D-dimerخون به نام 

که در خلال آن از امواج صوتی برای  سونوگرافی روشی است

 بررسی جریان خون وریدها استفاده می شود.

از ونوگرافی ) تصویربرداری از وریدها( نیز میتوان برای پیدا 

کردن لخته های داخل وریدی استفاده کرد. 

برای انجام آن، پزشک مواد رنگی به داخل 

می کند و سپس از ورید تزریق 

یکس برای بررسی تصویربرداری با اشعه ا

 جریان خون ورید استفاده می شود.

نشانه  ایعلائم  زین DVTاگر فرد مبتلا به 

 شاتیرا داشته باشد، آزما هیر یآمبول یها

 است. ازیمورد ن یلیتکم

  

 

 از:هدف اصلی از درمان ترومبوز سیاهرگی عبارت است 

 جلوگیری از بزرگتر شدن لخته 

  جلوگیری از کنده شدن لخته و حرکت آن به سمت ارگان های اصلی بدن چون ریه 

 جلوگیری از تشکیل لخته های بیشتر 

موجود، که ممکن است در  یهادرمان ریضد انعقاد است. سا یدیترومبوز ور هیاول درمان

 صافیقرار دادن  ای کیتیدرمان ترومبولشامل  رند،یخاص مورد استفاده قرار گ یهاتیموقع

 ( است.یاجوف تحتان دی)ور تحتانی سیاهرگبزرگ در 

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ترومبوز سیاهرگی در ارتباط با 

 ؟چه تشخیص داده می شود ترومبوز سیاهرگی
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 داروها:

 خون  یاز بزرگتر شدن لخته ها: )آنتی کواگولانت( خون یکننده ها قیرق یداروها

توانند  یداروها م نیکنند. ا یم یریجلوگ دیجد یلخته ها لیکنند و از تشک یم یریجلوگ

رقیق کننده خون چون  یداروهاهمزمان سایر شوند، به خصوص اگر  یزیباعث خونر

تزریقی(  و به صورت استفاده گردد. از این دسته دارویی میتوان هپارین ) نیآسپر

 خوراکی( را نام برد. به صورت وارفارین )

  ییداروها: (کیتیترومبوللخته )ضد داروهای 

خون هستند.  یحل کردن لخته ها یبرا

 یزیتوانند باعث خونر یها م کیتیترومبول

باشد و  یشما جد PEاگر  نیشوند، بنابرا یناگهان

باشد از آنها  یکننده زندگ دیممکن است تهد

از این دسته دارویی میتوان  شود. یاستفاده م

 استرپتوکیناز و اوروکیناز را نام برد.

 :وارفارین

 میلیگرمی 5/2 و 5 های قرص بصورت دارو این

 صلاحدید حسب بر که داشته را کاربرد بیشترین

 . میشود تجویز نوبت یک در PT-INR نام به آزمایشی کنترل با پزشک

 مقدار تا شودمی   انجام PT-INR آزمایش یکبار روزانهدر مدت زمان بستری در بیمارستان 

 هفته 2 بعد و هفته یک سپس و روز دو ترخیص، از پس. شود مشخص وارفارین قرص لازم

 این انجام بار یک  ماهی وارفارین، قرص مقدار شدن مشخص و  آن کنترل صورت در و

رسانده  معالج پزشک اطلاع به PT-INR مقدار آزمایش بار هر از پس .است کافی آزمایش

 .شود

 : وارفارین قرص مصرف حین توجه قابل نکات

 ندهید افزایش یا کاهش آنرا مقدار خودسرانه پس. 

 مصرفی مقدار هیچگاه است متفاوت ، مختلف اشخاص در دارو مصرف مقدار که آنجایی از 

 .نکنید توصیه دیگری به را خود

 ایکننده  قیرق یداروها زیتجو با

 یها شیآزما ،ضد لخته خون

 یمکنترل (  INRو  PT ) یانعقاد

تا از دوز صحیح دارو و روند  شود

پس  درمان اطمینان حاصل کرد.

به  دیبا شاتیآزما نیا صیاز ترخ

 .گردد یریگیپ یصورت دوره ا
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  وارفارین باعث بروز اختلالاتی در جنین می شود درنتیجه زنان باردار نباید وارفارین مصرف

 کنند.

 باشد عصرها است بهتر.  کنید مصرف روز از معینی ساعت در همیشه را دارو. 

شود جذب بهتر تا کنید مصرف خالی معده با را وارفارین قرص. 

 همان در شدن متوجه محض به کردید فراموش روز یک در را دارو مصرف درصورتیکه 

 فردای حتما. نکنید برابر 2 آنرا مقدار شدید، متوجه بعد روز اگر اما. کنید مصرف را دارو روز،

 اطلاع خود پزشک به و کنید چک را PT-INR آنروز

 .دهید

 با همزمان دارو هرگونه مصرف صورت در 

 پزشک با حتما ویتامین قرصهای حتی وارفارین

 با وارفارین همزمان مصرف. )کنید مشورت خود

 (نیست مجاز K ویتامین

 ویتامین از سرشار و پرچرب های غذا مصرف 

K (،جگر ماهی، شلغم، اسفناج، پیاز، کلم )محدود 

 می ایجاد تداخل وارفارین جذب در زیرا شود،

 .کنند

 موجب است ممکن که وسایلی با کار هنگام 

 در که باشید داشته خاطر به و آورید بعمل را لازم احتیاط شوند، خونریزی و زخم جراحت،

 آید. می بند عادی زمان از دیرتر شما خون بریدگی، صورت

 نکنید استفاده مسکن بعنوان بروفن و آسپرین قرص از وارفارین مصرف با همزمان

 آپیکسابان:

Apixaban ایشود. معمولاً دو بار در روز با  یعرضه م یمصرف خوراک یبه شکل قرص برا 

 .دیدر همان زمان مصرف کن باًیرا هر روز تقر کسابانیپآشود.  یبدون غذا مصرف م

مراقبت های دارویی آپیسکابان مشابه قرص وارفارین می باشد ولی نیازمند رژیم غذایی 

 خاص نمی باشد.

از هر  یزیصورت خون ردر 

) پوست، بینی، لثه  قسمت از بدن

 اه،یو س یری، مدفوع قو ...(

 جه،یسرگ وجود خون در ادرار،

و  یدگیرنگ پر ،یحال یضعف، ب

 کلیدر س یعیطب ریغ یزیخونر

به پزشگ معالج  عا  یسر یقاعدگ

 مراجعه شود.
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 انوکساپارین:

 یدارو بصورت آمپول ها نیا

 میلی گرمی 40-60-80

طبق  یجلد ریبصورت ز

دو بار در  ای کیپزشک  دیصلاحد

 شود. یم زیروز تجو

 

 

 به خود: انوکساپارین یدارو قیتزر یدستورالعمل گام به گام چگونگ

 .دیو سپس خشک کن دییدست خود را با آب و صابون بشو .1

را ای  هیآن ناح دیکه بتوان دیدراز بکش ای دینیبنش یراحت به گونه ا یتیدر وضع .2

تخت به صورت  یرو دیتوان یم .دینیبب دیینما قیدر آنجا دارو را تزر دیخواه یکه م

 .دینیبنش یصندل یرو ایو  دیبالش پشت خود بگذار کینشسته  مهین

  تا خشک شود. دیکرده واجازه ده زیتم لیاستر یرا با پنبه الکل قیمحل تزر .3

 میصورت که آن را به طور مستق نیا به د،یبردار اطیسوزن سرنگ را با احت درپوش .4

. درپوش دییخارج نما و دهیو محکم کش

سپس آن را دور را نچرخانید. 

 .دیاندازیب

سرنگ را  دیسینو یکه با آن م یبا دست .5

با دست  .دیریمثل قلم در دست بگ

شده پوست  زیبخش تم یبه آرام گرید

دو انگشت شصت و اشاره  نیخود را ب

در پوست  نیچ کیتا  دیریبگ شگونین

 شود. جادیا

 

 داروها چگونه به کنترل آمبولی ریه کمک می کنند؟

داروهای حل کننده لخته یا رقیق کننده خون با حل کردن 

لخته خون و جلوگیری از تشکیل لخته جدید یا بزرگ 

شدن لخته قبلی از بروز آمبولی در افراد دارای خطر  

 جلوگیری می کنند.

 زیر جلدیمحل تزریق 
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شده وارد  جادیا یپوست نیدر چ درجه( 90) یطول سوزن را به صورت عمود یتمام .6

 .دیکن

 شود. یتا سرنگ خال دیفشار ده نییرا به سمت پا ستونیبا شست خود پ .7

محل  .دیرها کن اندکی بعد را یپوست نیخارج کرده و چ میسوزن را به طور مستق .8

 تزریق را ماساژ ندهید.

سرنگ استفاده و  دیریبگ گرانیو به دور از خود و د نیینوک سوزن را به طرف پا .9

 .دیاندازیب منیا یشده را در محفظه ا

 : یتحتانبزرگ سیاهرگ  یصاف

است که  ی( دستگاهIVC) یتحتان بزرگ سیاهرگ یصاف

.این صافی کند یخون مسدود م انیگردش لخته ها را در جر

شود  یم یبدن به قلب منته نییکه از پا یبزرگ در سیاهرگ

برش کوچک در  کی قیمعمولاً از طر IVC صافی . ردیگ یقرار م

این صافی لخته های کنده شده از اندام  .شود یرگ پا وارد م

ا به دام انداخته و از تحتانی که با جریان خون حمل می شود ر

رسیدن آنها به ریه جلوگیری می کند. این درمان خصوصا برای 

افرادی که لخته های متعدد در حال حرکت به سمت ریه 

 دارند، مفید است.

 مجاز: ریمجاز و غ یاه تیفعال

 روز(، بیمار  5-7 بایدر زمان ابتلا به این بیماری تا پایدارشدن وضعیت بیماری ) تقر

باید در بستر استراحت نماید و از کمپرس گرم و مرطوب در اندام مبتلا استفاده 

 .دینما

 پس از دستور  (یفعال پا ) انقباض عضلات پا به صورت دوره ا ریفعال و غ ناتیتمر

 پزشک

 مبتلا بالاتر از سطح قلب باشد اندام 
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  بروید.و راه خارج شده  از تخت در اسرع وقت با دستور پزشک 

 سفت بستن جوراب اجتناب گردد. از  

 شود. دهیها جوراب خارج شود و قبل از خارج شدن از بستر مجدد پوش شب 

 هم  یمدت و انداختن پاها به صورت متقاطع رو یطولان ستادنیا اینشستن  از

 .دینما یخوددار

 بنوشد. یکاف عاتیحالت دهد و ما رییساعت( تغ 2سفر به طور منظم )هر  در 

 به علت کم  هیر دنیهم خواب یرو در زمان استراحت در بستر به منظور جلوگیری از

  داشته باشید. قیعم یتنفس های تحرک

 :ییغذا میرژ

  مناطق به مسافرت زمان در خصوص به مایعات کافی نوشیدن 

 دریافت کمبود دلیل به خون شدن غلیظ از اجتناب جهت گرمسیری

 . مایعات

 رعایت  وارفارین مثل داروها برخی با غذایی های محدودیت

شوند.  نیباعث کاهش اثر وارفارتوانند  یهستند م کا نیتامیو یکه حاو ییمواد غذا یبرخگردد. 

 مواد هستند: نیاز جمله ا ریز یها یخوردن

 یویک -

 یکلم بروکل -

 برگگل کلم و کلم -

 ینخودفرنگ -

 کاهو و اسفناج  -

 شلغم -

 گوشت گوساله -

 ایروغن سو -

هخربز -

 فشارنده یکیالاست یجوراب ها

 (  در شروعسیضد وار ی) جوراب ها

 حرکت که با اعمال فشار مختصر

 شود. یباعث کاهش تورم و درد م



 

  :اتیترک دخان

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

و  دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 کیآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با  یبرا یلیدل

 شروع گردد. یبرنامه ورزش

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

 یگاریبه فرد س دیو دوستان اعلام گردد و با انیو به اطراف

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم

 یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع  

  .ماندیم

را ترک  ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س کنندیم

که منجر به عود  یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیم

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.

بار تلاش موفق به ترک  نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند. گاریس

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 مانند  ویتامین کا،برخی غذاهای خاص حاوی 

 اثراتی روی سبزیجات تیره نیز می توانند

 وضعیت انعقادی داشته باشند. 
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 کند. لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها

 

 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 تنگی نفس -

 درد قفسه سینه -

 گیجی -

 تب -

 ضربان قلب بالا -

 تعریق -

 خونی سرفه -

 و غش کردن سنکوپ -
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