
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 ریه مدِاِ
  Pulmonary Edema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی حتوایم

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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شود.   ینفس م یمنجر به تنگ عیتجمع ما نیها است. ا هیدر ر عیما یعیطب ریتجمع غ یویادم ر

 ریدر اثر عملکرد غ هیفشار خون عروق کوچک ر شیبه علت افزا یویدر اکثر موارد ادم ر

 یمقلب چپ  سمتعملکرد  دیشد بیاختلال نشان دهنده آس نی. اشودیم جادیقلب ا یعیطب

خون از  یخروج انیاز سمت راست قلب و جر یمقدار خون ورود لعدم تعاد جهیکه نت باشد

 .باشد یسمت چپ قلب م

 

 

 
که قلب قادر به پمپاژ  یشود. هنگام یم جادیقلب ا یاحتقان یینارسا لیاغلب به دل یویادم ر

 رسانند، برگردد. یها م هیر قیکه خون را از طر یخون یتواند به رگ ها یکارآمد نباشد، خون م

 یها رانده م هی)آلوئول( در ر ییهوا یبه فضاها عیما ،یخون یرگ ها نیفشار در ا شیافزا با

دو عامل با هم  نیدهد. ا یها کاهش م هیر قیرا از طر ژنیاکس یعیحرکت طب عیما نیشود. ا

 شوند. ینفس م یشوند و باعث تنگ یم بیترک

 باشد: ریاز موارد ز یممکن است ناش نیهمچن یویر ادم
 (یوپاتیومی)کاردکند  یسفت م ای فیکه عضله قلب را ضع یقلب یماریهر ب ای یحمله قلب 

 قلب یها چهیشدن در کیبار ای ینشت 

 دیو شد یفشار خون ناگهانپُر 

 خاص یداروها 

 قرار گرفتن در ارتفاع بالا 

 و بیماری عروق کلیه هیکل یینارسا 

 یدعفونت شد ای یاز استنشاق گاز سم یناش یاز سوختگ یناش هیر بیآس 

 

 

 
شوند. علائم به  جادیدر طول زمان ا ایظاهر شوند  یممکن است به طور ناگهان یویعلائم ادم ر

 دارد. یبستگ یوینوع ادم ر

 

 چیست؟ ریه اِدِم

 موثر است؟ ریه ادمچه عواملی در بروز 

 ؟چه علائمی دارد ریه ادم
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 )حاد(: یناگهان یویادم ر علائم

 دنیهنگام دراز کش ای تیکه با فعال دینفس شد یتنگ اینفس(  یتنفس )تنگ یدشوار 

 شود یبدتر م

 شود یبدتر م دنیغرق شدن که هنگام دراز کش ای یاحساس خفگ 

 شود که ممکن است در آن خون وجود داشته  یخلط کف آلود م دیکه باعث تول یسرفه ا

 باشد

 و نامنظم )تپش قلب( عیضربان قلب سر 

 یقرار یبو  اضطراب  

 فیپوست سرد و لط 

 نفس نفس زدن ای نهیخس خس س 

 مدت )مزمن(: یطولان یویادم ر علائم

 نینفس که ممکن است با نشستن تسک یاحساس تنگ ایشدن در شب با سرفه  داریب 

 ابدی

 دنیهنگام دراز کش ای تیمشکل در تنفس با فعال 

 یخستگ 

 بدتر شده ای دیسرفه جد 

 عیوزن سر شیافزا 

 تورم در پاها و پاها 

 نهیخس خس س 

 

 

 کامل انجام خواهد داد. یکیزیف نهیمعا کیزشک پ 

 را  ریدهد تا موارد ز یگوش م یپزشک یها و قلب شما با گوش هیپزشک / پرستار به ر

 کند: یبررس

 ؟ریه چه تشخیص داده می شود ادم
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 قلب یعیطب ریغ یصداها 

 شود یم دهیکه رال نام یها هیترق در ر یصدا 

 (یکارد یضربان قلب )تاک شیافزا 

 پنه( ی)تاک عیتنفس سر 

  شکم ایتورم پا 

  (انوزیس ای یدگی)رنگ پر یآب ایرنگ پوست کم رنگ 

 عبارتند از: یاحتمال شاتیآزما 

 خون آزمایش 

 (یانیخون شر یگازها ای یمتریخون )اکس ژنیسطح اکس 

 نهیعکس قفسه س 

 قلب(  ی)سونوگراف وگرامیاکوکارد 

 ( نوار قلبECG ) 

  

 

شود. ممکن است لازم  یدرمان م مارستانیب ایدر اورژانس  شهیهم باًیتقر یویادم ر مارانیب

 .دی( باشICU) ژهیو یباشد در بخش مراقبت ها

 ینیدر ب یکوچک یکیپلاست یلوله ها ایشود  یماسک صورت داده م قیاز طر ژنیاکس 

 .رندیگ یقرار م

  یو درمان شود. به عنوان مثال، اگر حمله قلب ییبه سرعت شناسا دیبا یویرعلت ادم 

 فوراً درمان شود. دیشده باشد، با یماریب نیباعث ا

 که ممکن است استفاده شوند عبارتند از: ییداروها 

و بدین ترتیب  کنند یرا از بدن خارج م یاضاف عاتیمدر )ادرار آور( که ما یداروها -

باعث بهبود تنفس می شود. در این حالت ممکن است برای بیمار سوند ادراری تعبیه 

 شود.

فشار  ایکنند  یکنند، ضربان قلب را کنترل م یم تیکه عضله قلب را تقو ییداروها -

 دهند یقلب را کاهش م یرو

 ستین یویادم ر لیدل یقلب ییکه نارسا یداروها زمان ریسا -

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ ریه ادمدر ارتباط با 
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 مجاز: ریمجاز و غ یاه تیفعال

  در زمان ابتلا به این بیماری تا پایدارشدن وضعیت بیماری، بیمار باید در بستر استراحت

 نماید.

 در ریه ها  یتغییر وضعیت در این بیماران مهم است، جهت اصلاح و بهبود تهویه و خونرسان

می شود. لیکن و افزایش تخلیه ترشحات راه هوایی به طور مکرر بیمار تغییر وضعیت داده 

تغییر وضعیت باید بیمار مکررا از نظر بدتر شدن وضعیت اکسیژناسیون تحت نظر  اندر زم

 .ردیقرار گ

  ،به دلیل تنگی نفس بیمار به شدت بیقرار است

اضطراب میزان مصرف اکسیژن را افزایش می دهد. 

جهت کاهش نیاز و مصرف اکسیژن، توجه به استراحت 

روند  یجرمان، بیمار به تدرامری ضروری است. پس از د

 طبیعی فعالیت خود را از سر می گرد.

 لهیسر خود را بالا نگهدارد. به وس ریموقع خواب ز در 

 سه بالشت  سر تخت خود را بالا ببرد. ایدو  ی

 کندیبه قلب کمک م یدیتواند به کاهش بازگشت خون ور یمناسب م تیوضع. 

 نیشود. ا یاز کنار تخت، قرار داده م زانیآو یبا پاها حاینشسته و ترج تیدر وضع ماریب 

دارد. اگر نمی توانید بنشینید و پاهای خود را  هیدر کاهش احتقان ر یاثر فور تیوضع

به نحوی که بتوانید  ردینشسته در بستر قرار گ مهیوضعیت نشسته یا ن در .دیآویزان کن

 راحت تنفس کند.

 دیاجتناب نما شودیم یکه موجب خستگ یها تیخود را محدود کند و از فعال یها تیفعال .

 بدنی خود همراه با استراحت داشته باشید. طیفعالیت متناسب با شرا

 :ییغذا میرژ

  میرژ قیکم حجم و مکرر از طر ییغذا یوعده ها مارانیب نیا شودیم هیدر اغلب موارد توص 

 یبه ازا یکالر 3۰در حدود  مارانیب نیا یشده برا هیتوص یکنند. مقدار انرژ افتیدر ییغذا

 وزن بدن است. لوگرمیهر ک
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  یها یچرب نیمناسب است، همچن مارانیب نیا یتنفس یماریب ییغذا میدر رژ یچرب شیافزا 

بذر  تون،یبه ز توانیم 3است، از منابع خوب امگا  دیمف مارانیب نیا یبرا 3ضد التهاب مثل امگا 

 کتان، گردو و فندق اشاره کرد.

  انار، انگور قرمز و  رینظ یتنفس ماریب ییغذا میها در رژ دانیاکس یاز منابع آنت استفاده

 .کندیم یادیکمک ز یماریب تیها به بهبود وضع دانیاکس یآنت ریسا

  میدر رژ دیو با کندیم دایپ شیافزا ثو آ  نیتامیبه و ازین یتنفس سترسید مارانیب در 

 کند. دایپ شیها افزا نیتامیو نیمقدار ا یتنفس مارانیب ییغذا

  بر روند  یاثرات مضر یتنفس ماریب ییغذا میاز حد در رژ شیب یو هم پرخور هیسوءتغذ هم

 .دارد یرا در پ افراگمید ژهیبه و یکاهش حجم و قدرت عضلات تنفس هیدارد، سوء تغذ یماریب

 سترسید مارانیدر ب ریمرگ و م شیکاهش پاسخ به درمان و افزا هیسوء تغذ نیعلاوه بر ا

 دیتول شیکبد چرب و افزا ،یموجب اختلالات کبد زیاز حد ن شیب یپرخوردارد.  یدر پ یتنفس

 .شودیم یکار تنفس شیافزا جهیکربن و در نت دیاکس ید

 رامحدود کند. عاتیما مصرف 

 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته باشد.  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیبهتر است زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و دوستان  نایو به اطراف نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریبه فرد س دیاعلام گردد و با

 .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

ظرف هفته اول تا سه  نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ
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عادت  کی دنیکش گاریبداند که س دیبا یگاریفرد س 

 کنار گذاشت. توانیعادت را م نیاست و ا

بعد از  یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند. گاریبار تلاش موفق به ترک س نیچند

 یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

کمتر  اریمبادرت کند، احتمال عود بس گاریهستند به ترک س

 خواهد بود.

را که روزانه  یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یاست برا پرداختهیم گاریس دیخر یبرا

 هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 کند. لیم

مشغول  دیر طول روز بابمانند و د ارکیب دیفراد نبا نیا 

 باشند.

به او کمک کنند، بخصوص در هفته  دیفراد خانواده باا 

باشد و  یروح یاول ترک که ممکن است تحت فشارها

 .ندیآرامش او را فراهم نما
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 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 شود جادیا ینفس، به خصوص اگر ناگهان یتنگ-

 نفس( ی)تنگ یاحساس خفگ ایتنفس  مشکل-

 نفس نفس زدن هنگام تنفس ایحباب، خس خس  یصدا-

 خون در آن وجود دارد ایرسد  یبه نظر م یخلط دار که صورت سرفه-

 ادیز قیتنفس با تعر مشکل-

 پوست یبرا یخاکستر ای یآب رنگ-

 یجیگ-

 شود یم قیتعر ایضعف  جه،یسر، سرگ یفشار خون که باعث سبک دیشد افت-

 یویاز علائم ادم ر کیهر  یشدن ناگهان بدتر-

https://medlineplus.gov/

