
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 آمبولی ریه
 Pulmonary Embolism 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی حتوایم

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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توسط لخته خون، چربی،  هیر عروقدر  یانسداد ناگهان کعبارت است از ی ( PE) هیر یآمبول

 تواند باعث شود: یاست که م یجد یماریب کی PE. هوا

 کاهش خونرسانی به ریه و درنتیجه کاهش اکسیژن رسانی به ریه -

بدن در اثر عدم  یاندام ها ریبه سا بیآسو در نتیجه در خون  ژنیاکس کاهش سطح -

 یکاف ژنیاکس افتیدر

آسیب ریوی ناشی از آمبولی بستگی به میزان درگیری، وسعت انسداد، نوع آمبولی و محل آن 

 دارد.

شایعترین علت بروز آمبولی ریه، لخته شدن خون در سیاهرگ های ساق پا، ران یا لگن می 

 باشد. 

 چیست؟ آمبولی ریه
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 نیرود. ا یها م هیخون به ر انیجر قیشود و از طر یلخته خون است که شل م کیعلت معمولاً 

شود. در موارد نادر،  یم جادی( در پا اDVT) یعمق یها اهرگیلخته معمولاً بدنبال لخته خون س

را  هیسرخرگ ر توانندیاز تومور م ییهابخش ای یچرب یهاهوا، توده یهامانند حباب یمواد

 شوند. PEکرده و باعث  ودمسد

 

 ( مبتلا شوند؟PE) هیر یاحتمال دارد به آمبول شتریب یکسان چه
تواند خطر ابتلا به  یموارد م ی( مبتلا شود، اما برخPE) هیر یممکن است به آمبول یکس هر

PE دهد: شیرا افزا 

استخوان  یشکستگو  مفصل ضیتعو یبه خصوص جراح ارتوپدی یانجام عمل جراح •

 .گرید یها بیآس ایپا  ایلگن 
 .یویر یها یماریبو  یقلب یها یماریب، سرطان ها از جمله بیماری های مزمن •

 هورمون. ینیگزیدرمان جا ای یضد باردار یمانند قرص ها ،یهورمون یداروها •

حد  نیدر بالاتر مانیحدود شش هفته پس از زا یخطر برا نیا: مانیو زا یباردار •

 است.

پرواز  ایمانند استراحت در رختخواب، گچ گرفتن،  ،یمدت طولان یحرکت نکردن برا •

 .مایبا هواپ یطولان

 شیافزا یسالگ 40سن، به خصوص پس از  شیبا افزا یماریب نیخطر ابتلا به اسن:  •

 .ابدی یم

تواند خطر لخته شدن خون  یکه م یکیژنت راتییتغ یبرخ: کیو ژنت یسابقه خانوادگ •

 دهد. شیرا افزا PEو 

 یچاق •

 مصرف سیگار •

 

 

 

 

 

 موثر است؟ آمبولی ریهچه عواملی در بروز 
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تنگی نفس، درد قفسه سینه هنگام نفس کشیدن، بیقراری، اضطراب، تعریق زیاد، سرفه، 

افزایش تعداد به ندرت خلط خونی و صورتی رنگ، کاهش فشار خون، افزایش درجه حرارت، 

 و مرگ. نبض، افزایش تعداد تنفس، رنگ پریدگی، سیاه شدن لب ها و بستر ناخن ها

 

 

 

 

 

 

 و گرفتن شرحال یکیزیف نهیمعا 

 خون شیآزما 

  خون  ژنیسطح اکسسنجش 

  نهیقفسه سساده یا سی تی اسکن عکس 

 ( نوار قلبECG) 

  

 

 به کمک و ها لخته شکستن درمان از هدف. دارید نیاز پزشکی درمان به فوراً  دارید، PE اگر

 درمانی های روش و داروها شامل درمانی های گزینه. است دیگر های لخته تشکیل از جلوگیری

 .است

 ؟چه علائمی دارد آمبولی ریه

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ آمبولی ریهدر ارتباط با 

 

 شدت علائم بستگی به وسعت درگیری ریه و وضعیت سلامتی بیماردارد.

 ؟آمبولی ریه چه تشخیص داده می شود
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 داروها:

 خون  یاز بزرگتر شدن لخته ها: )آنتی کواگولانت( خون یکننده ها قیرق یداروها

توانند  یداروها م نیکنند. ا یم یریجلوگ دیجد یلخته ها لیکنند و از تشک یم یریجلوگ

رقیق کننده خون چون  یداروهاهمزمان سایر شوند، به خصوص اگر  یزیباعث خونر

تزریقی(  و به صورت استفاده گردد. از این دسته دارویی میتوان هپارین ) نیآسپر

 خوراکی( را نام برد. به صورت وارفارین )

  (کیتیترومبوللخته )ضد داروهای :

خون  یحل کردن لخته ها یبرا ییداروها

توانند باعث  یها م کیتیهستند. ترومبول

شما  PEاگر  نیشوند، بنابرا یناگهان یزیخونر

 یکننده زندگ دیباشد و ممکن است تهد یجد

از این دسته  شود. یباشد از آنها استفاده م

دارویی میتوان استرپتوکیناز و اوروکیناز را نام 

  برد.

 :وارفارین

 حسب بر که داشته را کاربرد بیشترین میلیگرمی 5/2 و 5 های قرص بصورت دارو این

 . میشود تجویز نوبت یک در PT-INR نام به آزمایشی کنترل با پزشک صلاحدید

 

 آمبولی ریه کمک می کنند؟داروها چگونه به کنترل 

داروهای حل کننده لخته یا رقیق کننده خون با حل کردن لخته خون 

و جلوگیری از تشکیل لخته جدید یا بزرگ شدن لخته قبلی از بروز 

 آمبولی در افراد دارای خطر  جلوگیری می کنند.

 

 ایکننده  قیرق یداروها زیتجو با

 یها شیآزما ،ضد لخته خون

 یکنترل م(  INRو  PT ) یانعقاد

تا از دوز صحیح دارو و روند  شود

پس  درمان اطمینان حاصل کرد.

به  دیبا شاتیآزما نیا صیاز ترخ

 .گردد یریگیپ یصورت دوره ا
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 مقدار تا شودمی   انجام PT-INR آزمایش یکبار روزانهدر مدت زمان بستری در بیمارستان 

 هفته 2 بعد و هفته یک سپس و روز دو ترخیص، از پس. شود مشخص وارفارین قرص لازم

 این انجام بار یک  ماهی وارفارین، قرص مقدار شدن مشخص و  آن کنترل صورت در و

رسانده  معالج پزشک اطلاع به PT-INR مقدار آزمایش بار هر از پس .است کافی آزمایش

 .شود

 : وارفارین قرص مصرف حین توجه قابل نکات

 ندهید افزایش یا کاهش آنرا مقدار خودسرانه پس. 

 مصرفی مقدار هیچگاه است متفاوت ، مختلف اشخاص در دارو مصرف مقدار که آنجایی از 

 .نکنید توصیه دیگری به را خود

 باشد عصرها است بهتر.  کنید مصرف روز از معینی ساعت در همیشه را دارو. 

تا کنید مصرف خالی معده با را وارفارین قرص 

 .شود جذب بهتر

 روز یک در را دارو مصرف درصورتیکه 

 همان در شدن متوجه محض به کردید فراموش

 متوجه بعد روز اگر اما. کنید مصرف را دارو روز،

 فردای حتما. نکنید برابر 2 آنرا مقدار شدید،

 اطلاع خود پزشک به و کنید چک را PT-INR آنروز

 .دهید

 با همزمان دارو هرگونه مصرف صورت در 

 پزشک با حتما ویتامین قرصهای حتی وارفارین

 با وارفارین همزمان مصرف. )کنید مشورت خود

 (نیست مجاز K ویتامین

 ویتامین از سرشار و پرچرب های غذا مصرف K (،جگر ماهی، شلغم، اسفناج، پیاز، کلم )

 .کنند می ایجاد تداخل وارفارین جذب در زیرا شود، محدود

 لازم احتیاط شوند، خونریزی و زخم جراحت، موجب است ممکن که وسایلی با کار هنگام 

 عادی زمان از دیرتر شما خون بریدگی، صورت در که باشید داشته خاطر به و آورید بعمل را

 آید. می بند

 د.نکنی استفاده مسکن بعنوان بروفن و آسپرین قرص از وارفارین مصرف با همزمان

از هر  یزیدر صورت خون ر

) پوست، بینی، لثه  قسمت از بدن

 اه،یو س یری، مدفوع قو ...(

 جه،یسرگ وجود خون در ادرار،

و  یدگیرنگ پر ،یحال یضعف، ب

 کلیدر س یعیطب ریغ یزیخونر

به پزشگ معالج  عا  یسر یقاعدگ

 مراجعه شود.



 آپیکسابان:

Apixaban ایشود. معمولاً دو بار در روز با  یعرضه م یمصرف خوراک یبه شکل قرص برا 

 .دیدر همان زمان مصرف کن باًیرا هر روز تقر کسابانیپآشود.  یبدون غذا مصرف م

می باشد ولی نیازمند رژیم غذایی مراقبت های دارویی آپیسکابان مشابه قرص وارفارین 

 خاص نمی باشد.

 انوکساپارین:

 دیطبق صلاحد یجلد ریبصورت ز میلی گرمی 80-60-40 یدارو بصورت آمپول ها نیا

 شود. یم زیدو بار در روز تجو ای کیپزشک 

 به خود: انوکساپارین یدارو قیتزر یدستورالعمل گام به گام چگونگ

و سپس  دییخود را با آب و صابون بشودست  .1

 .دیخشک کن

دراز  ای دینیبنش یراحت به گونه ا یتیدر وضع .2

 یرا که مای  هیآن ناح دیکه بتوان دیبکش

 .دینیبب دیینما قیدر آنجا دارو را تزر دیخواه

نشسته  مهیتخت به صورت ن یرو دیتوان یم

 یصندل یرو ایو  دیبالش پشت خود بگذار کی

 .دینیبنش

کرده  زیتم لیاستر یرا با پنبه الکل قیتزر محل .3

  تا خشک شود. دیواجازه ده

 میصورت که آن را به طور مستق نیا به د،یبردار اطیسوزن سرنگ را با احت درپوش .4

 .دیاندازیسپس آن را دور ب. درپوش را نچرخانید. دییخارج نما و دهیو محکم کش

به  گریبا دست د .دیریسرنگ را مثل قلم در دست بگ دیسینو یکه با آن م یبا دست .5

 شگونیدو انگشت شصت و اشاره ن نیشده پوست خود را ب زیبخش تم یآرام

 شود. جادیدر پوست ا نیچ کیتا  دیریبگ

شده وارد  جادیا یپوست نیدر چ درجه( 90) یطول سوزن را به صورت عمود یتمام .6

 .دیکن

 شود. یتا سرنگ خال دیفشار ده نییرا به سمت پا ستونیبا شست خود پ .7

 محل تزریق زیر جلدی
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محل  .دیرها کن اندکی بعد را یپوست نیخارج کرده و چ میسوزن را به طور مستق .8

 تزریق را ماساژ ندهید.

سرنگ استفاده و  دیریبگ گرانیو به دور از خود و د نیینوک سوزن را به طرف پا .9

 .دیاندازیب منیا یشده را در محفظه ا

 مجاز: ریمجاز و غ یاه تیفعال

  در زمان ابتلا به این بیماری تا پایدارشدن وضعیت بیماری، بیمار باید در بستر استراحت

 د.ینمای

  را انجام دهد و از بی حرکتی پا خودداری کنید. فعال پا ناتتمریدر هنگام نشستن 

 .مرتب وزن خود را کنترل کنید و از چاقی بپرهیزید 

 استفاده کنید اما پاها را ماساژ ) جوراب واریس(  فشارنده یکیالاست یاز جوراب ها

 ندهید.

 مدت و  یطولان یا ایستادن از نشستن

 .دیینما یهم خوددار یانداختن پاها رو

 حالت دهد رییدر سفر به طور منظم تغ. 

  عاتیما لیتر 2-3توصیه می شود روزانه 

 د.یبنوش

  از پوشیدن لباس های تنگ و فشارنده پرهیز

 نمایید.

 .از مصرف سیگار، دخانیات و قرص های ضدبارداری خودداری شود 

 :ییغذا میرژ

  از اجتناب جهت گرمسیری مناطق به مسافرت زمان در خصوص به مایعات کافی نوشیدن 

 . مایعات دریافت کمبود دلیل به خون شدن غلیظ

 که  ییمواد غذا یبرخرعایت گردد.  وارفارین مثل داروها برخی با غذایی های محدودیت

بالا  لیمواد به دل نیبگذارند، ا ریتاث نیتوانند بر عملکرد وارفار یهستند م کا نیتامیو یحاو

استفاده شوند.   ادیز دیشوند و نبا یم نیباعث کاهش اثر وارفار کا نیتامیبودن مقدار و

 مواد هستند: نیاز جمله ا ریز یها یخوردن

ال نگه  دهیوزن خود را در حد ا

کاهش  یدارد. دو راه مناسب برا

 یوزن، محدود کردن کالر

و  تیو انجام فعال یمخصوصا چرب

 باشد. یورزش م

 



 یویک -

 یکلم بروکل -

 گل کلم و کلم -

 ینخودفرنگ -

 کاهو و اسفناج  -

 شلغم -

 گوشت گوساله -

 ایروغن سو -

 خربزه -

سعد -

 :اتیترک دخان

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 میتصم گاریترک س یبرا دیبا یگاریابتدا فرد س 

آن داشته باشد. بهتر است زمان ترک  یبرا یلیو دل ردیبگ

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیبا 

استراحت  یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 .دینما

 یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

به فرد  دیو دوستان اعلام گردد و با انیو به اطراف نییتع

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریس

 یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم

را  ارگیف سکه مصر یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

ظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف  کنندیترک م

که منجر به  یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریس

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیعود م

عادت  کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 کنار گذاشت. توانیعادت را م نیاست و ا

بعد  یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند. گاریبار تلاش موفق به ترک س نیاز چند

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

 رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یاست برا

 کند. لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 
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 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها

 

 

 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 تنگی نفس -

 درد قفسه سینه -

 اضطراب -

 تب -

 افزایش ضربان قلب -

 تعریق -

 سرفه -

 و غش کردن سنکوپ -
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