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 :عنوان آموزش

 تست های تشخیصی قلبی

Heart Diagnostic Test  

 

 و خودمراقبتی یآموزشمحتوای 

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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 یافراد یعمدتاً برا EKG یهاشیآزما

 یقلب یماریکه علائم ب شودیاستفاده م

 صیدر آنها تشخ یقلب یماریقبلاً ب ایدارند 

 یغربالگر یداده شده است. معمولاً برا

شود  یکه علائم ندارند استفاده نم یافراد

 آنها در یقلب یماریخطر ابتلا به ب نکهیمگر ا

 وگرامیالکتروکارد تست .ابدی شیافزا

(EKG )ساده، بدون درد و  شیآزما کی

قلب شما  یکیالکتر تیاست که فعال عیسر

از قلب شما عبور  یکیالکتر گنالیس کیتپد،  یکند. هر بار که قلب شما م یرا ثبت م

مناسب منقبض  تمیکند تا با ر یم کیچهار حفره قلب شما را تحر گنالیس نیکند. ا یم

 شوند )فشرده شوند( تا قلب شما بتواند خون را به بدن شما پمپ کند.

 تواندیشما م پزشکرسد.  یها مانند خطوط مواج به نظر م گنالیس نیاز ا EKG ضبط

 یاقلب باشد که ممکن است نشانه یعیرطبیغ تیخطوط را بخواند تا به دنبال فعال نیا

  باشد. یقلب بیآس ای یماریاز ب

 نوار قلب چه چیزی را نشان می دهد؟

 پزشک می تواند موارد زیر را تعیین کند:نوار قلب با بررسی 

 قسمت های آسیب دیده قلب 

 تعداد ضربان قلب و نظم آن 

 قلب  یحفره ها تیو موقع اندازه 

 کنترل قلب )مانند ضربان ساز( یمورد استفاده برا لیوسا ایداروها  اثرات 

 

 ( چیست؟ECGنوار قلب )الکتروکاردیوگرام/ 
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و  یقلب یها یماریاز انواع ب یاریو نظارت بر بس صیکمک به تشخ یبرا EKG تست

 عبارتند از: طیشرا نیشود. ا یدرمان آنها استفاده م

 ی ) اختلال هدایتی قلبی(تمیآر 

 ی ) بیماری عضله قلب(وپاتیومیکارد 

 بیماری های عروق قلبی( عروق کرونر یماریب( 

 یقلب حمله 

 یقلب یینارسا 

 قلب چهیدر یها یماریب 

 قلب یمادرزاد صینقا 

 اقدامات قبل از تست:

 دیننوش مواد حاوی کافئین چون چای و قهوه و آب سرد ای دیورزش نکن ECGقبل از 

 کاذب شود. جیاقدامات ممکن است باعث نتا نیا رایز

 تست:نحوه انجام 

بازوها، پاها  یرو هیناح نیچند نیتکنس کی. دیشود که دراز بکش یاز شما خواسته م

به نام الکترود را به آن  یکوچک یهاو سپس تکه کندیم زیشما را تم نهیسقفسه و 

 دیکن یچیق ای دیاز موها را بتراش ی. ممکن است لازم باشد مقدارکندیمتصل م ینواح

استفاده شده ممکن است متفاوت  الکترودهایها به پوست بچسبند. تعداد الکترودتا 

 یکیالکتر یها گنالیشوند که س یمتصل م یبه دستگاه میتوسط س الکترودها باشد.

 جینتاپزشک شوند.  یکاغذ چاپ م یکند که اغلب رو یم لیتبد یقلب را به خطوط موج

 کند. یم یرا بررس شیآزما

از شما بخواهد که  نیممکن است تکنس نی. همچندیحرکت بمان یب دیبا تستطول  در

 در حال انجام است. شیکه آزما دیحبس کن هیچند ثان ینفس خود را برا

از جمله لرز،  ،یهر حرکت رایز دیاست که در طول ضبط نوار قلب آرام و گرم باش مهم

 دهد. رییرا تغ جیتواند نتا یم
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که در  اکوکاردیوگرافی که تحت عنوان تست اکوی قلبی هم نامیده می شود، تستی است

آن با استفاده از امواج صوتی تصاویر متحرکی از قلب تشکیل می شود. برای انجام اکوی 

قلبی نیازی به بستری در بیمارستان وجود ندارد. انجام اکوی قلبی درد نداشته و عمل 

نوع اکوی قلبی وجود دارد: اکوی قلبی از طریق قفسه سینه  2 جراحی هم نمی باشد.

(TTE و اکوی قلبی )( از طریق لوله مریTEE). 

اکوی قلبی تستی است که جهت کمک به پزشک شما به منظور تشخیص مشکلات قلبی شما 

 یا چگونگی عملکرد قلب به کار میرود.

 ممکن است انجام اکوی قلبی در شرایط زیر ضروری باشد:

 د.یهنگامی که دارای صداهای غیرطبیعی قلبی هست 

  غیر قابل توجیح هستید.هنگامی که دچار درد قفسه سینه 

 .هنگامی که دچار یک نقص مادرزادی قلبی می باشید 

 .هنگامی که دچار حمله قلبی شده اید 

 .هنگامی که دچار تب روماتیسمی هستید 

 نحوه انجام تست:

 .برای انجام اکوی قلبی باید  شما بر روی یک تخت به پهلو یا به پشت می خوابید

 لباس باشد. قسمت قدام قفسه سینه لخت و بدون

  پزشک ژل مخصوصی را بر روی دسته دستگاه به نام پروب میریزد و آن را روی

 قفسه سینه شما حرکت می دهد.

 اکو  قلبی )اکوکاردیوگرام( چیست؟
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  امواج ماوراء صوت تصاویری را از قلب شما و دریچه های قلب ایجاد می کنند. در

 اکوی قلبی از امواج ایکس استفاده نمی شود.

  ویدئویی مشاهده می شود و یک نوار ویدیو حرکات قلبی شما بر روی یک صفحه

 یا عکس می توان تهیه  کرد.

  دقیقه زمان نیاز دارد. 20الی  15این تست کمتر اغلب به از 

در برخی موارد جهت تهیه تصاویر واضح تر، ضروری است که پروب به قلب شما نزدیکتر 

( را انجام TEE) باشد. در نتیجه شما تستی تحت عنوان اکوکاردیوگرافی از طریق مری

 می دهید.

 یبرا TEEپزشک به آرامی یک لوله انعطاف پذیر شودیم حسی، پشت گلو ب .

همراه با پروب در انتهای آن را در هنگام بلع به پائین گلوی به داخل مری هدایت 

 می کند. ) مری لوله ای است که دهان را به معده وصل می کند.(

 بالا گفته شد را ایجاد می کنند. امواج صوتی تصاویری مشابه آنچه در 

  پس از پایان تست پزشک به آرامی پروب را بیرون می کشد. ممکن است شما

 احساس سرفه کنید.
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 اکوی قلبی چه چیزی را نشان می دهد؟

 اندازه و شکل قلب 

 نحوه عملکرد کلی قلب 

 ضعف دیواره یا بخشی از قلب و عدم کارکرد صحیح آن 

 مشکلات دریچه ای قلبی 

 وجود لخته خون در قلب 

اکوی قلبی به پزشک شما نشان می دهد که چگونه حفره ها یا دیواره های قلب توسط 

و یا نارسایی قلب،  بیماری هایی مانند حمله قلبی، فشارخون بالا، بیماری های قبلی قلب

 دچار تغییر شده اند.

سازد، که با عبارت کسر همچنین اکوی قلبی پزشک را قادر به تحلیل توان پمپاژ قلب می 

درصد می باشد،  65تا  55( توصیف می شود. کسر جهشی طبیعی در محدوده EFجهشی )

یعنی بیش از نیمی از خون موجود در بطن چپ قلب ) حفره اصلی پمپ کنده قلب( در هر 

ضربان به بیرون ریخته می شود.  اگر این درصد بیار پایین باشد، اکوی قلب نشان می 

ای فرآیند پمپاژ قلب ضعیف شده است، برای مثال اکو ناحیه ای از قلب که در دهد که کج

 اثر حمله قلبی ضعیف شده است رانشان می دهد.
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استرس تست  شود. یورزش بر قلب استفاده م ریتاث یریاندازه گتست ورزش برای 

ورزش گرفته شده و نشان می دهد ورزشی، همان نوار قلب است که به طور مداوم در طی 

که قلب در حین ورزش ) یعنی زمانی که بدن به خون و اکسیژن بیشتری نیاز دارد( چگونه 

کار می کند. این بررسی کافی بودن تامین خون عضلات قلب بوسیله سرخرک کرونری و نحوه 

 فعالیت عضله قلب را نشان می دهد.

ین خون بوسیله سرخرک کرونری کاهش یافته تست ورزش نشان می دهد که آیا میزان تام

است یا خیر؟ این بررسی سطح بی خطر فعالیت بدنی را برای هر قلب بیماری مشخص می 

رفته برای بهبود گردش خون در یک فرد کند، همچنین سودمندی داروها و  روش های بکار 

 مبتلا به بیماری سرخرگ کرونری را بررسی می کند.

ابی فشار وارده بر قلب ) مانند فشار ناشی از پیاده روی سریع یا بالا این بررسی برای ارزی

رفتن از یک تپه( طراحی شده است که در محیطی همراه با کادر پزشکی مجرب و تحت کنترل 

  شدید انجام می گردد.

 کمک کنند، از جمله: یقلب یها یماریب یبرخ صیتوانند به تشخ یها م شیآزما نیا

 یماریب ( عروق کرونرCAD) 

 درد های قلبی( نیآنژ( 

 اختلال سیستم هدایتی قلب( یتمیآر ( 

 یقلب یینارسا 

 قلب چهیدر یها یماریب 

 بیماری عضله قلب( یوپاتیومیکارد( 

 است، از جمله  یشناخته شده چقدر جد یقلب یماریب کی دیبفهم نکهیا یبرا

 .دیشو یدچار حمله قلب ندهیدر آ نکهیاحتمال ا

 یقلب یماریدرمان ب یبرا یریگ میکمک به تصم یبرا. 

 

 ورزش چیست؟ تحمل تست
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 اقدامات قبل تست:

 دیورزش کن دیتا بتوان دیگشاد بپوش یراحت و لباس ها یها کفش. 

 خود را در روز  یمعمول یاز داروها کیهر  دیبا ایکه آ دیخود بپرس پزشک از

تداخل داشته  شیآزما جیاز داروها ممکن است با نتا ی. برخدیمصرف کن شیآزما

 .دیرا بدون مشورت با پزشک خود قطع نکن ییدارو چیباشند. هرگز مصرف ه

 ( ترای)لو لیواردناف ای(، سیالی)س لی(، تادالافاگرای)و تراتیس لیلدنافیاز س اگر

به  د،یدوز مصرف کرده ا کیساعت گذشته  48تا  24و در  دیکن یاستفاده م

 .دیپزشک خود اطلاع ده

 ای نیکافئ یحاو یها یدنینوش دینبا شی( قبل از آزماشتریب ایساعت ) 3مدت  به 

 24شود تا  یموارد، از شما خواسته م شتریدر ب. دیبکش گاریسیا  دیالکل بخور

. دیکن یخوددار نیمواد شبه کافئ ای نیاز مصرف کافئ شیساعت قبل از آزما

 شامل:

 و قهوه یچا -

 دارند نیکه برچسب فاقد کافئ ییآنها ینوشابه ها، حت همه -

 شکلات -

 هستند نیکافئ یکه حاو یخاص یها مسکن -

 

 در طول تست چه چیزی کنترل می شود؟

 ضربان قلب-

 تنفس-

 فشارخون-

 نوار قلب-

 میزان خستگی-
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 روش انجام تست:

دهد.  یشما قرار م نهیس یتکه صاف و چسبناک به نام الکترود را رو 10 نیتکنس

ها الکترودها  میچسبند. س یهستند که به پوست شما م یکوچک یالکترودها حسگرها

قلب شما  یکیالکتر تیکنند که فعال یمتصل م نوار قلبدستگاه  ای وتریکامپ کیرا به 

بازوبند فشارسنج نیز به بازوی شما بسته می  کند. یرا در طول تست استرس ثبت م

 یریاندازه گشود و هر چند دقیقه یکبار باد می شود و شما احساس فشار خواهید کرد. 

 .شود یضربان قلب و فشار خون قبل از شروع ورزش انجام م هیپا

 یرکاب م یدوچرخه ورزش یرو ای دیرو یراه م لیتردم یرواگر قادر به ورزش باشید: 

 بیش یو رو عتریشود که سر ی(، از شما خواسته مقهیدق 3هر  باً ی)تقر یبه آرام .دیزن

 یاز رو دنیدو ای عی(. مانند راه رفتن سردیرکاب بزن ای) دیراه برو یشتریمقاومت ب ای

 تپه است.

شود. از  یم گرفتهشما  یبازو از( IV) رگخط داخل  کیاگر قادر به ورزش نباشید: 

شود قلب شما به  یدارو باعث م نیکرد. ا دیخواه افتیدارو در مسیر عروقی قیطر

قلب  یکیالکتر تیفعالنوار قلب که  یسخت تر کار کند در حال قهیدق 20تا  10مدت 

 کند. یشما را ثبت م
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 شود.  یم یری( اندازه گECGقلب شما با نوار قلب ) تیورزش، فعال نیح در

 ادامه دارد: ریتا زمان ز تست

 برسیدضربان قلب هدف  به. 

 که نگران کننده است. شویددر فشار خون  رییتغ ای نهیدچار درد قفسه س 

 کند. ینم افتیدر یکاف ژنیدهد که عضله قلب اکس ینشان م نوار قلب راتییتغ 

 که شما را از ادامه دادن  دیمانند پا درد دار یگریعلائم د ای دیخسته هست یلیخ

 دارد. یباز م

که ضربان قلب شما به حالت  یتا زمان ایپس از ورزش  قهیدق 15تا  10به مدت  شما

 است. قهیدق 60بود. زمان کل آزمون حدود  دیبازگردد، تحت نظر خواه هیاول

پزشکی که نوار قلب را می خواند، ممکن است بلافاصله نتایج ابتدایی را به شما بگوید، 

 اما تحلیل نتایج معمولا طول می کشد.

اگر این بررسی نشان دهد که قلب شما در طی ورزش به خوبی کار می کند، از این 

 نتایج می توان در برنامه ریزی فعالیت های بدنی متناسب استفاده کرد.

اگر نتایج نشان دهند که قلب شما در طی ورزش، طبیعی کار نمی کند، ممکن است به 

تست استرس بررسی هایی مانند  بررسی های بیشتری نیاز داشته باشید. برای مثال

تست هسته ای تا دقیق تر نشان اکو و 

 خون دهند که کجای مسیر تامین

 عضلات قلبی مسدود شده است.

گاهی ممکن است نیاز به انجام 

به  آنژیوگرافی باشد. اگر از قبل مبتلا

بیماری سرخرگ کرونری باشید، 

آنژیوگرافی یک انسداد جدید یا 

شده است را انسدادی را که بدتر 

 معمولا نشان می دهد.
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ورزشی کمتر اختصاصی است و بنابراین نسبت به تست استرس اکو و استرس تست 

اسکن هسته ای کمتر مفید باشد؛ با این حال، تست ورزش خیلی ارزان تر بوده و اغلب 

 به عنوان نخستین گام در غربالگری بیماری های قلبی انتخاب می شود.

یماری قلبی که ممکن است بر نتیجه نوار قلب تاثیر بگذارند، دارند افرادی که سابقه ب 

ممکن است به اسکن هسته ای نیاز داشته باشند. چون زنان بویژه زنان جوان مستعد 

نتایج مثبت کاذب در نوار قلب معمولی می باشند. انجام تست استرس اکو برای زنان 

 مفیدتر است.

 

 

 زانینشان دادن م یبرا با امواج صوتی یربرداریاست که از تصو یشیآزما واسترس اک

کنترل شده ورزش  طیمح کیکه در  یپمپاژ خون به بدن در حال یعملکرد عضله قلب برا

خون به عضله قلب به  انیکاهش جر صیتشخ یکند. اغلب برا یاستفاده م دیکن یم

 شود. یتنگ شدن در عروق کرونر استفاده م لیدل

 آمادگی های قبل از این تست مانند تست ورزش می باشد.

 تست:نحوه انجام 

چپ دراز  یکه به پهلو یشود. در حال یحالت استراحت انجام م اکوی قلبی در ابتدا

به نام مبدل در مقابل  یدستگاه کوچک د،یآورده ا رونیچپ خود را ب یو بازو دیا دهیکش

کمک به امواج اولتراسوند به قلب  یژل مخصوص برا کی. از ردیگ یشما قرار م نهیس

 شود. یشما استفاده م

 یرکاب م یدوچرخه ورزش یرو ای دیرو یراه م لیتردم یرواگر قادر به ورزش باشید: 

 بیش یو رو عتریشود که سر ی(، از شما خواسته مقهیدق 3هر  باً ی)تقر ی. به آرامدیزن

 یاز رو دنیدو ای عی(. مانند راه رفتن سردیرکاب بزن ای) دیراه برو یشتریمقاومت ب ای

 تپه است.

 تست استرس اکو چیست؟



 
 

13 

خط  کیاگر قادر به ورزش نباشید: 

 گرفتهشما  یبازو از( IV) رگداخل 

دارو  مسیر عروقی قیشود. از طر یم

 دیخواه افتیدر) آمپول دوبوتامین( 

شود قلب  یدارو باعث م نیکرد. ا

سخت  قهیدق 20تا  10شما به مدت 

نوار قلب که  یتر کار کند در حال

قلب شما را ثبت  یکیالکتر تیفعال

 کند. یم

موارد، بسته به سطح  شتریب در

تا  5 دیو سن شما، با یجسمان یآمادگ

 . دیرکاب بزن ای دیراه برو قهیدق 15

 ادامه دارد: ریتا زمان ز تست

 برسیدضربان قلب هدف  به. 

 که نگران کننده است. شویددر فشار خون  رییتغ ای نهیدچار درد قفسه س 

 کند. ینم افتیدر یکاف ژنیدهد که عضله قلب اکس ینشان م نوار قلب راتییتغ 

 که شما را از ادامه دادن  دیمانند پا درد دار یگریعلائم د ای دیخسته هست یلیخ

 دارد. یباز م

رسد،  یکه به اوج خود م یزمان ایاست  شیکه ضربان قلب شما در حال افزا یحال در

 یوقت ایکه آ دهندینشان م ریشود. تصاو یگرفته م یشتریب وگرامیاکوکارد ریتصاو

. ریخ ای کندیکار م یاز عضله قلب شما به خوب یبخش ابد،ییم شیضربان قلب شما افزا

انسداد عروق خون  ای یتنگ لیممکن است به دل لباز ق ینشانه آن است که بخش نیا

در این حالت ممکن است برای انجام آنژیوگرافی،  نکند. افتیدر یکاف ژنیاکس ای

آنژیوپلاستی ) بالون زدن یا تعبیه فنر/ استنت( و یا جراحی بای پس عروق کرونر )نوعی 

 عمل قلب باز(  ارجاع داده شوید.
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راه دیگر برای دنبال کردن و بررسی وضعیت قلبی، پوشیدن ابزاری کمربند شکل به 

 یعیطب تیچگونه قلب به فعال نکهیا نییتع یبرا نگیتوریهولتر ماننام هولتر است. 

ساعت ثبت می کند.  24قلب را برای  ریتم هولتر شود. یدهد استفاده م یپاسخ م

ساعت تحت نظر بگیرد ممکن است  24اگر پزشک بخواهد قلب شما را برای بیشتر از 

به شما استفاده از ابزار دیگری را توصیه کند؛ این ابزار نمونه هایی از ریتم قلبی را 

برای چندین روز یا حتی بیشتر ثبت می کند. همچنین ممکن است پزشک تست های 

در  توریممکن است از مان از بیمار درخواست دهد.گری نیز برای کسب اطلاعات دی

 استفاده شود:موارد زیر

 یاز سکته قلب بعد 

 مانند تپش  یقلب که ممکن است باعث علائم تمیمشکلات ر صیتشخ یبرا

 سنکوپ شوند )غش کردن( ایقلب 

 قلب دیجد یدارو کیشروع  هنگام 

 اقدامات قبل از تست:

شروع  . قبل ازدییخود بگو پزشکبه  د،یدار تیحساس یگریچسب د ایاگر به هر چسب 

موهای روی قفسه سینه خود را بتراشید تا  .دیحمام کن ای دیریحتما دوش بگ شیآزما

  چسب های کنده نشوند.

 

 هولتر قلبی چیست؟
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 نحوه انجام آزمون

توسط  الکترودهاشوند.  یشما چسبانده م نهیس یکوچک( رو یرسانا قطعاتالکترودها )

 ای بیج کیهولتر را در  توریشوند. شما مان یضبط کوچک متصل م توریمان کیبه  میس

 یکار م یبا باتر توری. ماندیکن یحمل م دیکمر خود قرار داده ا ایکه دور گردن  یا سهیک

 کند.

ضبط می شود. قلب شما  یکیالکتر تیفعال ،تصل می شودمبه شما  توریکه مان یهنگام

 یادداشت در طی این مدت قیخود را به طور دق یها تیمهم است که علائم و فعال اریبس

 شما مطابقت دهد. توریهولتر مان یها افتهیبتواند آنها را با  پزشکتا  دیکن

قلب  تیاز فعال یقیمتصل شوند تا دستگاه ضبط دق نهیمحکم به قفسه س دیبا الکترودها

 داشته باشد.

 :دیاجتناب کن ریاستفاده از دستگاه از موارد ز هنگام

 یبرق یپتوها 

 با ولتاژ بالا مناطق 

 آهنرباها 

 ابیفلز 

. ممکن است از شما خواسته دیخود ادامه ده یعاد یها تیبه فعال توریمان دنیپوش با

ورزش  نیاگر علائم شما در گذشته در ح د،یورزش کن د،یکه تحت نظر هست یشود در حال

 رخ داده است.

 .دیگردان یخود برمپزشک را به مطب  توریساعت، مان 48تا  24از  پس

وجود داشته است  یعیطب ریقلب غ تمیر ایکه آ ندیب یکند و م یبه سوابق نگاه م پزشک

 .ریخ ای
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نشان  یبرا ویواکتیاست که از مواد راد یربرداریروش تصو کی یتست استرس هسته ا

 تیفعال نیخون به عضله قلب چه در حالت استراحت و چه در ح انیجر زانیدادن م

 کند. یاستفاده م

 اقدامات قبل از تست:

. ممکن است از شما خواسته شود که دیلغزنده بپوش ریغ یلباس و کفش راحت با کف دیبا

چند جرعه  دیتوان یبه مصرف دارو م ازی. در صورت ندیننوش ای دیشب نخور مهیبعد از ن

 .دیآب بنوش

 شامل: نی. ادیکن یخوددار نیاز مصرف کافئ شیساعت قبل از آزما 24 دیبا شما

 و قهوه یچا 

 دارند نیکه برچسب فاقد کافئ ییآنها ینوشابه ها، حت همه 

 هستند نیکافئ یکه حاو یخاص یهاو مسکن شکلات 

 خون تداخل داشته باشند. شیآزما جیتوانند با نتا یاز داروها م یاریبس 

 ییمصرف هر دارو ،تست نیلازم است قبل از انجام ا ایبه شما خواهد گفت که آ پزشک

 .دینده رییتغ ایخود را قطع  یخود، داروها دستور پزشک بدونیا نه.  دیرا قطع کن

 تست:نحوه انجام 

 :شود یانجام م به صورت مرحله ای یمرکز پزشک کیدر  شیآزما نیا

 کدر ابتدا یک خط وریدی ) آنژیوکت( از یکی از دستان شما گرفته می شود. سپس ی 

 یدراز م قهیدق 45تا  15 نیب .شودیم قیشما تزر یهااز رگ یکیبه   ویواکتیماده راد

 .دیمان یو منتظر م دیکش

 تا نشان دهد  کندیم جادیا یریو تصاو کندیقلب شما را اسکن م ژهیو نیدورب کی

 ماده از خون شما عبور کرده و به قلب شما وارد شده است. نیچگونه ا

 اسکن استرس هسته ای قلب چیست؟
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 از  بعد د(.نیز یم رکاب دوچرخه ثابت کی یرو اید )یرو یراه م لیتردم یسپس رو

 یو رو عتریشود سر یشروع به حرکت کرد، از شما خواسته م یبه آرام لیتردم نکهیا

 (.دیرکاب بزن ای) دیراه برو بیش

 که ضربان  دیکن افتی( درنی)دوبوتام ییممکن است دارو د،یستیقادر به ورزش ن اگر

 .دیکن یکه ورزش م یکند، مانند زمان یقلب شما را تندتر و سخت تر م

 شود. یکنترل م شی( در طول آزماECG - وگرامیقلب شما )الکتروکارد تمیخون و ر فشار

 یاز رگ ها یکیبه  ویواکتیماده راد کیکند، دوباره  یکار م یکه قلب شما به سخت یهنگام

قلب شما  ژهیو نیدورب دوباره، کرد. دیصبر خواه قهیدق 45تا  15 نیب. شود یم قیشما تزر

 کند. یم جادیرا ا ریکند و تصاو یرا اسکن م

تواند به  یمو  کند یم سهیمقا انهیرا با استفاده از را ریمجموعه اول و دوم تصاو پزشک

 کمک کند. یقلب یماریبدتر شدن ب ای یقلب یماریب صیتشخ

 کنند: یاز افراد احساس م یبرخ ش،یدر طول آزما

 نهیقفسه س درد 

 یخستگ  

 پاها ایعضلات در پاها  یگرفتگ 
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 نفس یتنگ 

 احساس  قیگشادکننده عروق به شما داده شود، ممکن است هنگام تزر یدارو اگر

سردرد، حالت  زیافراد ن یبا احساس گرما همراه است. برخ که دیکن گز گز شدن

 تهوع و احساس تپش قلب دارند.

 تر شود  عیتر و سر یداده شود تا ضربان قلب شما قو ییبه شما دارو اگر

ضربان قلب شما  ای دی(، ممکن است سردرد، حالت تهوع داشته باشنی)دوبوتام

 تر شود. یتندتر و قو

 

 

 

 

 

 

ساعت  24پس از پایان تست جهت دفع بهتر ماده رادیواکتیو مایعات مصرف کنید و به مدت 

 متری را رعایت کنید. 1.5با اطرافیان فاصله 

 

 

 

 

 

 

 

 رخ داد، تستعلائم در طول  نیاز ا کیهر  اگر

 .دییدهد بگو یرا انجام م تستکه  یفوراً به فرد 

 نهیقفسه س یناراحت-

 جهیسرگ-

 قلب تپش-

 نفس یتنگ-
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در طول زمان ی را تمین می کنند. ن مورد نیاز عضله قلبژخون و اکسی ،های کرونریسرخرگ 

 لیسرخرگ ها رسوب کرده و پلاک تشک وارهیمواد ممکن است در د ریکلسترول و سا یها،چرب

با توجه به شدت  ند.کن یمسدود م کاهش یارا قلب  عضله خون به انیجرها  پلاکشود. 

 گردد. یممکن است سبب حمله قلبانسداد عروق  

اشعه ایکس می باشد که وص و رنگ مخصه با استفاده از ژکرونری یک تست وییوگرافی ژنآ

جهت مشخص نمودن محل و میزان انسداد سرخرگ های کرونری صورت می گیرد. 

یا شما به درمان هایی نظیر آبه پزشک کمک می کند تا بررسی نماید که یوگرافی ژنآ

یا  (عمل قلب باز )جراحی بیا پس عروق کرونر  ،(بالون زدن یا فنر گذاری )یوپلاستی ژنآ

 ؟نیاز دارید یا خیردرمان دارویی 

صرفا استفاده از دارو و ، یوپلاستی ندارندژنآدرمان انسدادهای خفیف که نیاز به برای 

ت جسمانی قطع مصرف سیگار و فعالی ،سالم عذایییم ژمصرف ر ،همچنین کاهش فشارخون

 مناسب و کاهش کلسترول خون می باشد.

 :قبل از تستاقدامات 

 8 دیبنوش ای دیبخور یزیچ دینبا شیساعت قبل از شروع آزما. 

 د.یپوش یم مارستانیب لباس 

 دینامه را امضا کن تیفرم رضا دیقبل از آزمون با. 

 آنژیوگرافی قلب چیست؟

 وع تست جهت بررسیک نییوگرافی ژنآ

 تعداد و شدتو همچنین  تنگی سرخرگ ها 

 تنگی می باشد و مشخص می کند که برای 

 .نها چه باید بکنیمآ 
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 به ماده حاجب داشته  یدر گذشته واکنش بد ای دیدار تیحساس که ییهر دارو به

 را اطلاع دهید. دیا

 ( ترای)لو لیواردناف ای(، سیالی)س لی(، تادالافاگرای)و تراتیس لیلدنافیاز س اگر

به  د،یدوز مصرف کرده ا کیساعت گذشته  48تا  24و در  دیکن یاستفاده م

 .دیپزشک خود اطلاع ده

 :انجام تستحوه ن

اما  دیشود تا به آرامش برس یداده م فیآرام بخش خف کیبه شما  ،تستقبل از شروع 

 همچنان بیدار هستید.

 یک دوربین و سایر تجهیزات دراز می کشید.شما بر وی یک میز سفت کنار سپس 

  یحس کننده موضع یب یدارو کیکشاله ران( با دست/مچ  /از بدن شما )بازو یا هیناح

سرخرگ عبور  کینازک به نام کاتتر را از  یلوله توخال کیشود. متخصص قلب  یحس م یب

آن را به سمت قلب  اطیدهد و با احت یم

به پزشک  کسیاشعه ا ریبرد. تصاو یم

در محل  راکند تا کاتتر را  یکمک م

 قرار دهد.

خود قرار  یکه کاتتر در جا یهنگام

گرفت، رنگ )ماده کنتراست( به کاتتر 

 کسیاشعه ا ریشود. تصاو یم قیتزر

حرکت رنگ در  یمشاهده چگونگ یبرا

رنگ به  نیشود. ا یگرفته م انیشر

طول تست ممکن است در  کند. یخون کمک م انیبرجسته کردن هرگونه انسداد در جر

وگرافی شما یژنآچراکه در طول  از شما خواسته شود که نفس خود را حبس یا سرفه کنید

 بیدار هستید و دستوراتپزشک را انجام می هید.

کی فشار در هنگام وارد شدن کاتتر احساس کنید. در طول تست شما ممکن است انددر 

سه سینه داشته ممکن است احساس ناراحتی در قف زمان تزریق ماده رنگی به ندرت

لب تهیه شود ممکن است احساس ی قتصویری از حفره پمپ کننده اصلباشید. اگر 
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ثانیه متعاقب مصرف مایع به طول می  20رگرفتگی از سر تا پا داشته باشید که به مدت گُ

 انجامد.

  کشد. یطول م قهیدق 60تا  30روش اغلب  نیا

دقیقه روی محل ورود کاتتر  15به مدت ابتدا شود.  یکاتتر خارج م ش،یپس از انجام آزما

فشار مستقیم وارد می شود تا اطمینان حاصل شود که خونریزی داخلی وجود ندارد. سپس 

 یزیشود تا از خونر یساعت قرار داده م 6حداکثر کشاله ران به مدت  یشن رو سهیک کی

 یاگر کاتتر در کشاله ران شما قرار داده شود، از شما خواسته م کند. یریجلوگ هیناح نیا

ممکن حالت  نیادر . ودش یریجلوگ یزیتا از خونر دیبه پشت دراز بکششود تا چند ساعت 

صورت یکه کاتترگذاری از طریق بازو باشد در  .داشته باشیدکمر  فیخف یناراحتاست 

 نیازی به دراز کشیدن وجود ندارد.

رو مصرف کنید و یا بسته به تعداد رگهای اممکن است شما دباشد  گرفتگی وجود داشتهاگر 

است تحت روش های درمانی  گرفتگی و محل دقیق قرار گرفتن تنگی ممکنت شد ،درگیر

 ستنت گذاری یا جراحی باز قلبی قرا بگیرید.ا ویوپلاستی ژنآمانند 

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

