
 تعریف: 

توانمندسازی افراد به منظور افزایش کنترل و بهبود سلامتی و ارتقاء آن صورت کلیه برنامه ها و اقداماتی که در جهت : رتقای سلامتا

 می گیرد .

 است. پایدار سلامت وضعیت یك داشتن برای شان زندگی تغییرشیوه برای مردم به هنرکمك و علم سلامت، ارتقای

 کلیه مددجویان مراجعه کننده به بیمارستانذینفعان:

 های مربوطه دستورالعمل منابع و امکانات :

 شرح اقدام:

هدف  دو مبتنی بر عملیاتی، ارتقاء سلامت بیمار را در راستای سیاست های کلان بیمارستان و برنامهواحد آموزش سلامت  .1

کلان  برنامه استراتژیك و در قالب برنامه های پیشگیری و درمان، تدوین و به بخشهای بیمارستان جهت اجرا ابلاغ می 

 نماید.

اجرایی بودجه مورد نیاز جهت اجرای برنامه های ارتقاء سلامت را در برنامه عملیاتی تعیین و تصویب می نماید تیم مدیریت  .2

 )با توجه به ضوابط بیمارستان(.

تیم مدیریت اجرایی در برنامه ارتقاء سلامت،کارکنان را از طریق نظام پیشنهادات کارکنان،  نامه نگاری ها، برنامه های  .3

 نظردادن در وب سایت ، نظرسنجی های سالانه مورد اطلاع رسانی و مشارکت قرار می دهد . آموزشی سالانه،

 سیرا که شامل رئ مارانیو ارتقاء سلامت ب یریشگیمشارکت در پ یبرنامه ها یواحد آموزش سلامت اعضاء مرتبط در اجرا .4

 یپرستار كینی، کارشناس کلینیبال یزرهایسوپروا ،آموزش سلامت زریوا، سوپریآموزش زری، سوپروابخش، سرپرستار بخش

 روان ،یانکولوژ ،یوتراپیزیف ه،ی.... تغذ و كینی، پاراکلیدرمان/یدرمانگاه یبخش ها ی، پرسنل پرستاریسلامت همگان آموزش

 .نموده است نیی( تع كینیو کل....«  و ینیبال یشناس

طبق برنامه مناسبت های سلامت  ارسالی از دانشگاه علوم  واحد آموزش سلامت در برنامه ارتقاء سلامت کارکنان و مراجعین، .5

 پزشکی مشهد برنامه ریزی لازم جهت اطلاع رسانی را انجام داده  و اجرا می نماید.

 برنامه ریزی می نماید. فعالیت های ارتقاء سلامت را به شرح زیر سوپروایز آموزش سلامت همگانی .6

 و الکل : گاریترک س 

 و الکل  گاریمصرف کننده س مارانیب ییشناسا 

 مارانیلازم به ب یها هیتوص ارائه  

 یکیزیف تیورزش و فعال : 

 مجاز یکیزیف یها تیلازم در مورد فعال یها هیتوص ارائه 

 یو بازتوان یوتراپیزیدرقالب خدمات ف مارستانیدرب یورزش ناتینمودن امکان تمر فراهم 

 یدرمان میو رژ هیتغذ : 

 هیاثرات سوء تغذ معرض خطر در و یا هیفقرتغذ دچار مارانیب ییشناسا و مارانیب هیجهت کل هیاول هیتغذ یابیارز  

 سلامت در حيطه بيمارء مشاركت در پيشگيری و ارتقا :عنوان خط مشي
 كليه بخش های درمانی بيمارستان ، كلينيک و پاراكلينيک : دامنه

 H95B1Q5/2  : کد 

 1395/02/17:تاریخ تدوین

 1403/02/20:تاریخ بازنگری



 باشند/  یم یساعت بستر 48از  شیب ژهیکه در بخش و یمارانیجهت مادران پرخطر/ ب یلیتکم یا هیتغذ یابیارز 

 دارند منطبق بردرخواست پزشك معالج یمرض یچاق ای هیکه سوء تغذ یمارانیب

 ییغذا یها میو تدارک رژ مارانیمرتبط  به ب یچهره به چهره و پمفلت ها یو ارائه آموزش ها هیمشاوره تغذ انجام 

 مناسب یوعده ها انیخاص و م

 سالم :  یآموزش و مشاوره سبك زندگ 

 فشار و درموارد لزوم قند خون و  کنترلBMI كینیتوسط کارشناس کل یخود مراقبت یو ارائه آموزش ها نیمراجع 

 آموزش سلامت. یپرستار

  برنامه ریزی جهت ارائه آموزش و مشاوره در مورد بیماریهای غیرواگیر مثل )دیابت،فشارخون و بیماری

 یماریب و ابت،فشارخونید( به همراهیان ، بیماران مزمن و غیر بستری )،سرطان ،پیشگیری از دخانیات و....قلبی

 ( در کلینیك پرستاری آموزش سلامت بیمارستانمانیزا از پس مادران و مارانیب نیا در هیتغذ مشاوره و یقلب

 یسالم با ارائه مطالب آموزش یسبك زندگ آموزش 

 در ارتباط با موارد فوق مطالب فوق را در قالب  پمفلت  ینیبال یاز بخش ها كیدر هر  ماریآموزش به ب کارشناس

  دینما یو ارائه م نی، تدو هیو... ته  یا مشاوره/یآموزش یکلاسها ی، برگزار ایمد ی، مولت یآموزش

 جهت   مارستانیب یاصل یو لاب یتخصص كینیکل یدر لاب نیجهت مراجع یخود مراقبت یایمد یمولت پخش

،و....  یاز جمله پمفلت آموزش ی/فشار خون  و ارائه مطالب آموزش یسکته مغز/ی.سرطانیابتید/یویر/یقلب مارانیب

 .نیبه مراجع

 كینیمشاوره دارند به کل ای یلیبه آموزش تکم ازیتوسط پزشکان که ن یتخصص كینیمزمن در کل مارانیب ارجاع 

 . یآموزش خود مراقبت یپرستار

 یامر آموزش سلامت همگان یبرا مارستانیب تیاز وب سا یو اختصاص بخش مارستانیب تیوب سا یروز رسان به 

 .یو مراقبت یبهداشت یآموزش یو ارائه پمفلت ها

اختصاص  وبه روز رسانی وب سایت بیمارستان سوپروایز آموزش سلامت همگانی با همکاری واحد فناوری اطلاعات  .7

انجام و ارائه پمفلت های آموزشی بهداشتی و مراقبتی  بخشی از وب سایت بیمارستان برای امر آموزش سلامت به بیمار

 .دهندمی

آموزش همگانی با همکاری مسئولین آموزش به بیمار، برنحوه اجرای برنامه های آموزش به بیمار نظارت  وپروایزرس .8

 نموده و گزارشات مربوطه را درکمیته آموزش مطرح و پیگیری اقدامات اصلاحی را در قالب مصوبات انجام  می دهد .

طبق بر آئین نامه کمیته آموزش به بیمار دانشگاه تیم مدیریت اجرایی با نظارت برتشکیل کمیته آموزش به بیمار )من  .9

 علوم پزشکی مشهد(از اجرای برنامه های ارتقاء سلامت بیماران اطمینان حاصل می نماید .
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