
 

 آموزش به بیمار

 اسهال در کودکان   

)در حجم كم داده شود ( در صورتي كه كودك بيشتر  ا   

موارد فوق طلب كند در صورت عدم وجود استف اغ مري 

 داد.ORSتوان مقدار بيشت ي 

را قرعرو و ORSدر صورتيكه كودك استف اغ كند دادن 

پس ا  ده دقيقه مجددا با فاصله  ماني بيشت  حدودا هر  

 دقيقه ش وع شود . 3-2

تغذيه كودك مخصوصا در  مان اسهال و استرفر اغ برا 

قاشق يا فنجان باشدو ا  شيشه و پستانر  اسرترفراده 

 نگ دد.

 

 

 با آر وي سلامتي ب اي شما و  كودك دلبندتان     

 :  ORSط   تهيه محلول 

 
ي  بسته پودر را در ظ ف تميز ب يزيد و سپس ير  

ليوان ( آب جوشيده س د شده را در داخل ظ ف 4ليت  )

ب يزيد با پودر مخلوط كنيد تا كاملا حل شود. ه  رو  

 تا ه تهيه ك د و در يخچال خن  نگه داريد. ORSبايد 

 به كودكان : ORSنحوه دادن 

 

سي سي  8-01در اين بيماران ميزان مص ف مايعات 

به ا اي ه  كيلوگ م و ن بدن پس ا  ه  بار دفو مري 

 باشد.

مورد نيرا  ORSپس ا  ه  بار دفو مدفوع آبكي مقدار 

 بدن به طور تق يبي به ش ح  ي  است :

 

سي سي )نصف ليوان(      01- 011سال :      2 ي    

سي سي) ا ليوان (        011-  211سال   :      01-2

    

به اندا ه درخواست بيمار در بيماران سال به بالا :  01

دقيقره  0-2سي سي ه   0با قاشق  ORSسال 2 ي  

داده مي شود. در بچه هاي بزرگت  مستقيما با فنجران 

 بصورت ج عه ج عه 
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    WWW.medlineplus.comمنبع :

مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد 

 3013يا با شماره  1003 2737100-00هاشمي نژاد تلفن:  

و داخلي بخش  2233اطفالبخش  شماره داخلي

 تماس بگي يد.2220نو ادان

 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان:  

كليني  پ ستاري آمو ش سلامت واقو در كليني  تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  02الي  8رو ه به جز ايام تععيل ا  ساعت 

مي باشد. جهت دريافت پمفلت  8113مي باشد تلفن داخلي كليني  

 هاي آمو شي باركد  ي  را اسكن كنيد. 

 H02B1E100/p3شماره سند:

 2214012041تاریخ صدور:

 2212024041کد بازنگری:



 

 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري ف  ند شما 

است كه رعايت آنها به بهبودي كودك  شما كم  مي 

كند. اميدواريم با رعايت  نكات ذكر  شرده در آن 

 سلامت دلبند خود را با يابيد .

 

 

 روشهاي پيشگي ي ا  اسهال :
 

 تغذيه با شي  مادر -0

رعايت بهداشت در هنگام تهيه و خوراندن غرذاي -2

 كودك 

 استفاده ا  توالت بهداشتي -3

 استفاده ا آب آشاميدني سالم -4

 دفو صحيح  باله -0

 استفاده ا  فنجان به جاي بع ي شي  -6

 

سه قانون اصلی مراقبت از کودکان مبتلا به 

 اسهال :

براي پیشگیري از کم آبی به کودك بیشتر از قببب  (  الف 

مايعات بنوشانید. )اگر کودك شما زير شب  مباا اسبت 

افزاي  دفعات تغذيه با شیر مادر می تواند آب دفع شدا از 

 بدن را جبران کند . ( 

در صورتیكه بیمار فقط ازشیر مادر تغذيه می کند علاوا ببر 

شیر مادر که مرتب و به دفعات بیشتر و طولانی تر دادا می 

نیز دادا شود . در کودکبانبی   ORSشود می تواند محلول 

مايعات زير قاب  تجويز که تغذيه منحصر با شیر مادر نیست 

 است : 

 ORSمحلول -1

 مايعات با پايه غذايی مث  سوپ و آب برنج -2

 آب تمیز  -3

استفادا از مايعاتی مانند آب میوا شیرين چاي، نوشاببه -4

 تشديد میكند.هاي گاز دار، اسهال را 

به کودك مقدار زيادي غذاي مقوي براي پیشگیري از ب(  

هنگام اسبهبال از غبذا  سو تغذيه بدهید. کودکی که در 

محروم می شود به سوتغذيه دچار و اسهال وي شديد تبر 

می شود. ) تا دو هفته بعد از اسهال يك وعدا غذاي اضافی 

 به کودك بدهید.( 

 

 

 

 

مايعات و غذاهايی که دادن آن در هنگام 

 اسهال مجاز است : 
 شیرمادر-1

 آب تمیز-2

 ORSمحلول -3

 دوغ بدون گاز -4

 فرنی و حريرا بادام کم شیرينی -5

 ماست چكیدا -6

 لعاب برنج -7

کته حاوي عدس يا ماش . هويج . گوشت) ترجیحا -8

 سینه مرغ(

سوپ که حاوي برنج. هويج. سبزيجبات. مباش. -9

 عدس. سیب زمینی و کمی روغن و کرا 

 موز سفت که سبز آن بهتر است.-11

 

ج(  در صورت بروز هر يك از عبلايبم زيبر 

 کودك را سريعا نزد پزشك ببريد:
 

تعداد دفعات اسهال زياد و آبكی، عط  زياد، تب و 

 ناتوانی در خوردن و خون در مدفوع
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