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 آموزش به بیمار

 چه اتفاقی در کودکان مبتلا می افتد؟

مناطقی که رگ ندارند ,وقتی عروق شبکيه کامل نيستند

دچار کمبود اکسيژن ميشوند. در اثر اين کمبودها عروق 

نا به جا تشکيل می شود . با خونريزی و کشش بر روی 

شبکيه منجربه کنده شدن شبکيه و نابينا شدن کوود  

 می شود

 قابل درمان است؟ ROP آیا

اگر نوزاد به موقع تحت معاينه قرار گيرد و بويومواری 

 قابل درمان است. ROPتشخيص داده شود ، 

اين بيماری در نوزادان دارای درجات مختلفی است در 

موارد خفيف و درجات پايين تحت نظر بوودن نووزاد 

کند و نيازی بوه  توسط فوق تخصص شبکيه کفايت می

 .اقدام بيشتری وجود ندارد

در موارد شديد اين بيماری، علايم مختلفی وجود دارد 

که بايد توسط پزشکان متخصص چشم تاييد شود و 

 .پس از آن اقدام به عمل ليزر چشم نوزادان نارس کرد

البته در برخی موارد نياز به جراحی های پيشرفته توری 

 وجود دارد.

در بعضی مواقع تزريق مواد ضد رگ نوساز داخل چشم 

 ها انجام می شود

 چه کودکانی نابینا میشوند؟

 همه ی نوزادان نارس به بیاری مبتلا نمی شوند. 

 همه نوزادانی که به این بیماری مبتلا می شوند نیاز به درمان ندارند.

اما همه نوزادان نارس تا کامل شدن عروق شبکيه و از بويون 

 رفتن خطر بيماری بايد به  طور کامل تحت نظر باشند

 

 کودکان نارس چه مشکلات بینایی دیگری دارند؟

تنبلللی  ,کودکان نارس ممکن است به مشکلات مختلفی مثل انحراف چشم 

خونریزی زجاجیه و عیوب انکساری و یا تاخیر در رشد مرکز بینایی که  ,چشم 

 ممکن است دید کودکان را کم کند گرفتار شوند 

 

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شهيد هاشمی نژاد



 

 مددجوی عزیز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بيماری فرزند شوموا 

است که رعايت آنها به بهبودی وی کموک موی کونود. 

اميدواريم با رعايت  نکات ذکر شده در آن سلامت کود  

 دلبندتان  را بازيابيد .

 

 بیماری شبکیه نوزادان نارس چیست؟

شبکيه در چشم, محلی است که تصاوير روی آن تشکيل 

می شود و سپس از طريق عصب بينايی تصاوير به مورور 

 منتقل شده و ديده می شوند.

 در صورت آسيب به شبکيه, ديد نوزاد از بين می رود.

در نوزاد نارس,عروق ترذيه کننده شبکيه کامل نيستند و 

هرچه نوزاد نارس تر و با وزن کمتر باشد اين نقص بيشتر 

 است.

مختلف از جمله دريافت اکسيژن ممکن است   تاثير عوامل

غيرطبيعی در چشم آنهوابشوود. در   باعث ايجاد رگهای

به طور خوودبوخوود   بيشتر موارد اين رگهای غيرطبيعی

که وزن کود  کمتر ، سون   بين می روند. به هر اندازه  از

حاملگی هنگام تولد پايين تر و مشکلات پس از توولود 

رگهوا بويوشوتور   بيشتر باشد ، احتمال رشد غيرطبيعی

به خوبی   و درمان بموقع  خوشبختانه با تشخيص  است.

 می توان اين بيماری را بهبود بخشيد.
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 ؟آیا این بیماری علامتی داردکه والدین متوجه آن بشوند 

هيچ علامتی نداشوتوه و   اين بيماری در مراحل اوليه متاسفانه

صحيح   تنها معاينه چشم پزشکی می تواند منجر به تشخيص

   .شود

 بیشتر است ؟ ROPاحتمال ابتلا چه نوزادی به 

 گرم 1000وزن تولد زير  •

 هفته 8۳سن تولد زير  •

 دريافت اکسيژن به مدت طولانی •

 زايمان سخت مادر •

 دريافت خون -عفونت خون •

گرم در  1۰00تا  1000هفته با وزن  8۳تا 8۳سن تولد بين  •

 صورتی که نوزاد از نظر سيستميک ناپايدار باشد.

 چگونه می تووان ايون بويومواری را تشوخويوص داد 

تشخيص اين بيماری بر عهده چشم پزشک يا فوق تخصوص 

 شبکيه است.

دقيق چشوم   بايد تحت معاينه  درمعرض خطر  همه نوزادان

که تبحر لازم در   توسط يک متخصصص بيماريهای شبکيه

  را دارد قرار بگيرند.  معاينه اين بيماران

 
   

   

 

 مواوایونوه شوونود؟  چه زمانی این نووزادان

ROP  موبوتولا   هفتگوی ۳و تا   نوزادان را در بدو تولد

نميکند. به همين دليل بايد اولين معاينه نوزاد در معرض 

( انجام  ماهگی پس از تولد 2)   هفتگی ۳درحدود   خطر

   .شود

 آیا یکبار مااینه کافی است؟

 ؟تا چه زمان این نوزادان باید مجدداً مااینه شونود 

معاينه اول ، بسته به سن و وزن نووزاد  معمولاً نه ، پس از

و وضعيت چشم او بنا به توصيه چشم پوزشوک بوايود 

 معاينات تکرار شود.

 گاهی لازم است کود  بار ها وبارها معاينه شود. 

گاهی ماه ها لازم است تا مشخص شود کود  نياز بوه 

 درمان دارد يا خير

این بیماری به هیچ عنوان بدون مااینه مشخص 

نمی گردد. عکس الامل کودکان به نور به هیچ 

 عنوان دلیل بر سالم بودن نمی باشد


