
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (برونشیولیت) اطفال هواییهای  راهعفونت 
Bronchiolitis 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیمرتضوی نژادگردآورنده: راضیه 
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رساند. سلول  یخون م انیکرده و به جر افتیهوا را در ژنیشما اکس یها هیهنگام تنفس، ر

به  کیشما نزد ،یروز عاد کیدارند. در طول  ازین ژنیکار و رشد به اکس یبدن شما برا یها

راه های  در تنفس مشکل دارند. یویر یماری. افراد مبتلا به بدیکش یبار نفس م 25000

 هاست. هوایی مسیر انتقال هوا از بینی به سمت ریه

در نوزادان و کودکان  یتحتان یدستگاه تنفس یهاعفونت نیترعیاز شا یکی تیولیبرونش

به التهاب، ورم و تجمع  تیولیبرونشد. سال سن دارن 2 ریکه ز ییهاآن ژهیخردسال است، به و

 ییکوچک و انتها اریبس ییهوا یهاهمان راه ها،ولیاشاره دارد. برونش هاولیمخاط در برونش

 هاهیهوا به ر انیجر شوند،یکوچک ملتهب و مسدود م یمجار نیکه ا یهنگام هستند. هاهیر

 .شودیم یباعث بروز علائم تنفس دشوار شده و

 

 

 

 

 

 چیست؟)برونشیولیت(  انتهایی راه هواییعفونت 
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سرفه  قیاز طر یبه راحت هاروسیو نیاست. ا یروسیو یهاعفونت ت،یولیبرونش یعلت اصل

 .شوندیبه کودک منتقل م ماریو عطسه افراد ب

 الیشیسنیس روسیدر نوزادان، و ژهیاست، به و تیولیکه عامل برونش یروسیو نیترعیشا

 .باشند یماریب نیعامل ا توانندیم زین یگرید یهاروسیدارد، اما و( نام RSV) یتنفس

هم  ییایباکتر تواندیو م شودیم دهی)که اغلب در بزرگسالان د تیبر خلاف برونش مهم: نکته

 ل،یدل نیدارد و به هم یروسیمنشأ و شهیهم باًیدر اطفال تقر تیولیباشد(، برونش

 ندارند.  یریمعمولاً در درمان آن تأث هاکیوتیبیآنت

. شوندیمبتلا م روسیو نیبه ا شتریماهه ب ۶ماهه تا  3سال خصوصاً  2کودکان با سن کمتر از 

 .کندیم دایپ وعیو زمستان( ش زییدر فصول سرد سال )پا شتریب یماریب نیا

 نیا یهستند. البته برا RSVابتلا به عوارض  یبرا یشترینارس در معرض خطر ب نوزادان

 .شودیم هینوزادان استفاده از آن توص نیوجود دارد که در ا یواکسن روسیو
 

 
 یو سپس مرحله تنفس یدارد: شروع شبه سرماخوردگ یادو مرحله ریمس کی تیولیبرونش

 فعال.

 (ی)مرحله شبه سرماخوردگ هیاول علائم

و ممکن است  شوندیظاهر م تریجد یروز قبل از بروز مشکلات تنفس 3تا  ۱علائم معمولاً  نیا

 بدانند: یمعمول یسرماخوردگ کیدر ابتدا آن را صرفاً  نیوالد

 علامت است و ممکن است ترشحات ابتدا شفاف و سپس  نیاغلب اول :ینیب زشیآبر

 شوند. ترظیغل

 ی. در برخشودی( مشاهده مگرادیدرجه سانت 3۸ ری)ز فیمعمولاً تب خف :تب 

 کودکان ممکن است تب بالاتر رود.

 شوندیم دیتشد جیمرطوب که به تدر ایخشک  یها: سرفهسرفه. 

 عواملی در بروز برونشیولیت موثر است؟ چه

 ؟برونشیولیت چه علائمی دارد
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 کمتر  ،یاحساس ناخوش ای ینیب یگرفتگ لیکودک ممکن است به دل اشتها: کاهش

 داشته باشد. یترفیضع هیتغذ ایبخورد  ریش

 است. تریانرژکم یکودک نسبت به حالت عاد :یحالیو ب یخستگ 

 فعال( ی)مرحله تنفس ترشرفتهیپ علائم

 دارند: قیدق شیبه پا ازیاست و معمولاً ن هاولیدهنده التهاب و انسداد برونشعلائم نشان نیا

 دهیمانند، بلند و کشسوت ییاست. صدا یعلامت مشخصه اصل نیا :هنیس خسخس 

از  یصدا ناش نی. اشودیم دهیدادن نفس( شن رونیاست که معمولاً در زمان بازدم )ب

 تنگ شده است. ییهوا یعبور هوا از مجار

 در نوزادان، ابدییم شیافزا یعیرطبیتعداد تنفس کودک به طور غ :عیسر تنفس .

تعداد  نیاست؛ اگر ا قهیبار در دق ۶0تا  40در حالت آرام حدود  طبیعیتعداد تنفس 

 تنفس است. یبرا شتریدهنده تلاش بمقدار باشد، نشان نیاز ا شتریبه طور مداوم ب

 نفس و تنفس سخت: یتنگ 

تا  کندیخود را باز و بسته م ینیب یها: کودک هنگام دم، پرهینیب یهاپره حرکت -

 وارد کند. یشتریب یهوا

ها دنده نیپوست ب : در هنگام دم،نهیجناغ س ریز ایها دنده نیپوست ب فرورفتگی -

که کودک  دهدینشان م نی. اشودیم دهیبه داخل کش ینییپا یهادنده ریز هیناح ای

 دارد. ینیسنگ یو کار تنفس کندیاستفاده م یتنفس دارد از عضلات اضاف یبرا

 یصدا“ ای” خرخر“ یخس، صداخس یاوقات به جا یگاه تنفس خشن: ایخرخر  یصدا 

 .شودیم دهیشن” مرطوب یتنفس

 بخورد  ریهمزمان با تنفس، ش تواندینفس، کودک نم یتنگ لیبه دل :هیدر تغذ مشکل

که خطر  شودیم عاتیما افتیدر دیمنجر به کاهش شد نیرا حفظ کند و ا دنیمک ای

 .بردیرا بالا م یآبکم

 پوست اطراف دهان،  ،یو اورژانس دیشد اریدر موارد بس (:انوزیرنگ پوست )س رییتغ

دهنده کمبود شود که نشان لیمتما یخاکستر ای یها ممکن است به رنگ آبناخن ایها لب

 است. یپزشک یورمداخله ف ازمندیدر خون است و ن ژنیاکس
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از آنجایی که علائم شبیه یک سرماخوردگی یا آنفولانزای شدید است، ممکن است تشخیص 

 نهیمعاگرفته و سپس از شرح حال کاملی از علائم  پزشکابتدا  بیماری کمی دشوارد باشد.

با گوشی گیرد. بخشی از معاینه فیزیکی، گوش دادن به صداهای تنفسی کمک می یکیزیف

ها، درخواست عکس قفسه سینه نیز پزشکی است. در نهایت ممکن است برای مشاهده ریه

داده شود تا ابتلا به عفونت ریه مورد بررسی قرار گیرد. تست بررسی خون و ترشحات مخاطی 

 ) ویرس، باکتری، قارچ( کمک می کند.نیز به پزشک برای تشخیص عامل عفونت 

انگشت  یکه در انتها یکه با استفاده از دستگاه است بدون درد شیآزما کی ،یمتریپالس اکس

 کند. یکمک مخون  ژنیاکس زانیم نییبه تع رد،یگ یقرار م

 

 یخس مداوم، تنگدر کودک خود متوجه خس اگر

مشکل  ای تغییر رنگ ناخن ها و لب  ،نفس واضح

فوراً با پزشک  دیبا د،یشد عاتیما دنیدر نوش

 .دیاطفال مشورت کن

 چگونه تشخیص داده می شود؟ برونشیولیت
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 هاکیوتیبیاست و آنت روسیعامل آن و رایاست، ز یتیدر اغلب موارد حما تیولیدرمان برونش

 تر کودک متمرکزکمک به تنفس راحتبر کاهش علائم و  یبر آن ندارند. درمان اصل یریتأث

 است.

در خانه و مداخلات  یتیحما یها: مراقبتشودیم میتقس یبه دو دسته اصل تیولیبرونش درمان

 .یدرمان طیدر مح یپزشک

 تا متوسط( فیموارد خف یدر خانه )برا یتیحما یها. درمان و مراقبت۱

 دو سال هستند: ریدر اکثر کودکان ز تیولیبرونش زیآمتیموفق تیریمد دیکل هاهیتوص نیا

 یکاف عاتیمصرف ما: 

 ایخشک،  ریمادر، ش ری)ش عاتیما یکه کودک به اندازه کاف دیحاصل کن نانیاطم 

تنفس  یو سخت ینی. احتقان بکندی( مصرف میخوراک یآبرسان یهاآب/محلول

 بدن خطرناک است. یآبباعث کاهش اشتها شود، اما کم تواندیم

 یطولان دنیمک رایز د،یو در دفعات مکرر بده شتریرا ب عاتیما یکودک مقدار کم به 

 نفس دشوار باشد. یمادر ممکن است در زمان تنگ نهیس ای ریش شهیمدت از ش

 

 (:ینی)ب یتنفس یمجار یپاکساز 

غذا دادن و  ای یردهیبخش است. قبل از ش نیترمهم نی(: اینیو ساکشن )پمپ ب ینمک سرم

کرده و سپس را شل  ینیب ظیترشحات غل ،یقبل از خواب، با استفاده از قطره سرم نمک نیهمچن

باز به  ینی. بدیها را خارج کنسرنگ بدون سوزن، آن ای( ریگ نیبا استفاده از پمپ مکنده )ف

 تر نفس بکشد و مک بزند.راحت دهدیم هکودک اجاز

 

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ برونشیولیتدر ارتباط با 
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 تنفس: طیمح میتنظ 

 به مرطوب  تواندیاستفاده از دستگاه بخور سرد در اتاق کودک م :بخور سرد دستگاه

دهد. )از بخور گرم به  نیشدن ترشحات کمک کند و سرفه را تسک قیشدن هوا و رق

 (.شودینم هیتوص یخطر سوختگ لیدل

 دور نگه  یمحرک تنفس ای یو هرگونه آلودگ گاری: کودک را از دود سزیتازه و تم یهوا

 .دیدار

 

 یتب و ناراحت تیریمد: 

)بر اساس دستور پزشک و وزن  بوپروفنیا ای نوفنیبُر و مسکن مانند استامتب یداروها از

خطر سندرم  لیبه دل نی. از آسپردیکودک استفاده کن شیکاهش تب و بهبود آسا یکودک( برا

 .دیکن یدر کودکان جداً خوددار (بیماری مغزی کبدی) یر

 

 بدن: تیو وضع استراحت 

 دارد  ازیکودک هر چقدر که ن دیده اجازه

 استراحت کند.

 بالاتر از بدن قرار  یسر کودک را کم دیکن یسع

تشک در  ریحوله ز کی)مثلاً با قرار دادن  دیده

 یقسمت سر تخت، نه با استفاده از بالش برا

 نوزادان(.

 

 

 (پزشک زیتجو ای یمارستانیب یهادرمان) یپزشک یهادرمان. 2

 ایها لب یدر خوردن، کبود ییعدم توانا ع،یرس اریباشند )تنفس بس دیکه علائم شد یصورت در

 دارد: یپزشک یهاو درمان یبه بستر ازی(، کودک نانوزیس

 نیی( پاشودیم یریگاندازه متریخون )که با پالس اکس ژنیاگر سطح اکس :یدرمانژنیاکس 

 .شودیبه کودک داده م (کانولا) ینیبدوشاخ  ایماسک  قیاز طر یاضاف ژنیاکس د،یایب

 بخورد،  عاتیما ینفس نتواند به اندازه کاف یتنگ لیاگر کودک به دل )سرم(: یدیور عاتیما

 شود. یریبدن جلوگ یآبتا از کم کندیم افتیدررگ  قیاز طر عاتیما
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 ست،ین ریش دنیتنفس قادر به مک یسخت لیکه کودک به دل دیدر موارد شد :هیتغذ لوله 

 شود،یوارد معده م ینیکه از ب یالوله قیاز طر ریش از،یمورد ن یکالر نیتأم یممکن است برا

 به او داده شود.

 هیتوص تیولیدر برونش اسپری هااستفاده از  (:راه هوایی یها)گشادکننده لاتورهایبرونکود 

 یاست برا حال، پزشک ممکن نیندارد. با ا ییمعمولاً در اکثر کودکان کارا رایز شود،ینم

ها را امتحان آن دهند،یداروها پاسخ م نیبه طور خاص به ا ایکه سابقه آسم دارند  یکودکان

 کند.

 آبرسانی:تغذیه و  

بدن کودک در  ،بیماری یدر دورهزیرا  ،دارد ییبالا اریبس تیاهم تیولیدر دوران برونش هیتغذ

درست کمک  یهیدارد. تغذ شتریب یو مواد مغذ عاتیما ،یبه انرژ ازیحال جنگ با عفونت است؛ ن

 یهدف اصل را بهتر انجام دهد. هاهیر میتر شده و بدن بتواند ترمفعال دفاعی ستمیس کندیم

 یدچار خستگ نکهیبدون ا ،کند افتیدر یکاف یو کالر ب نشودآکماست که کودک  نیا هیدر تغذ

 شود. یطولان دنیاز مک یمفرط ناش

 یادیشدن، حجم ز ریس یبرا دیبه کودک اجازه ده نکهیا یبه جا غذا دادن:/یردهیش رییتغ 

نفس همراه باشد(، دفعات  یوعده مصرف کند )که ممکن است با تنگ کیغذا را در  ای ریاز ش

طور به  .دیاما حجم هر وعده را کاهش ده دیده شیغذا دادن را به شدت افزا ای یردهیش

 ۱.5تا  ۱هر  دیکن یسع خورد،یم تریلیلیم 20بار  کیساعت  3اگر کودک معمولاً هر مثال 

دریافت و  ردیگیاز او م یکمتر یکار انرژ نی. ادیبه او بده تریلیلیم ۱0بار  کیساعت 

 .کندیم نیرا تضم ایعاتم

 ژهیو)به یعیطب وهیمشامل آب ولرم، سوپ مرغ ساده، آب هانهیگز نیبهتر فراوان: عاتیام 

 تر است.گرم در کودکان بزرگ ریمادر در نوزادان، و ش ری(، شجیهو ای ب،یپرتقال، س

 یادیبهتر از دادن حجم ز ادیکوچک در دفعات ز یهاجرعه دنیکودک به نوش قیتشو

 .وعده است کیدر  عاتیاز ما

 بخارپز،  جاتیسبز ،ینیزمبیمثل برنج نرم، پوره س :و با انرژی بالا هضمنرم و قابل یغذاها

 دارند. یو هضم آسان کنندیبه بدن وارد م یغذاها فشار کم نیا و سوپ جو. ،یعدس

 نیتامیو :یو مواد معدن هانیتامیو شیافزا C ،Aی، و رو (Zincبه تقو )کمک  یمنیا تی

مرغ مثل تخم ینیو مواد پروتئ جیهو ایپرتقال،  ،یویمانند ک جاتوهی. مصرف روزانه مکنندیم
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 .شودیم هیتوص دیگوشت سف ای

 کنند. دیکه ممکن است سرفه را تشد نیریش یلیخ ایسرد، پرچرب  یاز غذاها زیپره 

 یانرژ یمقو یهاسوپ ای قیرق نیریش عاتیبا ما اشتهاست،یکودک ب ایتب بالاست  اگر 

 .دیکن زیپره یریگاز سخت .دیکن یرسان

 فعالیت و استراحت:

باعث  یدارد. خواب کاف ازیمقابله با عفونت به استراحت ن یبدن کودک برا ،یماریدر زمان ب

کامل  یتحرکی. اما بشودیم یویر یهاسلول میترم عیکاهش تب و تسر ،یدر انرژ ییجوصرفه

 .ستیهم مطلوب ن

 دیمناسب نگهدار هیو تهو میآرام با نور ملا یکودک را در اتاق. 

 دیکامل اجتناب کن ی( تا بهبوددنیپر نییبالا و پا دن،ی)دو نیسنگ یهاتیفعال از. 

 نگاه کردن  ،یزیآمآرام )رنگ ییهاتیسبک و فعال یهایبازکودک با اسباب دیده اجازه

 سرگرم شود.( یریکتاب تصو

 دیریت علائم:م

و هم  شودیهم موجب آرامش کودک م ،ینیب یگرفتگ ایمانند تب، سرفه  یکنترل درست علائم

شوند، نه سرکوب.  تیریمد دیاز موارد علائم با یاری. در بسکندیم یریجلوگ یماریب شرفتیاز پ

 .کندیخلط کمک م هیاست چون به تخل دیمثلاً سرفه معمولاً مف

 :شده  زیضدتب تجو یدارو از تب وجود داشته باشد. یاست که در پنومون یعیطب تب

و  یشانیپ یدار ولرم روآوردن تب، از پارچه نم نییپا یبرا. دیتوسط پزشک استفاده کن

 الکل. اینه آب سرد  د،یپاها استفاده کندست

 سال شربت  ۶ ریکودکان ز به کردن خلط است.پاک یبدن برا یدفاع زمیمکان سرفه :سرفه

 دنی، دوش ولرم، و نوشبخور کند. زتجوی پزشک مگر — دیضدسرفه خودسرانه نده

 .کندیگلو کمک م نیبه تسک ریگرم مثل ش عاتیما

 در بهتر باز شوند. هاهیتا ر کندیخواب کمک م یبرا نشستهمهین تیوضع سخت: تنفس 

بخور  ایبخور سرد  دستگاه .دیاجتناب کن یاسپر ای نده،یمواد شو یاطراف کودک از دود، بو

 است. دیمف اریهوا بس یسازمرطوب یگرم )بسته به فصل( برا

 دینگه دار زیوشو( تم)سرم شست ینمک یهاکودک را با محلول ینیب :ینیب یو گرفتگ خلط. 
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بخار تنفس را آموزش داد )استنشاق بخار ظرف آب گرم  توانیتر است، مکودک بزرگ اگر

 (.نیبا نظارت کامل والدسر،  یبا پارچه رو

 پیشگیری:

مشابه  یهابروز عفونت ای یماریدارد تا از بازگشت ب یاتینقش ح یریشگیبعد از بهبود، پ

 ونیناسیبا واکس ژهیوبه اند،یریشگیدر کودکان قابل پ یاز موارد پنومون یاریشود. بس یریجلوگ

 :رانهیشگیپ نکات و بهداشت روزانه.

 آنفلوآنزا و واکسن پنوموکوک ژهیومنظم به ونیناسیواکس. 

 رفتن. رونیب ای یها قبل از غذا و پس از بازدست یوشوشست 

 هوا. یاز دود و آلودگ زیروزانه منزل و پره هیتهو 

 یمنیا تیتقو یتازه برا وهیو م جاتیسبز ن،یمتعادل با پروتئ هیتغذ.  

 یتنفس مارانیاز تماس با ب یآرام و دور یهایباز ،یکاف خواب. 
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اورژانس مراجعه  ایاتفاق افتاد، فوراً به پزشک  ریاز موارد ز کیاگر هر 

 :دیکن

پرش سوراخ  ایها دنده نیب یسخت )فرورفتگ ای عیسر تنفس-

 هنگام تنفس( ینیب

 رنگیخاکستر ای یپوست آب ای هالب-

 دیآینم نییدرجه که با دارو پا 39 یبالا تب-

 رمعمولیغ یقراریب ای دیشد یآلودگخواب-

)دهان خشک، ادرار  یآبخوردن، علائم کم ای دنیاز نوش امتناع-

 کم(

 نهیدرد قفسه س ایمداوم  استفراغ-

 :منبع
www.medlinepluse.gov 

www.uptodate.com 

 


