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 (یتژمنن) رده های مغزیپعفونت 
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 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیمرتضوی نژادگردآورنده: راضیه 
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مننژ  هاهیلا نیاند. به ااحاطه شده هیپرده محافظ سه لا کیمغز و نخاع شما توسط  دیتصور کن

بالشتک، مغز و نخاع شما را در برابر ضربه و عفونت نگه  ایمحافظ  کیمانند  هاهیلا نی. اندیگویم

 .دارندیم

 نیمحافظ )مننژها( ملتهب و متورم شوند. ا یهاهیلا نیکه ا شودیگفته م یتیبه وضع تیمننژ

 .شودیم جادیعفونت ا لیالتهاب معمولاً به دل

 بیبه مغز آس تواندیو م رودیفشار داخل سر بالا م ،شودیمننژ ملتهب م ی: وقتیدیکل نکته

ماندگار )مانند  یدر نوزادان و کودکان خطر عوارض عصب عملکرد آن را مختل کند. ایبرساند 

 است. شتریتشنج مزمن( ب ،یذهن یماندگعقب ،ییناشنوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شوندیم میتقس یاصل یها کننده، به دسته جادیبر اساس عامل ا ها تیمننژ

 

 :یروسیو تیمننژ

 مانند ویروس اریون، ویروس  شودیم جادیا روسهایتوسط و معمولا :علتHIV ،

 تبخال تناسلی، ویروس عفونت های روده ای و ...

 با گذشت  یبه درمان تخصص ازیاست و اغلب افراد بدون ن فتریاغلب خف :شدت

 .ابندییم بهبود زمان

 قیاز طر شود،یمنتقل م (و دهان ینیب) یتنفس یمجار قیاز طر انتقال: نحوه 

 تماس با سطوح آلوده. ای یتنفس قطرات

 چیست؟پرده های مغزی عفونت 
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 :(و خطرناک یاورژانسیی)ایباکتر تیننژم

 مخصوصا باکتری مننگوکوک شودیم جادیا هایتوسط انواع باکتر :علت 

 به سرعت  تواندیاست و م یکننده زندگ دیو تهد یجد ارینوع بس نی: اشدت

 کند. شرفتیپ

 تواندیمناسب، م یکهایوتیبیبا آنت عیدر صورت عدم درمان سر بالقوه: عوارض 

و در موارد  ،یدائم ییکاهش شنوا ،یسکته مغز ،یمغز یدائم بیآس منجر به

 مرگ شود. د،یشد

 :قارچییت ژمنن

 تحت مارانیب ،نوزادان نارس مانند) فیضع یمنیا ستمیبا س یافراد معمولا 

 .کندیم مبتلارا (یدرمان یمیش

 

 
 نشان دهد. یکاملاً متفاوت یهاخود را به شکل تواندیبسته به سن کودک م تیمننژ

 (سال ۱ ریز) رخوارانیش و نوزادان. ۱

 شتریو ب شوندیم دهیگردن( کمتر د ی)تب، سردرد، سفت کیگانه کلاسگروه، علائم سه نیا در

 :شوندیظاهر م یرفتار راتییبه شکل تغ

 ابدیبدن کودک کاهش  یبرعکس، دما ایبالا باشد  اریممکن است تب بس بالا: تب. 

 مانند که  غیج یصدا ایناله کردن  د،یشد هیگر :یرعادیغ یریپذکیو تحر یقراریب

 .شودیآرام نم

 است و به  حالیآلود و بخواب یرعادیکودک به طور غ :یحالیو ب یانرژ کاهش

 .دهدینشان م یها واکنش کممحرک

 هیتغذ یتوقف ناگهان ای دیکاهش شد خوردن: ریامتناع از ش ای ییاشتهایب. 

 مکرر و جهنده. استفراغ 

 که ملاج  یسر نوزاد )در نوزادان یبرجسته شدن نرمه بالا :تورم ملاج ای یبرجستگ

 ها هنوز بسته نشده است(.آن

 بدن. یعیرطبیقوس برداشتن غ :بدن یسفت 

 

 ؟چه علائمی دارد یتژمنن



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

4 

 سال( ۱ یتر )بالا. کودکان نوپا و کودکان بزرگ2

 دیاما همچنان با کند،یم دایدر بزرگسالان پ تیبه مننژ یشتریگروه، علائم شباهت ب نیا در

 توجه کرد: یرفتار راتییبه تب و تغ

 تب. یشروع ناگهان بالا: تب 

 کند. تیست از درد سر شکاکودک ممکن ا :دیشد سردرد 

 درد هنگام خم کردن سر به جلو )سخت بودن خم شدن چانه به  ایمشکل  :گردن یسفت

 (.نهیسمت قفسه س

  روشن. یهاطیها در محبه نور و بستن چشم دیشد تیحساس :(یفوتوفوب)از نور ترس 

 یاریدر سطح هوش رییتغ ایماندن  داریمشکل در ب :یجیگ ای یآلودگخواب. 

 تشنج. 

 ایکوچک قرمز  یهامننگوکوک، ممکن است راش ژهیوموارد، به یدر برخ : یپوست راش 

 .است یاورژانس تیوضع کی( ظاهر شوند که شوندی)که با فشار دادن محو نم یارغوان
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 را انجام خواهد داد: ریک موارد زپزش ص،یتشخ یبرا

 یو تعادل، سفت یهماهنگ ،یذهن یاریهوش یاز جمله بررس دهند،یانجام م یکیزیف نهیمعا 

 گردن و ... .

 ونیپونکس شیآزما نیمهمتر (کمرLP) در اصطلاح عوام گرفتن آب نخاع است.  است.  ای

شفاف اطراف نخاع  عیاز ما ینازک، مقدار کم اریسوزن بس کیروش، با استفاده از  نیدر ا

)، سطح یباکتر ای روسینوع عامل )و صیتشخ یشده و برا یکمر جمع آور هیدر ناح

 .شودیم یبررسقند و شمارش سلولها  ن،یپروتئ

 

 یآآرام ای اسکنیتیاز مغز، مانند س یصیتشخ یربرداریتصو  

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ یتژمنن
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 تا اگر  شودیکشت داده م زی، نمونه خون نمایع نخاعی همزمان با گرفتن نمونه :کشت خون

کار به پزشک  نیشود. ا یی(، شناسایمیعامل عفونت در خون وجود داشته باشد )باکتر

 مناسب را انتخاب کند. کیوتیبیتا آنت کندیکمک م

  

است  نیکار ا نیترو مهم نیدارد، اول تیکه کودک شما مننژ دهندیم صیپزشکان تشخ یوقت

 یبستگ تیبرود. درمان به نوع مننژ نیتا عفونت از ب میداروها حمله کن نیتریبا قو عاًیکه سر

 دارد:

 حالت( نیتریباشد )جد ”ییایباکتر“ تی. اگر مننژ۱

 فوراً درمان شود. دیاست و با نیترنوع خطرناک نیا

 نیتریقو سرم قیاز طربلافاصله  پزشکان (:هیاول کی)شل یقو یهاکیوتیبیآنت 

که بتوانند از  شوندیانتخاب م یداروها طور نی. اکنندیم قیرا به کودک تزر هاکیوتیبیآنت

 میکاملاً مطمئن شو نکهیکار را قبل از ا نیا ببرند. نیرا از ب هایمغز و نخاع عبور کنند و باکتر

 خطرناک باشد. تواندیم ریمورد، هر ساعت تأخ نیدر ا رایز دهند،یاست انجام م یچه باکتر

 .کنندیم دایادامه پ یدیروز به صورت ور ۱4تا  ۷ یمعمولاً برا داروهااین 

 کورتون(  یپزشک دگزامتازون )نوع اد،یاحتمال ز به ضد التهاب )کاهش ورم مغز(: یداروها

کرده است را  جادیکه عفونت در اطراف مغز ا یدارو ورم و التهاب نی. اکندیم زیتجو زیرا ن

کمک  ییمانند ناشنوا یدائم یهابیاز آس یریکار به جلوگ نی. ادهدیبه شدت کاهش م

 .کندیم

 (ترفی خفو معمولاً  ترعیباشد )شا ”یروسیو“ تی. اگر مننژ2

است(، روند درمان  نطوریاست )که اغلب هم روسینشان دهد که مشکل از و هاشیآزما اگر

 :شودیتر مساده اریبس

  از  تیحما یرو یاثر ندارند، تمرکز اصل هاروسیو یرو هاکیوتیبیچون آنت :حمایتیدرمان

داشته  کامل استراحت. در این مدت کودک بجنگد است روسیبدن کودک تا خودش با و

 خود را صرف مبارزه کند. یتا بدن انرژ باشد

 آب نشود.داده شود تا کم عاتیسرم به کودک ما قی: ممکن است از طرعاتیما نیتأم 

 نوفنیمانند استام یی: با داروهاتب و درد کنترل. 

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ یتژمنندر ارتباط با 
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 هرپس )که خطرناک است(  روسیاگر مشخص شود و خاص )فقط در صورت لزوم(: درمان

چند هفته  یبرا ریکلوویبه نام آس یقو یروسیضد و یدارو کیشده،  یماریب نیباعث ا

 .شودیم زیتجو

خواهد بود تا  مارستانیدر ب یپزشک قی: در هر دو حالت، کودک تحت نظارت دقیدیکل نکته

 او مرتباً چک شود. یعصب تیو وضع یاتیعلائم ح

 

 :تغذیه  

 کیدارد؛ چرا که بدن پس از مبارزه با  یاتیح اریبس ینقش تیاز مننژ یدر دوران بهبود هیتغذ

 دارد. ازین یانرژ یابیو باز میترم یبرا یشتریب یبه مواد مغذ ،یعفونت جد

 

 (مارستانی)در ب ی. فاز حاد و بستر۱

 است. ازیمورد ن یحداقل کالر نیو تأم یمرحله، تمرکز بر حفظ آبرسان نیا در

 منجر به  توانندیاست. تب بالا و استفراغ م تیاولو نیترمهم نیا :املاحو  عاتیما نیتأم

 .شوندیم نیسرم تأم قیاز طر ماًیمستق املاحو  عاتیشوند. معمولاً ما یآبکم

 نییپا یاریهوش ،یماریشدت ب لیبه دل ماریاگر ب (:ازیلوله )در صورت ن قیاز طر هیتغذ 

 شده به لوله نازک وارد کی قیاز طر هیاستفراغ نتواند غذا بخورد، ممکن است تغذ ای

 گردد. نیلازم تأم یمعده )سونداژ معده( انجام شود تا مواد مغذ

 اریبس یباشد و بتواند بخورد، در ابتدا غذاها اریهوش ماریاگر ب نرم و ساده: ییغذا میرژ 

 .شودیم زیماست تجو ای یفرن ق،یرق یهاهضم آسان مانند سوپ تینرم، ساده و با قابل

 و بازگشت به خانه هیاول ی. فاز بهبود2

و  دفاعی ستمیس تیتقو ،یکامل انرژ یابیبر باز دیتمرکز با شود،یم صیترخ ماریکه ب یهنگام

  باشد. یاحتمال یجبران کمبودها

 ییهابافت میترم یسازنده بدن هستند و برا یهابلوک هانیپروتئم: یترم یبرا نیپروتئ 

 .اندیاتیاند، حکه تحت التهاب قرار گرفته

( و منابع ریماست، پن ر،ی)ش اتی(، تخم مرغ، لبنیچرب )مرغ، ماهکم یها: گوشتمنابع

 مانند حبوبات و عدس. یاهیگ
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 است.  یادیز یانرژ ازمندین بهبودر: دایپا یانرژ یبرا دهیچیپ یهادراتیکربوه

و از نوسانات  کنندیو در طول زمان آزاد م یرا به آرام یانرژ دهیچیپ یهادراتیکربوه

 .کنندیم یریقند خون جلوگ

 .ینیزم بیس ،یادار، برنج قهوه: جو دوسر، نان سبوسمنابع

 بهبودها و مبارزه با عفونت یبرا دفاعی ستمیسدفاع:  یبرا هادانیاکسیو آنت هانیتامیو 

 دارد. ازین یو مواد معدن نیتامیو یادیبه مقدار ز

 نیتامیو C(.یویک ،یا)مرکبات، فلفل دلمه یمنیا ستمیس تیتقو ی: برا 

 نیتامیو D چرب،  یهایدارند )ماه دفاعی یهادر پاسخ یدی(: نقش کلنکی)ز یو رو

 (.هالیآج

 هستند که به کاهش استرس  هادانیاکسی: سرشار از آنتیرنگ جاتیو سبز هاوهیم

 .کنندیاز التهاب کمک م یناش
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 منابع هستند. یسلامت مغز و کاهش التهاب ضرور یسالم برا یهایچربم: سال یهایچرب :

چرب مانند  یهای)موجود در ماه 3-چرب امگا یدهایاس ژهیو به و تون،یآووکادو، روغن ز

 سالمون(.

 

 یکاوریر نیح هیدر تغذ یدی. نکات کل3

 تر و کوچک ییغذا یهابهتر است وعده ن،یسنگ ییسه وعده غذا یبه جا و حجم کم: تکرار

و جذب  ردیبار در روز( مصرف شود تا دستگاه گوارش تحت فشار قرار نگ 6تا  5مکرر )

 باشد. نهیبه یمواد مغذ

 یهاوهی)آب، آبم عاتیما دنیبه نوش دیبا ماریب ص،یپس از ترخ یحت مداوم: آبرسانی 

 داشته باشد. ی( ادامه دهد تا ادرار شفافنیبدون کافئ یاهیگ یهایشده، چا قیرق یعیطب

 مصرف: کاهش 

 یکنند و انرژ دیالتهاب را تشد توانندیمواد م نیا و پرشکر: شدهیفرآور یذاهاغ 

 .کنندیفراهم نم یداریپا

 یناش یدهان یهازخم ای یدر صورت وجود مشکلات گوارش :یدیو اس هیپرادو یغذاها 

 آزاردهنده باشند. توانندیغذاها م نیا ،یماریاز ب

 در خواب  توانندیم رایحذف شوند ز یبه طور کامل در دوره بهبود دیبا و الکل: نیکافئ

 کنند. جادیاختلال ا حفظ آب بدنو 

 

(، سرشار از یریگوزن یبرا ازی)در صورت ن یمتعادل، پرکالر دیبا ییغذا میمجموع، رژ در

 ایتوسط پزشک  ترقیدق ییغذا میهضم آسان باشد. بهتر است رژ تیو با قابل هایزمغذیر

 شود. میتنظ ماریخاص ب تیبر اساس وضع هیمتخصص تغذ
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 عالیت و استراحت:ف

 تیفعال مرحلهاستراحت مطلق،  مرحله: شودیم میتقس یاصل مرحلهبه سه  هاتیفعال تیریمد

 .یجیبازگشت تدر مرحلهمحدود، و 

 تا زمان رفع تب( ای صی: استراحت مطلق )معمولاً هفته اول پس از ترخ۱ مرحله

و  میترم یخود برا یبخش است. بدن کودک در حال مصرف تمام انرژ نیتریاتیح مرحله نیا

 .در برابر عفونت است یمنیا ستمیس تیتقو

 روزانه منظم  یهاکه کودک خواب شبانه کامل و چرت دیحاصل کن نانیاطم :یکاف خواب

 ( داشته باشد.ازی)در صورت ن

 سبک  یفکر یهایباز ای دن،یدر حد نشستن، دراز کش دیبا هاتیفعال آرام: یهایباز

بلند توسط  یساده، کتاب خواندن با صدا یهامبل محدود شوند )مثل پازل ایتخت  یرو

 آرام(. یاتخته یهایباز ای ن،یوالد

 ییهاتیفعالز ا دیگردن داشته، با یسفت ایاگر کودک سردرد  در لمس سر: تیمحدود 

 سر دارند، اجتناب شود. عیچرخش سر ایبه خم شدن  ازیکه ن

 نور باشد.صدا و کمآرام، کم دیبا طیمح ها:از محرک اجتناب 

 شده )معمولاً هفته دوم تا چهارم(محدود و کنترل تی: فعال2 مرحله

 توانیگرفته است، م یانرژ یکودک به مدت چند روز تب و علائم حاد نداشته و کم نکهیاز ا پس

 باشد. دیتحت نظارت شد دیگسترش داد، اما همچنان با یرا کم هاتیفعال

 اما پس از هر ساعت  د،یده شیرا افزا یداریزمان ب جیبه تدر :یداریزمان ب شیافزا

 .دیریدر نظر بگ یاقهیدق 30تا  ۱5دوره استراحت  کی ت،یفعال

 نجام هستند، مانند ساختن با لگو، که در خانه قابل ا یسبک یهایباز :یداخل یهایباز

 کوتاه و آرام. یهالمیف یتماشا ایکردن،  ینقاش

 ۱0تا  5کوتاه ) اریبس یهایروادهیاگر پزشک اجازه داده است، پ کوتاه: یروادهیپ 

کم شروع شود. هدف  اری( با سرعت بساطیح ایآرام )مانند راهرو  یطی( در محیاقهیدق

 فقط حرکت دادن بدن است، نه ورزش کردن.

 دیبه زبان بدن کودک توجه کن دیبا شهیهم بر علائم: نظارت: 

 از  شیب ایفرو رفت  یقیبه خواب عم تیاز حد: اگر کودک پس از فعال شیب یخستگ
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 از حد بوده است. شیب تیکه فعال دیبدان د،یحد معمول خواب

 را متوقف  تیبازگشت، فوراً فعال یریپذکیتحر اید، تهوع، علائم: اگر سردر برگشت

 .دیو به حالت استراحت بازگرد دیکن

 و نظر پزشک( یماری)بسته به شدت ب یبه روال عاد یجی: بازگشت تدر3 مرحله

روزانه خود را  یکه کودک به طور کامل اشتها و سطح انرژ شودیآغاز م یمعمولاً زمان مرحله نیا

 چند هفته تا چند ماه طول بکشد. تواندیم ندیفرآ نیبه دست آورده باشد. ا

 یهاتیچند ساعت در روز بازگردد. فعال ای وقتمهین یابتدا برا به مدرسه: بازگشت 

 باشند. یانجام شوند و تحت نظر مرب نییدر ابتدا با شدت پا دیدر زنگ ورزش با یبدن

 استقامت )مثل  ازمندین ای یمیت یهابازگشت به ورزش :افتهیسازمان یهاورزش

تر و سبک ناتیپزشک و معمولاً با شروع تمر یینها دییفقط با تأ دیفوتبال، بسکتبال( با

طول  شتریب ایهفته  6تا مرحله ممکن است  نیشدت انجام شود. ا یجیتدر شیافزا

 بکشد.

 که  دیاما مطمئن شو د،یدوستانه را شروع کن یدهایو بازد دی: دیاجتماع یهاتیفعال

کامل( محافظت شده باشد تا در معرض  یهاونیناسی)واکس یمنیکودک از نظر ا

 .ردیقرار نگ گرید یهاعفونت

 دیریت علائم:م

 دیبا یعصب یدر عملکردها رییهرگونه تغ گذارد،یم ریتأث یعصب ستمیبر س تیکه مننژ ییاز آنجا

 گرفته شود: یجد

 فوراً به  دیبا تریطولان ای دیتشنج داشته، هرگونه تشنج جد یاگر کودک سابقه :تشنج

 اورژانس گزارش شود.

 تمرکز،  ییدر توانا یمتوجه کاهش ناگهان نیمعلم ای نیاگر والد :یریادگیو  تمرکز

 بگذارند. انیموضوع را با پزشک در م دیشدند، با یریادگیاختلال در  ایحافظه، 

 داشت )که در  ییکاهش شنوا ای د،ید یتار ،ینیاز دوب یتیاگر کودک شکا :هاحس

 انجام شود. یتخصص نهیمعا دیاست(، با انیکودکان بزرگتر قابل ب
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 :های بعد از ترخیصپیگیری 

 ایچکاپ نزد متخصص اطفال  یشده برا نییتع یهاحتماً در زمان :ییسرپا یهاتیزیو 

 .دیمتخصص مغز و اعصاب برو

 یهابعد از عفونت ییشنوا یها: همانطور که قبلاً اشاره شد، تستییشنوا چکاپ 

 هستند. یاتیح ییایباکتر

 کودک به روز باشد تا از  ونیناسیکه برنامه واکس دیحاصل کن نانیاطم: ونیناسیواکس

 شود. یریجلوگ گرید ریپذیریشگیپ یهایماریابتلا به ب

اورژانس مراجعه  ایاتفاق افتاد، فوراً به پزشک  ریاز موارد ز کیاگر هر 

 :دیکن

 درجه سانتی گراد 3/38تب بالای -

 سردرد-

 سفتی گردن-

 استفراغ تهوع و-

 تغییر در هوشیاری-

 اختلال در تکلم و بلع-

 اختلال در شنوایی و بینایی-

 ظهور لکه های پوستی که با فشار دادن محو نشوند.-
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