
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (پنومونیذات الریه/)در اطفال ریه عفونت 
Pneumonia 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 همگانی ، سوپروایزر آموزش سلامتگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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هوا را  ژنیشما اکس یها هیهنگام تنفس، ر

رساند. سلول  یخون م انیکرده و به جر افتیدر

 ازین ژنیکار و رشد به اکس یبدن شما برا یها

به  کیشما نزد ،یروز عاد کیدارند. در طول 

 . افراد مبتلا بهدیکش یبار نفس م 25000

راه های  در تنفس مشکل دارند. یویر یماریب

هوایی مسیر انتقال هوا از بینی به سمت 

 هاست. ریه

شود که کیسه های هوایی و موجب می است هیهر دو ر ای کیعفونت  (پنومو نی)  ذات الریه

های هوایی با مایع یا چرک نیز پر شوند. ریه ملتهب ) تحریک و متورم( شوند. ممکن است کیسه

 باشد. ریمتغ دیتا شد فیتواند از خف یم یآن، سن و سلامت کل جادیبسته به علت ااین اتفاق 

ممکن است عامل اما  ایجاد شودآلودگی با یک باکتری یا ویروس عفونت ریه معمولا به علت 

 دنتوان کودکاگر  .کرده استاستنشاق کودک شما عفونت یک قارچ یا مواد محرکی باشد که 

بیشتر در کودکان مبتلا  ) دتنفس کن یبه طور تصادفو  اوردیب رونیرا با سرفه ب عاتیما ایغذا 

به این نوع عفونت  ممکن است باعث عفونت شود. (به فلج مغزی و اختلال در توانایی بلعیدن

 ریه ناشی از بلع مواد غذایی ) پنومونی آسپیراسیون( گفته می شود.

 یرود. اما گاه یم نیاست و در عرض چند هفته خود به خود از ب فیاغلب خف یروسیو یپنومون

 هی. اگر به ذات الروجود دارد مارستانیبه درمان در ب ازیاست که ن یجد یاوقات به اندازه کاف

 .دیهست زین ییایباکتر هیدر معرض خطر ابتلا به ذات الر د،یمبتلا هست یروسیو

 

 ؟ریه چیستعفونت 
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 عبارتند از:)پنومونی(  هیذات الرابتلا به  عوامل خطر در

 

 تواندیآنفولانزا م روسیو ای یسرماخوردگ روسیمانند و یتنفس روسیهر و :هاروسیو 

( RSV) یتنفس الیشینسیس روسیسال و ۱ ریکند. در کودکان ز جادیا زین هیعفونت ر

تا  ۱ یاست و معمولا خود به خود ط فیمعمولا خف یروسیو یپنومون .عامل است نیعتریشا

 ابدی یهفته بهبود م 3

 ایخود و  یتوانند به خود یم در بزرگسالان هستند. هیعلل عفونت ر نیعتریشا :هایباکتر 

 ییایباکتر یشوند. پنومون یویر یریآنفولانزا باعث درگ ای یبه دنبال ابتلا به سرما خوردگ

 .کندیم ریرا درگ هیاز ر هیناح کیمعمولا فقط 

 باعث  تواندیم زین یمنیخصوصاً در افراد دچار نقص ا ،یقارچ یاز عفونتها یبرخ :هاقارچ

 شود.  هیعفونت ر جادیا

 جادیا زین هیو ر یهوا یبه مجار یبه دنبال وارد شدن ماده ا یممکن است پنومون نیهمچن 

اتفاق  نیاستفراغ باشند. ا اتیمحتو ایو  عاتیشامل غذا، بزاق، ما توانندیمواد م نیشود. ا

سرفه کردن و خارج  یقدرت برا یبه اندازه کاف ماریکه ب یخصوصاً بعد از استفراغ و زمان

و تورم شده و  کیمواد باعث تحر نی. ادهدیندارد رخ م یتنفس ریمس زکردن مواد ا

 .انجامدیب یشود و به پنومون زین یعفون تواندیم

 دهد. شیرا افزا هیشما به عفونت ر یخطر ابتلا تواندیوجود دارد که م دیگری یمتعدد عوامل

 عوامل عبارتند از: نیا

 یها و بخارات سم ندهیآلا ییایمیبا مواد ش طیتنفس مداوم در گرد و غبار مح  :طیمح -

 .شودیمستعد ابتلا به عفونت م شتریب دهید بیآس هیبرساند. ر بیآس هیبه ر تواندیم

 دنیکش گاریس دهدیم شیخطر ابتلا را افزا دنیکش گاریمانند س یعاداتی: زندگ سبک -

حتی استنشاق دود سیگار دیگران نیز خطر ابتلا به پنومونی  ،زندیها صدمه م هیبه ر

 ی دهد.را افزایش م

 هیشده باشد، ابتلا به عفونت ر فیضع یمنیا ستمیاگر س :فیضع یمنیا ستمیس داشتن -

عضو انجام  وندیکه پ کودکانی شامل  یمنی. افراد مبتلا به نقص اهددیساده تر رخ م

بیشتر در معرض بروز عفونت ریه قرار  قرار دارند یدرمان یمیتحت شیا  داده اند

 .دارند

 موثر است؟ ریه تعفون چه عواملی در بروز
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تر )نوزادان(، علائم تواند به آرامی شروع شود یا ناگهانی باشد. در کودکان کوچکپنومونی می

 د. ممکن است غیراختصاصی باشند، یعنی شبیه یک سرماخوردگی ساده به نظر برسن

 شوند(دسته اول: علائم تنفسی )مستقیم به ریه مربوط می

 هایی هستند که باید شما را نگران کنند:ترین نشانهها اصلیاین

 :سرفه معمولاً شدید است و ممکن است با خلط )خلط سبز، زرد یا حتی خونی  سرفه مداوم

و سپس مرطوب در موارد نادر( همراه باشد. در ابتدا ممکن است سرفه خشک باشد 

 شود.

 طور غیرعادی تند نفس ترین علامت است. اگر کودک شما به: این مهمعتنفس سری

 کشد، حتی زمانی که آرام است، این یک زنگ خطر است.می

کشد ها در دقیقه را بشمارید. اگر کودک بیش از سن او، نفس می: تعداد نفسننکته برای مادرا

نفس در دقیقه(، حتماً باید  40ساله بیش از  5تا  ۱نفس،  ۶0ماه بیش از  2)مثلاً کودک زیر 

 فوراً مراجعه کنید.

 نتنگی نفس یا سخت نفس کشید 

 دسته دوم: علائم عمومی )شبیه یک عفونت شدید(

 شوند:عمولاً همراه با مشکلات تنفسی ظاهر میاین علائم م

 تب اغلب ناگهانی و بالا است، هرچند در نوزادان گاهی ممکن است تب وجود تب بالا :

 نداشته باشد یا دمای بدن پایین بیاید.

 ویژه اگر تب باکتریایی باشد.: بهنلرز و عرق کرد 

 خورد کند، به سختی غذا میکودک دیگر مانند قبل بازی نمی حالی شدید:کاهش اشتها و بی

 یا تمایلی به نوشیدن مایعات ندارد.

 ؟چه علائمی دارد ریه تعفون
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 :تر، ممکن است از دردی که هنگام سرفه یا نفس عمیق در کودکان بزرگ درد قفسه سینه

 .کنند شکایت کننداحساس می

 :ها یا نوک مکن است لبدلیل کمبود اکسیژن، مدر موارد شدید، به تغییر رنگ پوست

 انگشتان کمی کبود یا مایل به خاکستری شوند )این یک اورژانس پزشکی است(.

 

از آنجایی که علائم شبیه یک سرماخوردگی یا آنفولانزای شدید است، ممکن است تشخیص 

 نهیمعاشرح حال کاملی از علائم شما گرفته و سپس از  پزشکابتدا  بیماری کمی دشوارد باشد.

گیرد. بخشی از معاینه فیزیکی، گوش دادن به صداهای تنفسی با گوشی کمک می یکیزیف

ها، درخواست عکس قفسه سینه نیز پزشکی است. در نهایت ممکن است برای مشاهده ریه

بررسی خون و ترشحات مخاطی  تستداده شود تا ابتلا به عفونت ریه مورد بررسی قرار گیرد. 

 نیز به پزشک برای تشخیص عامل عفونت ریه ) ویرس، باکتری، قارچ( کمک می کند.

انگشت  یکه در انتها یکه با استفاده از دستگاه است بدون درد شیآزما کی ،یمتریپالس اکس

 کند. یخون شما کمک م ژنیاکس زانیم نییبه تع رد،یگ یشما قرار م

 

  

 

  

 چگونه تشخیص داده می شود؟ عفونت ریه
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 درمان پنومونی کاملاً به علت آن )ویروسی یا باکتریایی( بستگی دارد.

 ترین نوع(:درمان پنومونی ویروسی )شایع

ها کند. درمان اصلی آنها مقابله میاغلب خودشان محدود شونده هستند، یعنی بدن با آن 

ی ندارند. اما ها اثرها روی ویروسبیوتیکبر( و آنتیحمایتی است )استراحت، مایعات، تب

 های باکتریایی ثانویه باز کنند. .توانند ریه را ضعیف کرده و راه را برای عفونتها میویروس

 بدن کودک باید انرژی خود را صرف مبارزه با ویروس کند. ستراحت کافی:ا 

 :آبی و رقیق شدن ترشحات ریوی.برای جلوگیری از کم مایعات فراوان 

 مانند استامینوفن یا ایبوپروفن )با تجویز پزشک و رعایت  ن:بر و مسکداروهای تب

 دوز سن و وزن(.

 تواند به کاهش خشونت سرفه استفاده از دستگاه بخور سرد می سازی هوا:مرطوب

 کمک کند.

 ییایباکتر یدرمان پنومون

 کندیم زیومناسب را تج کیوتیبیآنت یدوره درمان کیاست. پزشک  یضرور کیوتیبیآنت زیتجو

کاملاً طبق دستور مصرف  کیوتیبیمهم است که دوره آنت اریروز(. بس ۱0تا  ۷ ی)معمولاً برا

منجر  تواندیکرد. قطع زودهنگام م یاگر کودک پس از چند روز احساس بهبود یشود، حت

 شود. کروبیمقاومت م ای یماریبه عود ب

 (مارستانیدر ب ی)بستر دیدرمان موارد شد

 مارستانیدر ب یبنوشد، بستر عاتینتواند ما ایسخت باشد،  اریسن باشد، تنفس بسکودک کم اگر

 لازم است:

 به بدن. یکاف ژنیرساندن اکس یبرا :یتراپژنیاکس 

 آب بدن و رساندن  عیسر نیتأم یبرا :کیوتیبیو آنت عاتیما یدیور قیتزر

 خون. انیبه جر کیوتیبیآنت

 با عفونت ریه چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟در ارتباط 
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 :برسانیآتغذیه و  

 یو مواد مغذ عاتیما ،یبه انرژ ازیبدن کودک در حال جنگ با عفونت است؛ ن ،یپنومون یدر دوره

 هاهیر میتر شده و بدن بتواند ترمفعال دفاعی ستمیس کندیدرست کمک م یهیدارد. تغذ شتریب

 را بهتر انجام دهد.

 ژهیو)به یعیطب وهیمشامل آب ولرم، سوپ مرغ ساده، آب هانهیگز نیبهتر فراوان: عاتیما 

 تر است.گرم در کودکان بزرگ ریمادر در نوزادان، و ش ری(، شجیهو ای ب،یپرتقال، س

 یادیبهتر از دادن حجم ز ادیکوچک در دفعات ز یهاجرعه دنیکودک به نوش قیتشو

 .وعده است کیدر  عاتیاز ما

 بخارپز،  جاتیسبز ،ینیزمبیمثل برنج نرم، پوره س :ی بالاژو با انر هضمنرم و قابل یغذاها

 دارند. یو هضم آسان کنندیبه بدن وارد م یغذاها فشار کم نیا و سوپ جو. ،یعدس

 نیتامیو :یو مواد معدن هانیتامیو شیافزا C ،Aی، و رو (Zincبه تقو )کمک  یمنیا تی

مرغ مثل تخم ینیو مواد پروتئ جیهو ایپرتقال،  ،یویمانند ک جاتوهی. مصرف روزانه مکنندیم

 .شودیم هیتوص دیگوشت سف ای

 کنند. دیکه ممکن است سرفه را تشد نیریش یلیخ ایسرد، پرچرب  یاز غذاها زیپره 

 یانرژ یمقو یهاسوپ ای قیرق نیریش عاتیبا ما اشتهاست،یکودک ب ایتب بالاست  اگر 

 .دیکن زیپره یریگاز سخت .دیکن یرسان

 لیدر نوزادان، اگر کودک به دل

 ریش تواندیسرفه نم ای ینیب یگرفتگ

 ،یاپیپ یهایردهیش نیب دیبمکد، با

او را با سرم شستشو  ینیب یهاسوراخ

 .مک بزندتر تا بتواند راحت دیپاک کن
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 :و استراحتفعالیت 

باعث  یدارد. خواب کاف ازیمقابله با عفونت به استراحت ن یبدن کودک برا ،یماریدر زمان ب

کامل  یتحرکی. اما بشودیم یویر یهاسلول میترم عیکاهش تب و تسر ،یدر انرژ ییجوصرفه

 .ستیهم مطلوب ن

 دیمناسب نگهدار هیو تهو میآرام با نور ملا یکودک را در اتاق. 

 دیکامل اجتناب کن ی( تا بهبوددنیپر نییبالا و پا دن،ی)دو نیسنگ یهاتیفعال از. 

 نگاه کردن  ،یزیآمآرام )رنگ ییهاتیسبک و فعال یهایبازکودک با اسباب دیده اجازه

 ( سرگرم شود.یریکتاب تصو

 :علائم مدیریت

و هم  شودیهم موجب آرامش کودک م ،ینیب یگرفتگ ایمانند تب، سرفه  یکنترل درست علائم

شوند، نه سرکوب.  تیریمد دیاز موارد علائم با یاری. در بسکندیم یریجلوگ یماریب شرفتیاز پ

 .کندیخلط کمک م هیاست چون به تخل دیمثلاً سرفه معمولاً مف

 :شده  زیضدتب تجو یدارو از تب وجود داشته باشد. یاست که در پنومون یعیطب تب

و  یشانیپ یدار ولرم روآوردن تب، از پارچه نم نییپا یبرا .دیتوسط پزشک استفاده کن

 الکل. اینه آب سرد  د،یپاها استفاده کندست

 سال شربت  ۶ ریکودکان ز به کردن خلط است.پاک یبدن برا یدفاع زمیمکان سرفه :سرفه

 دنیگرم، دوش ولرم، و نوش بخور کند. زیتجو پزشک مگر — دیضدسرفه خودسرانه نده

 .کندیگلو کمک م نیبه تسک ریگرم مثل ش عاتیما

 در بهتر باز شوند. هاهیتا ر کندیخواب کمک م یبرا نشستهمهین تیوضع سخت: تنفس 

بخور  ایبخور سرد  دستگاه .دیاجتناب کن یاسپر ای نده،یمواد شو یاطراف کودک از دود، بو

 است. دیمف اریهوا بس یسازمرطوب یگرم )بسته به فصل( برا

 دینگه دار زیوشو( تم)سرم شست ینمک یهاکودک را با محلول ینیب :ینیب یو گرفتگ خلط. 

بخار تنفس را آموزش داد )استنشاق بخار ظرف آب گرم  توانیتر است، مکودک بزرگ اگر

 .(نیبا نظارت کامل والدسر،  یبا پارچه رو
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 :دارومصرف 

 ق،یآنها به مصرف دق یدرمان هستند. اما اثربخش یستون اصل ها،کیوتیبیداروها، خصوصاً آنت

باعث  تواندیخودسرانه مقدار دارو م رییتغ ایدارد. قطع زودهنگام  یموقع و کامل بستگبه

 شود. هاکروبیمقاوم شدن م ای یبازگشت پنومون

 دیطبق دستور پزشک بده قیرا دق داروها. 

 اگر علائم زودتر برطرف شدند. یحت دیرا کامل کن کیوتیبیآنت دوره 

 دیاستفراغ(، فوراً اطلاع ده ایبثورات، تورم لب  ،ی)قرمز تیصورت بروز حساس در. 

 تر آسان رششیتا پذ دیکودک بده یقابل قبول برا عاتیما ایغذا  یرا با کم دارو

 شود.

 :پیشگیری

مشابه  یهابروز عفونت ای یماریدارد تا از بازگشت ب یاتینقش ح یریشگیبعد از بهبود، پ

 ونیناسیبا واکس ژهیوبه اند،یریشگیدر کودکان قابل پ یاز موارد پنومون یاریشود. بس یریجلوگ

 و بهداشت روزانه.

 :رانهیشگیپ نکات

 آنفلوآنزا و واکسن پنوموکوک ژهیومنظم به ونیناسیواکس. 

 رفتن. رونیب ای یها قبل از غذا و پس از بازدست یوشوشست 

 هوا. یاز دود و آلودگ زیروزانه منزل و پره هیتهو 

 یمنیا تیتقو یتازه برا وهیو م جاتیسبز ن،یمتعادل با پروتئ هیتغذ. 

 یتنفس مارانیاز تماس با ب یآرام و دور یهایباز ،یکاف خواب. 

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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اورژانس مراجعه  ایاتفاق افتاد، فوراً به پزشک  ریاز موارد ز کیاگر هر 

 :دیکن

پرش سوراخ  ایها دنده نیب یسخت )فرورفتگ ای عیسر تنفس-

 هنگام تنفس( ینیب

 رنگیخاکستر ای یپوست آب ای هالب-

 دیآینم نییدرجه که با دارو پا 39 یبالا تب-

 رمعمولیغ یقراریب ای دیشد یآلودگخواب-

)دهان خشک، ادرار  یآبخوردن، علائم کم ای دنیاز نوش امتناع-

 کم(

 نهیدرد قفسه س ایمداوم  استفراغ-

 ساعت درمان ۷2تا  48بهبود علائم پس از  عدم-

 :منبع
www.medlinepluse.gov 

www.uptodate.com 

 


