
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 در اطفال  تشنج

Seizure and Epilepsy 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 سوپروایزر آموزش سلامت همگانی، گردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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در مغز  یعیرطبیو غ یناگهان یکیالکتر تیفعال لیاست که به دل یمشکل مغز کیتشنج علامت 

که در آن  کنندیفکر م ییهااغلب به تشنج کنند،یافراد به تشنج فکر م ی. وقتافتندیاتفاق م

 دیشد یو تکان ها دنیها باعث لرزهمه تشنج. لرزدیکنترل م رقابلیبدن فرد به سرعت و غ

 دارند.  یفیعلائم خف یاز تشنج وجود دارد و برخ ی. انواع مختلفشوندینمدر فرد 

 نی. با اکنندینم جادیا یداریپا بیو آس کشندیطول م قهیدق 2تا  هیثان 30ها از تشنج شتریب

داشته باشد و  یادیز یهااگر فرد تشنج ایطول بکشند  قهیدق 5از  شیها بحال، اگر تشنج

 است.  یاورژانس پزشک کینشود،  داریآنها ب نیب

با فاصله  حیتوض رقابلیچند تشنج غ ایمزمن است که با داشتن دو  یماریب کی: صرع مهم نکته

 .ستیصرع ن یبه معنا یاما هر تشنج شود،یم فیمشخص تعر یزمان

که  شودیم فیمغز تعر یکیالکتر تیدر فعال یااختلال دوره کیتشنج در کودکان به عنوان 

دشوار  یتشنج در کودکان گاه صیموقت در عملکرد مغز شود. تشخ رییمنجر به تغ تواندیم

 علائم در نوزادان و کودکان بزرگتر متفاوت است. رایاست، ز

 تشنج ها به دو دسته کلی تقسیم می شوند:

 ی:کانون یهاتشنج

قسمت از مغز اتفاق  کیفقط در  شوند،یم دهینام زین یجزئ یهاتشنج 

 یاریبر هوش ایآ نکهیبر اساس ا توانیرا م یکانون یها. تشنجافتندیم

  کرد: میتقس ر،یخ ای گذارندیم ریتأث

صحبت کند، اما ممکن است حرکات  تواندیاست و م اریفرد هوش :اریهوش ،یکانون -

 سوزن شدن(.احساس سوزن ای یرعادیغ دنییرا تجربه کند )مانند بو یحس ای یرارادیغ

 ی. ممکن است فرد رفتارهاشودیفرد مختل م یاریهوش ی:اریاختلال هوش با یکانون -

( انجام دهد و پس از تشنج هدفیقدم زدن ب ایور رفتن با لباس،  دن،ی)مانند جو یتکرار

 .اوردیب ادیباشد و نتواند آنچه اتفاق افتاده را به  جیگ

 ی:عموم یهاتشنج

و معمولاً  کنندیم ریمغز را درگ مکرهیها به طور همزمان هر دو نتشنج نیا

 همراه هستند. یاریبا از دست دادن هوش

 دو نوع تشنج عمومی وجود دارد:

 چیست؟تشنج 
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 با از دست  اغلب نوع است. نیدتریو شد نیترعیشا)گراند مال(:  کیکلون-کیتشنج تون

 دارای دو مرحله است: دادن کنترل ادرار و گاز گرفتن زبان همراه است.

 عضلات بدن. یناگهان ی: سفتکیتون مرحله -

 بازوها و پاها. یو ضربان تکراری : حرکاتکیکلون مرحله  -

 
 معمولاً در مال(:  یابسنس )پت تشنج

دوره  کی. شامل شودیم دهیکودکان د

شدن و عدم  رهی( خهیکوتاه )چند ثان

به آسمان نگاه "به  هیاست، شب ییپاسخگو

. فرد پس از آن بلافاصله به "کردن

 .گرددیباز م یعاد تیفعال
 
 
 
 یهاپرش ایها شامل شوک: کیوکلونیم تشنج 

 ."لرزش خواب"به  هیعضلات، شب یو ناگهان عیسر

 دادن از دست )تشنج افتادن(:  کیآتون تشنج

 یعضلات، که منجر به افتادن ناگهان قدرت یناگهان

 .شودیفرد م
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 یآن برا اتیاست، دانستن جزئ نوع تشنج در اطفال نیترعی، چون شاتبناشی از تشنج 

 عیسر شیافزا جهیاست که در نت یحمله تشنج کیدار، تشنج تب است. یاتیح اریبس نیوالد

صرع ندارد و در مغز او عفونت  ایکه سابقه تشنج  دهدیکودک رخ م کیبدن )تب( در  یدما

 ویژگی های زیر را دارد: فعال وجود ندارد.

 یسالگ 5تا  یماهگ ۶ نیسن: ب نیترعیشا. 

 یماهگ ۱۸تا  ۱2 نی: بوعیش اوج. 

  به  ابد،یادامه  قهیدق 5از  شی)اگر تشنج ب کشندیطول م قهیدق 5معمولاً کمتر از

 دارد(. یبه مداخله فور ازیو ن ندیگویم« تشنج تیوضع» ای «دهیچیپ»آن 

 کندیم ریتشنج تمام بدن را درگ 

  شودیبار تکرار م کیساعته فقط  24دوره  کیمعمولاً در. 

 خود  یحمله به سرعت به حالت عاد انیکامل: کودک معمولًا پس از پا یبهبود

 آلود باشد(.خواب ی)ممکن است کم گرددیبازم

 دار )مانند تب یماریب کیروز از  نیدوم ای نیها معمولاً در اولتشنج نیا

 .دهندیعفونت گوش( رخ م ای یسرماخوردگ

  

موقت تا  یطیمح یهااز محرک تواندیگسترده است و م اریتشنج در کودکان بس لیدلا

 کرد: میتقس یبه چند دسته اصل توانیرا م لیدلا نیباشد. ا ریمتغ یمزمن عصب یهایماریب

 ی:. علل واکنش۱

 جادیا یعامل خارج کیواکنش بدن به  کیهستند که تشنج را به عنوان  یعلل نیترعیشا هانیا

 :شودیو معمولاً با رفع آن عامل، تشنج متوقف م کنندیم

 سال،  5 ریعلت تشنج در کودکان ز نیترعیهمانطور که قبلاً ذکر شد، شا :بالا تب

نه  دهند،یبدن رخ م یدما عیسر شیافزا لیها به دلتشنج نیدار است. اتشنج تب

 .یعفونت مغز لیبه دل

 تیمننژ کنند، مانند: ریمغز را درگ توانندیکه م ییهاعفونت :یجد یهاعفونت 

 )التهاب خود مغز(. تیانسفال، اطراف مغز( یها)التهاب پرده

 موثر است؟ تشنجچه عواملی در بروز 
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 ریمغز تأث یعیدر بدن که بر عملکرد طب ییایمیش راتییتغ موقت: کیمتابول اختلالات 

و  میکلس م،ی)سد املاح دیتعادل شد عدمو  قند خون دیافت شد :گذاردیم

 (.میزیمن

 :یانهیزم یعصب یهایماری. صرع و ب2

ها بدون عامل محرک واضح و به صورت مکرر رخ دهند، احتمالاً فرد به صرع مبتلا تشنج اگر

 است: ریصرع شامل موارد ز یانهیاست. علل زم

 که  مانیزا نیح ژنیمانند کمبود اکس :مانیزا نیح ایاز تولد  شیپ یمغز یهابیآس

 برساند. بیبه ساختار مغز آس تواندیم

 اتصالات  ای هایخوردگچیپ یدارا یمغز از نظر ساختار مغز: یساختار یهایناهنجار

 باشد. یعیرطبیغ

 اگرچه در اطفال  یسکته مغز ایبه سر  دی: مانند ضربه شدیاکتساب یهابیآس(

 نادرتر است(.

 اگرچه در اطفال نسبت به بزرگسالان نادرتر است. :یمغز یتومورها 

 ییو دارو یطی. عوامل مح3

 قرار گرفتن در معرض سموم خاص )مانند  ایداروها  یمصرف برخ و سموم: داروها

استفاده  یکه توسط مادر در دوران باردار ییمصرف داروها ای ییایمیمواد ش یبرخ

 باعث تشنج شود. تواندیشده است( م

 عامل  کیبه عنوان  تواندیداروها م ایمواد  یبرخ یترک ناگهان مصرف مواد: قطع

 محرک عمل کند.

 

 کیقبل از تشنج، دچار  ،یدوطرفه عموم کیکلون-کیتون یهااز افراد مبتلا به تشنج یاریسب

 مانند:که به آنها اورا ) علائم هشداردهنده شروع تشنج( می گویند،  شوندیچند علامت م ای

 یحس ای ییایبو ،ییچشا ،یینایب راتییتغ. 

 که وجود ندارند )توهم(. ییزهایچ دنیشن یگاه ایبو کردن  دن،ید 

 علائم. ریسا ای جهیسرگ 

 ریدارد که کدام قسمت از مغز تحت تأث نیبه ا یمتنوع است و بستگ اریعلائم تشنج بس

 باشد: ریشامل موارد ز تواندیعلائم م نیقرار گرفته است. ا

 یآگاه ای یاریدست دادن هوش از. 

 (.یگرفتگ ایپاها )لرزش  ایها دست یو تکرار یرارادیغ حرکات 

 ؟چه علائمی دارد تشنج
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 )فریاد صرعی )در تشنج گراندمل 

 یینقطه بدون پاسخگو کیشدن به  رهیخ ای یپرت حواس. 

 که وجود ندارند(. ییزهایبو کردن چ ای دن،یشن دن،ی)د یحس راتییتغ 

 مشخص. لیبدون دل یناگهان یدگرگون ایترس، لذت،  احساس 

 بی اختیاری دفع ادرار و مدفوع 

 

 

 را انجام خواهد داد: ریموارد ز پزشک ص،یتشخ یبرا

 دهدیرا انجام م یعصب ستمیمغز و س نهیاز جمله معا ،یکیزیف نهیپزشک شما معا . 

  نوار مغز(EEGبرا )افراد مبتلا به شودیمغز انجام م یکیالکتر تیفعال یبررس ی .

نوار مغز  نیموارد، ا یدر برخ دارند. یعیرطبیغ یکیالکتر تیتشنج اغلب فعال

. مغز ممکن است دهدینشان م شود،یاز مغز را که تشنج از آنجا شروع م یاهیناح

 به نظر برسد. یعیها طبتشنج نیب ای شنجپس از ت

 که  یمشکلات سلامت ریسا یبررس یخون و ادرار برا شیممکن است آزما نیهمچن

 شود. زیممکن است باعث تشنج شوند، تجو

 علت و محل مشکل در مغز انجام  افتنی یسر برا یآآرام ای اسکنیتیاست س ممکن

 شود.

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ تشنج
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( و علت دهیچیپ ایساده  دار،رتبیغ ایدار به نوع تشنج )تب یادیز یدرمان تشنج در اطفال بستگ

 .بازگشتاز  یریشگیآن دارد. هدف از درمان، هم کنترل حمله حاد است و هم پ یانهیزم

 در زمان بروز تشنج ی. درمان فور۱

 و تنفس کودک است. یمنیحفظ ا یاصل تیاز علت، اولو نظرصرف

 اورژانس: ایدر منزل  یاورژانس اقدامات

 تر تا تنفس آسان دیپهلو قرار ده توضعی در – دیتخت بخوابان ای نیزم یرا رو کودک

 شود.

 دیدر دهان او قرار نده یزیچ. 

 دیحمله را ثبت کن زمان. 

 با  ، فوریامدیحملات به هوش ن نیکودک در ب ای دیطول کش قهیدق 5از  شیب اگر

 .دهید انتقال مارستانیبه بکودک را و تماس بگیرید اورژانس 

 
 :مارستانیب در

خط اول درمان داروهای زود  :شوندیم زیتجو یقیضد تشنج تزر یحمله ادامه دارد، داروها اگر

 بار تزریق داروهای خط اول درمان،  2صورت ادامه تشنج پس از  اثر تزریق می شود و در

 .شودیاستفاده مکه اثر طولانی تر دارند خط دوم  داروهای

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ تشنجدر ارتباط با 
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 بر اساس نوع تشنج اختصاصی درمان. 2

 :دارتب ( تشنجالف

 و گذراست. میخچون معمولاً خوش ست،ین یاز خود تشنج ضرور یریشگیپ یبرا یخاص درمان

 کودک است: یمنیاز ا نانیبر کنترل تب و اطم تمرکز

 (مینگه داشتن بدن )لباس سبک، کمپرس ملا خنک 

 ماه ۶ یدر کودکان بالا بوپروفنیا ای ساعت ۶تا  4هر  نوفنیاستام: برهاتب مصرف. 

ممکن است  پزشک (یقو یسابقه خانوادگ ای دهیچیدار پمواردِ خاص )مثلاً تشنج تب یبرخ در

 کند. زیدر تب بالا تجو یاستفاده خانگ یبرا ازپامید افیش

 :یصرع ای داررتبیتشنج غب( 

نظر متخصص مغز و  ریمنظم ز ییباشد، درمان دارو یعصب یماریب ایصرع  ،یانهیاگر علت زم

 شوند،یسال بدون تشنج مصرف م 3تا  2حداقل  یداروها معمولاً برا .ردیگیاعصاب انجام م

 .گردندیقطع م یآرامسپس به

 یانهیو درمان علت زم ی. بررس3

 دارند: رمعمولیغ ایمکرر  یهاکه تشنج یکودکان در

 با نوار مغز،  یصیتشخ یبررسMRIشودیانجام م یعفون ای کیمتابول شاتی, آزما. 

 قند(، درمان علت کم ای املاحاختلال  ،یعلت خاص )مثلاً عفونت مغز ییصورت شناسا در

 است. یاتیح اریبس یاصل

 توصیه ها: ✅

 از انواع صرع  یدوز دارو در برخ کی ی: فراموش کردن حتیینظم دارو تیاهم

که  یخصوص در مواقعاز مصرف منظم، به نانیمنجر به بروز حمله شود. اطم تواندیم

 مهم است. اریمسافرت(، بس ای لاتی)مانند تعط کندیم رییبرنامه روزانه تغ

 یآلودگمثل خواب یداروها ممکن است عوارض جانب ی: برخیعوارض جانب شیپا، 

با  دیموارد، با نیداشته باشند. در صورت مشاهده ا یخلق راتییتغ ایکاهش تمرکز، 

 مشکل را حل کند. تواندیآن م رییتغ ایدوز دارو  میتنظ یپزشک مشورت شود. گاه

 ای ن،یتامیو گر،ید یپزشک را از مصرف هرگونه دارو دیبا نی: والدییدارو تداخلات 

 شود. یریجلوگ یمکمل توسط کودک مطلع کنند تا از تداخلات احتمال
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 :تغذیه 

 میرژ یدر کودکان مبتلا به صرع دارد. گاه ژهیودر کنترل تشنج به یتوجهنقش قابل هیتغذ

ها به درمان که تشنج یخصوص در مواردبه اندازه دارو مؤثر باشد، به تواندیم یحت ییغذا

 .دهندیپاسخ نم ییدارو

 یانرژ نیتأم یبرا هایقند از چرب یجاو کاهش قند، بدن به یچرب شیبا افزا :کیکتوژن میرژ

مغز  یکیالکتر تیفعال شودیسوخت باعث م رییتغ نی. اسازدیها مو کتون کندیاستفاده م

 هاتشنج تعداد ٪90تا  50باعث کاهش  این رژیم غذایی کودکان یشود. در برخ دارتریپا

 .شودمی

و  متوسط نیپروتئ، روزانه( انرژی ٪۸0–70) ادیز اریبس یچربشامل،  میرژ این بیترک

 است. (٪5 ریکم )ز اریبس دراتیکربوه

)مانند کلم،  شدهیرفرآوریغ جاتیکره، خامه، سبز تون،یمرغ، آووکادو، روغن زتخم ،یگوشت، ماه

 مواد غذایی مجاز در این رژیم می باشند. اسفناج(

 پرهیز کنید.هاینیرینوشابه و ش ت،یسکویب ،ینیزمبیس ،یقند، نان، برنج، ماکاروناز مصرف 

 

انجام شود چون رشد  یشتریبا دقت ب دیبا ژهیو میرژک، کودکان کوچ اینوزادان : در نکته

نظر  ریحتماً ز دی( باکیمحدودکننده )مثل کتوژن میاست. هرگونه رژ انیدر جر یو مغز یکیزیف

 رخ ندهد. یشود تا کمبود مواد ضرور میپزشک تنظ
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 :هاهیتوص

 و احتمال  اوردیب نییقند خون را پا تواندیم مدتیمنظم: نخوردن طولان یهاوعده

 تشنج را بالا ببرد.

 گرما. ایبدن محرک تشنج است، مخصوصاً هنگام تب  یآببماند: کم دراتهیه 

 نیتامیو و نکیز م،یزیمن یحاو یغذاها B6: ،سبز، عدس، موز، برگ جاتیسبز بادام

 مرغ.تخم ،یماه

 یاثر محافظت 3-چرب امگا یدهای)اس یو روغن ماه تونیسالم: مانند روغن ز یهاروغن مصرف

 بر مغز دارند(.

 شود از: زیپره دبای

 قهوه( زا،ی)نوشابه انرژ ادیز نیکافئ یحاو یهایدنینوش 

 فود(فست پس،یو پرنمک )چ شدهیفرآور یغذاها 

 جاتینیریش ادیساده و ز یقندها 

 یشود )مثلاً برخ بررسی غذا–تداخل دارو دیضدصرع، با یصورت مصرف داروها در 

 ها تداخل دارند(.مکمل ای اتیداروها با لبن

 

 فعالیت و استراحت:

 نیا یو معلمان است. هدف اصل نیوالد یاصل یروزمره کودک مبتلا به تشنج نگران یهاتیفعال

 یبرا یدیچند اصل کل تیداشته باشد اما با رعا منیفعال و ا ،یعاد یاست که کودک زندگ

 .یاز خطرات احتمال یریشگیپ

 کودک مبتلا به تشنج در منزل یهاتی. فعال۱

 :شدههیمجاز و توص کارهای ✅

 یو ورزش یفکر یهایمطالعه، پازل، باز ،یزیآم: لگو، رنگمنیسبک و ا یهایباز 

 ادیز یکیزیبه حرکت ف ازیکرده و ن ریذهن را درگ هایباز نیسبک داخل خانه. ا

 و ایمن هستند. ندارند

 ۱0–۸کند؛ خواب کامل شبانه ) کیتشنج را تحر تواندیم یخوابمنظم: کم خواب 

 مهم است. اربسی( ساعت

 ردیگیافت قند خون را م یخوردن غذا جلو یثابت برا یهامنظم: زمان هیتغذ. 
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 :یمنای نکات ️⚠

 باشد، احتمال  فیاگر تشنج خف یتنها نباشد. حتدر حمام مهم است که کودک  اریبس

در حمام حضور داشته  شهیفرد بزرگسال هم کیسقوط در آب وجود دارد. بهتر است 

 باشد. 

 محافظ  یها. نردهفتدیپنجره ب ایممکن است از تخت  کند،یاگر کودک در خواب تشنج م

 است. یضرور هاپنجرهاز بسته بودن  نانیاطم ایدر اطراف تخت 

 بیکه ممکن است در زمان تشنج به کودک آس یلیکه وسا دیحاصل کن نانیاطم 

( در دسترس زیت لیوسا ای ن،یسنگ یهاقفسه ،یاشهیش یزهایبرسانند )مثل م

 پوشانده شده باشند. ریگبا ضربه اینباشند 

 یزمان ایتحت نظارت کامل  دیبا گرید یبرق لیوسا ای و،یکروویاستفاده از اجاق گاز، ما 

 است انجام شود. یامن یکه کودک در جا

 کف نرم باشد اگر سابقه سقوط در زمان تشنج دارد.ها اتاق کف تمام ، 

 طرز استفاده  دیبا نیکرده، والد زیزمان حمله تجو یبرا ازپامید افیپزشک ش اگر

 قبل از اورژانس را بدانند. حیصح
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 در مدرسه و مهدکودک تی. فعال2

 بدانند در زمان تشنج چه کنند: دیبا معلم و ناظم

 پهلو بخوابانند. یرا رو کودک 

 در دهان نگذارند. یزیچ 

 کنند تا حمله تمام شود. صبر 

 اورژانس خبر شود. افت،یادامه  قهیدق 5از  شیب اگر 

 شود. یفکر یهاتیمحدود در فعال ایکودک به خاطر تشنج از کلاس جدا  دینبا وجهچیهبه

و  کندیم داینفس کاهش پبهداشته باشد؛ اعتماد ضیتبع ایاحساس تفاوت  دینبا کودک

 یهاتیفعالدر تمام  دیکه ممکن است، کودک با ییتا جا محرک تشنج شود. تواندیاسترس م

 .کندیبودن او کمک م یبه احساس تعلق و عاد نیشرکت داده شود. ا یو ورزش یکلاس

 مدرسه: تیفعال یبرا هاهتوصی ✅

 سبک قابل  کیمناستیژ ق،یشنا با نظارت دق ،یروادهیسبک مانند پ یهاورزش

 اند.انجام

 ق،یغرشنا بدون نجات ابان،یدوچرخه در خ ،یخطرناک مانند کوهنورد یهاورزش 

 همراه باشند. دیشد تیبا محدود ایبهتر است ممنوع  یافوتبال حرفه

 خارج از منزل یهاتی. فعال3

 کیخوب و محکم  یمنیباشد، اما کلاه ا دیمف اریبس تواندیم تیفعال نیا :یسواردوچرخه 

ها تشنج اگر انجام شود. کیترافامن و کم یرهایاست در مس بهتر ضرورت مطلق است.

 کنار گذاشته شود. یمدت یبهتر باشد برا دیاند، شاکنترل نشده ایاند بوده ادیز راًیاخ

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

۱3 

 خطر غرق شودینم هیوجه توص چیبه ه قیغررودخانه بدون نجات ای ایدر در شنا :شنا .

 ازیفرد مسئول و آگاه که بتواند در صورت ن کیاستخر، حضور  در بالاست. اریشدن بس

 خطرناک باشند. توانندیم زیعمق نکم یاستخرها یحت است. یاتیمداخله کند، ح عاًیسر

 پرخطر: یهاطیمح 

 توانندیم دیشد یهاچرخش ای اد،یبا سرعت بالا، ارتفاع ز یباز لی: وساهایشهرباز 

 خطرناک شوند. اریدر صورت وقوع تشنج، بس ایمحرک تشنج باشند 

 ها از آن دیسقوط دارند و با سکیذاتاً ر هاتیفعال نی: اینوردصخره ای یکوهنورد

 اجتناب شود.

 تالیجید لی. استفاده از وسا4

از حد  شیکودکان سالم هم استفاده ب یبرا یباشد. حت ادیز دی: زمان استفاده نبایکل قانون

 .شودینم هیتوص

 راتییبا تغ هایباز یبرخ در حد متعادل باشد. دی)نور، کنتراست( با شیصفحه نما ماتیتنظ

محرک  توانندینور )مانند فلش زدن( م یتکرار یالگوها ایتند،  یهاصحنه، رنگ عیسر

 کنار گذاشته شود. دیبا یباشند. در صورت مشاهده واکنش در کودک، آن باز یتریقو

ها )حداقل به اندازه طول بازو( به ز چشما شیکودک به دور نگه داشتن صفحه نما قیتشو

 .کندیکمک م یکاهش فشار چشم
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 :منبع

www.medlineplus.gov 

www.uptodate.com 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

شروع مجدد تشنج پس از کنترل خوب  ایاز حد معمول،  شیمکرر ب یهاتشنج

 .یمدت طولان یبرا

داروها. یجانب عوارض 

که قبلاً وجود نداشت. یرمعمولیغ رفتار 

دیجد یمشکلات تعادل ای یینایضعف، مشکلات ب . 

 :دیریتماس بگ ۱۱5با  ریدر صورت وجود موارد ز

شودیاست که فرد دچار تشنج م یبار نیاول نیا. 

کشدیطول م قهیدق 5تا  2از  شیب تشنج. 

ندارد. یعیرفتار طب ای شودینم داریپس از تشنج ب فرد 

پس از تشنج  ،یاریقبل از بازگشت کامل فرد به حالت هوش یگرید تشنج

 .شودیشروع م ،یقبل

در آب دچار تشنج شده است. فرد 

است. ابتیمبتلا به د ای دهید بیباردار، آس فرد 

دارد. ییهامعمول فرد، تفاوت یهابا تشنج سهیتشنج در مقا نیا 

 


