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 آموزشی و خودمراقبتی محتوای
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دفع مواد زائد  یبدن برا هیتخل ستمیس یادرار ستمیس

مثانه و  کیدو حالب،  ه،یاست. شامل دو کل یو آب اضاف

  ادرار است. یمجرا کی

مواد  ،یاضاف عاتیبردن ما نیسالم با از ب یها هیکل

و این مواد  کنند یم تصفیهو مواد زائد، خون را  یمعدن

  را به صورت ادرار دفع می کنند.

 یمشکل سلامت کی( در کودکان UTI) یعفونت ادرار

 ستمیمختلف س یهاهیاز ناح تواندیاست که م عیشا

ها، مثانه و حالب ها،هیشود، از جمله کل یناش یادرار

به  توانندیها در کودکان معفونت نیادرار. ا یمجرا

  خاص و عوامل خطرساز مختلف بروز کنند. یآناتوم لیدل

 یادرارعفونت شایعترین نوع  شود. یم دهینام تیستیسعفونت در مثانه  :مثانه 

 تیها سرا هیکل ای یدستگاه ادرار یتواند به قسمت فوقان یعفونت در مثانه ماست. 

 کند.

 نامند. یم تیلونفریرا پ هیهر دو کل ای کیعفونت : ها هیلک 

 برند به ندرت محل عفونت  یبه مثانه م هیکه ادرار را از هر کل ییلوله هاها:  حالب

 هستند.

 تیکند، اورتر یم هیکه ادرار را از مثانه به خارج تخل یعفونت لوله ا: ادرار یمجرا 

 شود. یم دهینام

 

شوند. بعضی از علل ها به مجرای ادراری ایجاد میعلت ورود باکتریهای ادراری معمولاً بهعفونت

 شایع عبارتند از:

 ها گاهی اوقات در کودکان است. این باکتری های ادراریبیشترین عامل عفونت :هاباکتری

 راحتی به مجرای ادراری منتقل شوند.توانند بهطور طبیعی در روده وجود دارند و میبه

 عدم رعایت بهداشت، مثل عدم شستشوی صحیح ناحیه جنسی  :های محیطیآلودگی

 ها را افزایش دهد.تواند خطر انتقال باکتریمی

 چیست؟ ادراریعفونت 

 موثر است؟ عفونت ادراریچه عواملی در بروز 
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 تواند باعث افزایش خطر عفونت هایی در سیستم ادراری میاریناهنج :مشکلات آناتومیک

 گردد.

 کنند ممکن است بیشتر در های کوچکتر که از پوشک استفاده میبچه :استفاده از پوشک

 های میکروبی قرار بگیرند.معرض آلودگی

 

 عبارتند از: جیتفاوت باشد. علائم راعلائم ممکن است بسته به شدت عفونت و سن کودک م

 سال( 2 ری. علائم در نوزادان و کودکان نوپا )ز۱

 دیبا نیوالد نیکند، بنابرا انیاحساس خود را به وضوح ب تواندیکودک نم ،یگروه سن نیا در

 توجه کنند: یو جسم یرفتار راتییبه تغ

 ها در نشانه نیترعیاز شا یکی نیا مکرر(: ایبدون علت مشخص )تب مداوم  تب

 نوزادان است و اغلب تنها علامت است.

 خلق به طور مداوم کج ایخسته  ،یانرژکم یرعادیکودک غ :یریپذکیو تحر یحالیب

 است. قراریو ب

 به غذا. لیکم شدن م ایخوردن  ریامتناع از ش اشتها و کاهش وزن: کاهش 

 خود را  یت مشکل گوارشبه صور یاوقات عفونت ادرار یگاه اسهال: ای استفراغ

 .دهدینشان م

 ادرار )اگرچه  یقو اریبس اینامطبوع  یبو :بودن ادرار یابر ای کدریا  بد ادرار یبو

 وجود ندارد(. شهینشانه هم نیا

 . علائم در کودکان بزرگتر و نوجوانان2

قابل گزارش  یبه بزرگسالان است و به سادگ هیتر و شبعلائم معمولاً واضح ،یگروه سن نیا در

 دادن هستند:

 ها معمولاً کمتر خطرناک هستند و عفونت نیا :(تیستیعفونت مثانه )س عیشا علائم

 است: یدستگاه ادرار ینییعلائم محدود به بخش پا

  ار کردن.هنگام ادر یناراحت ایاحساس سوزش، درد  :ادرارسوزش 

 ؟چه علائمی دارد ادراریعفونت 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

4 

 اگر مقدار ادرار کم باشد. یحت ،ییمکرر به رفتن به دستشو ازین :ادرار تکرر 

 دفع ادرار. یبرا یو ناگهان دیاحساس شد :ادرار اورژانس 

 که قبلاً کنترل ادرار داشتند،  یکودکان مجدد: یادرارشب ایادرار  یاریاختیب

 روزها دچار نشت ادرار شوند. یحت ایها ممکن است ناگهان دوباره شب

 مشاهده خون در ادرار :یخون ایکدر  ،یابر ادرار. 

 تند ادرار. یبو 

 تیوضع کند،یم تیسرا هاهیعفونت به کل یوقت :(تیلونفری)پ هیعفونت کل علائم 

 دارد: یرمان فوربه د ازیشده و ن تریجد

 گرادیدرجه سانت 3۸ ی: اغلب تب بالابالا و لرز تب. 

 پهلوها  ایها دنده ریپشت، ز هیدرد در ناح کمر: ایپهلو  درد 

 و مداوم. دیشد استفراغ 

 یضعف عموم ایمفرط  یخستگ. 

 شکم. نییپا ای یانیدرد در قسمت م :یشکم درد 
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 است: ریمعمولاً شامل مراحل ز یعفونت ادرار صیتشخ

 در مورد علائم  یانجام دهد و سوالات یکیزیف نهیپزشک ممکن است معا :یکیزیف نهیمعا

 کودک بپرسد.

 یعلائم عفونت بررس ریو سا هایتا وجود باکتر شودیم ینمونه ادرار بررس ادرار: شیآزما 

 شود.

 مشکلات  ییشناسا یبرا یربرداریبه تصو ازیموارد، ممکن است ن یدر برخ :یربرداریتصو

 باشد. کیآناتوم

 

 

کرده  تیها سرا هیبه کل ایعفونت فقط در مثانه است  ایکه آ ردیبگ میتصم دیپزشک ابتدا با

 است و شدت آن چقدر است.

 (تیستیس ای)مثانه  یدستگاه ادرار ینییقسمت پا یهادرمان عفونت

 نیآن از ب یاست و هدف اصل تیری)در منزل( قابل مد یینوع عفونت معمولاً با درمان سرپا نیا

 علائم است. نیو تسک هایبردن باکتر

طبق  دیو معمولاً با شوندیم زیداروها توسط پزشک تجو نیا. هستند هاکیوتیبیآنتاصلی درمان 

دوره  کیمعمولاً  .ابندیاگر علائم بهبود  یدستورالعمل و تا اتمام دوره کامل مصرف شوند، حت

 .شودیم زیروزه تجو ۱4تا  ۷ یدرمان

 است: یکودک ضرور یو کاهش ناراحت یبهبود عیتسر یاقدامات برا سایر

 آب فراوان )به خصوص آب( به  دنیکودک به نوش قیتشو :ادیز عاتیما دنینوش

 .دهدیم شیاز مثانه کمک کرده و دفعات ادرار را افزا هایباکتر یشستشو

 هنگام ادرار، پزشک ممکن  دیدرد شد ایدر صورت وجود سوزش  درد: یهامسکن

رنگ ادرار به  رییاعث تغکه ب نیدیریآزوپ)مانند فن یادرار یمجار مسکّن یاست دارو

 کند تا کودک بتواند بدون درد ادرار کند. زیچند روز تجو ی( را براشودیم ینارنج

 

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ ادراریعفونت 

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ عفونت ادراریدر ارتباط با 
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 (تیلونفریپ ای هی)کل یدستگاه ادرار ییقسمت بالا یهادرمان عفونت

عفونت برساند و خطر  بیآس هیبه بافت کل تواندیم رایاست ز تریجد تیوضع کی هیکل عفونت

 وجود دارد. خون

 ماریب یلیکه خ یکوچک، کودکان یلی: در نوزادان، کودکان خمارستانیشدن در ب یبستر 

که به  یکودکان ای(، یتب بالا، عدم تحمل مصرف خوراک د،یشد یآبی)ب رسندیبه نظر م

 افتیشدن و در یبه بستر ازیمعمولاً ن دهند،یپاسخ نم یخوراک کیوتیبیآنت

 داخل رگ( دارند. قی)تزر یدیور کیوتیبیآنت

 یخون شده و اثربخش انیوارد جر میداروها به صورت مستق نیا :یدیور کیوتیبیآنت 

 دارند. یترعیسر

 یو داروها عاتیعلائم حاد فروکش کرد و کودک توانست ما نکهیپس از ا درمان: دوره 

تا دوره کامل  ابدییدامه ما یخوراک کیوتیبیرا تحمل کند، معمولاً درمان با آنت یخوراک

 شود. لیهفته باشد( تکم 3تا  2درمان )که ممکن است 

 آبرسانی:تغذیه و  

 یریو جلوگ مایعات بدنحفظ  ،دفاعی ستمیاز عملکرد س تیدوران، حما نیدر ا هیتغذ یهدف اصل

 مثانه است. کیاز تحر

 بخش( نیتر)مهم عاتیبر ما دیالف( تأک

 هستند: یدیکل عاتیکه در درمان ذکر شد، ما همانطور

 کیندارد که مثانه را تحر یافزودن چیه رایاست، ز یدنینوش نیآب بهتر فراوان: آب 

 .کندیکمک م هایباکتر یکند و به شستشو

 آب  ای بیآب س یکم دیتوانیاگر کودک آب ساده دوست ندارد، م شده: قیرق عاتیما

 .دیشده با آب به او بده قیرق جاتیسبز

 ( و هاتی)الکترول یمعدن یهانمک نیتأم یبرا یعال یهانهیگز ها:و آبگوشت هاسوپ

 استفراغ کرده باشد. ایبه خصوص اگر کودک تب داشته  ،یآبرسان

 دیمف یی( مواد غذاب

 یعیبه حفظ تعادل فلور طب توانندی( م)موجود در ماست هاکیوتیپروب :هاکیوتیپروب 

 .ندینما یریبد جلوگ یهایاز حد باکتر شیکنند و از رشد بروده و واژن کمک 

 ییغذاها یممکن است اشتها کم باشد. بر رو ،یماریدوران ب در :یسبک و مقو یغذاها 

)مانند  کنندیرا فراهم م ازیمورد ن یها آسان است و مواد مغذکه هضم آن دیتمرکز کن

 پوره شده، موز(. ینیزمبیس د،یمرغ پخته، برنج سف
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 نیتامیکه سرشار از و یرنگ جاتیو سبز هاوهیم مصرف :هادانیاکسیآنت C  هستند

 یجامد( برا یشکر در صورت عدم تحمل غذاهاکم وهیآبم ای)البته به صورت پوره 

 است. دیمف یمنیا ستمیس تیتقو

 مثانه( کیاز تحر یریجلوگ یها اجتناب کرد )برااز آن دیکه با یی( مواد غذاج

 دیکرده و احساس سوزش ادرار را تشد کیمثانه را تحر توانندیم هایدنیغذاها و نوش یبرخ

 :دیها را در طول دوره درمان به حداقل برسانکنند. بهتر است مصرف آن

 نیریش اریبس یصنعت یهاوهیو آبم نوشابه :نیریگازدار و ش یهایدنینوش. 

 ( و شکلات.کندیقهوه )اگر کودک مصرف م ،یچا :نیکافئ 

 آن )سس کچاپ، رب(، مرکبات  یو محصولات حاو ی: گوجه فرنگیدیاس یغذاها

 که علائم کاملاً برطرف شوند. یفروت( تا زمان پیگر مو،ی)پرتقال، ل

 ر در مورد کودکان بزرگت شتریمورد ب نی)البته ا هیپرادو اریبس یغذاها تند: جاتهیادو

 (.کندیصدق م

 عالیت و استراحت:ف

 با در نظر گرفتن شدت عفونت انجام شود. دیبا یبدن تیفعال تیریمد

 (هی)عفونت کل تیلونفریپ ای( در صورت تب الف

 دارد،  دیشد یماریب یعلائم عموم ای دیاگر کودک تب بالا، درد شد مطلق: استراحت

خود را صرف  یدارد که تمام انرژ ازیاول است. بدن کودک ن تیاستراحت کامل اولو

 مبارزه با عفونت کند.

 ورزش  ایپرتحرک  یهایکودک را مجبور به باز دیمرحله نبا نیدر ا :تیفعال تیمحدود

 کرد.

 و بدون تب فیخف (عفونت مثانه) تیستی( در صورت سب

 یهاتیبه فعال تواندیدارد، م یاگر کودک احساس خوب سبک تا متوسط: یهاتیفعال 

 بپردازد. لمیف یتماشا ای ینقاش ،یزیروم یهایسبک مانند باز

 ای شوندیکه باعث فشار به شکم م ییهاتیفعال :دیشد یهاتیاز فعال اجتناب 

ساعت پس  4۸تا  24تا  دیشوند، با یآبکه ممکن است منجر به کم یرقابت یهاورزش

 .فتندیب قیبه تعو کیوتیبیاز قطع تب و شروع آنت
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 ییفوراً به دستشو دیار کرد، با: هر زمان که کودک احساس ادرادرار هیتخل تیاهم 

 به تداوم عفونت کمک کند. تواندیم یمدت طولان یبرود. نگه داشتن ادرار برا

 پیشگیری:

 حفظ سلامت کودک است: یراه برا نیمؤثرتر یریشگیپ

 زیتم حیصح وهیکودک را به طور مرتب و به ش یتناسل هیناح :یتناسل هیناح یزگیپاک 

به بالا در  نییو از پا دختراناز جلو به عقب )از واژن به مقعد( در  شهی. همدیکن

در مدت زمان  تواندیکودک م شود. یریجلوگ هایتا از انتقال باکتر دیکن زیتم پسران

 استفاده کند. شتریب یکاهش احساس سوزش و راحت یبروز علائم از حمام گرم برا

 خوب خشک شود. دیبا یتناسل هیبعد از حمام، ناح

 یبرود، حت ییبار به دستشو کیساعت  3تا  2هر  دیکودک با :یعادات ادرار یبررس 

مدت  یادرار برا ی. نگهداربرای اینکار کودک را تشویق کنید ،نکند ازیاگر احساس ن

 داریبه خواب ب ازیادرار ن یاگر کودک در شب برا باعث عفونت شود. تواندیم یطولان

 داشته باشد. یرادآویبه  ازیممکن است ن شود،ینم

 :بعد از ترخیصپیگیری 

 است، به خصوص در کودکان: یاتیح اریبس یریگیپ ،یاز اتمام دوره درمان پس

 شیآزما ک،یوتیبیآنت انیتا دو هفته پس از پا کیمعمولاً  :کشت ادرار مجدد شیآزما 

 .شودیانجام م هایشدن کامل باکتر کنشهیاز ر نانیاطم یمجدد ادرار برا

 عفونت سابقه  ایشده باشد  یویاگر کودک دچار عفونت کل )در صورت لزوم(: یربرداریتصو

 یو مثانه، سونوگراف هاهیساختار کل یبررس یمکرر داشته باشد، ممکن است برا ادراری

 ی( بررسی)مانند رفلاکس ادرار یانهیدرخواست شود تا علت زم ترشرفتهیپ یهاروش ای

 گردد.
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یا به  دیریبا پزشک تماس بگ دیبادر صورت مشاهده علائم زیر 

 :اورژانس مراجعه کنید

 تببازگشت -

 حالی و بی حوصلگی کودکبی -

 عاتیما دنیعدم نوش ایکاهش اشتها -

 (هاهیکمر )کُل ایدرد در پهلو داشتن -

 استفراغ مکرر-

 درد ادرار ایادامه سوزش -

 دیکدر شد ایادرار بدبو -

 با حجم کم دیتکرر ادرار شد-

 ،شکبدون ا هیگر ،هادهان و لب یخشک )  یآبعلائم کمبروز  -

 دفع ادرار کاهشو  ملاج سر )در نوزادان( یفرورفتگ

دفع ادرار در  یمراجعه به توالت برا ای کودک  یهاپوشک)

 (کم شده باشد. اریساعت گذشته بس ۱2تا  ۸طول 

 :منبع
www.medlinepluse.gov 

www.uptodate.com 

 


