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 آبان1
11 مقادي�ر ب�الاي برخي از داروهاي به ظاهرك م خطر، مي توانند ب�راي فرد خصوصاً کودکان و افراد .

مسنك شنده باشد.
22 شايعترين علت بروز مسموميت در جهان، مصرف داروها بيش از مقادير درماني مي باشد..
33 هفتاد درصد از مس�مومیت های ارجاع ش�ده به مراکز اطلاع رس�انی داروها و س�موم کش�ور، .

مسمومیت های دارویی می‌باشد.
44 داروها را دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا ودرك مد مجهز به قفل نگه داري نماييد..
55 در هنگام بيماريك ودكتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو به وي ندهيد..
66 برای کاهش تب در کودکان، داروی اس�تامینوفن را بر اس�اس وزن و س�ن کودک و با مش�ورت .

پزش�ک و داروس�از به کودک بدهی�د. مقادیر بیش از ح�د درمانی اس�تامینوفن می‌تواند ایجاد 
مسمومیت نماید.

77 داروه�اي خود را در مقابل چش�مك ودكان نخوري�د، چراك هك ودكان از رفتار بزرگس�الان تقليد .
ميك‌نند و ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دهان ببرند. 

88 اگ�ر ب�هك ود كخود دارو مي دهيد به او تفهيمك نيدك ه اين دارو اس�ت و ازك لماتي مثل آبنبات، .
شكلات و يا خوراكي استفاده نكنيد.

99 بهتر اس�ت داروهای بیمار افس�رده وی ا بیمارانی که تعادل رفتاری ندارند وی ا افرادی که س�ابقه .
اقدام به خودکشی دارند را دور از دسترش ایشان قرار دهید و مراقبت دقیقی در خصوص میزان 

داروی مصرفی ایشان به عمل آورید.
101 بر مصرف داروی افراد مس�ن خانواده نظارت داش�ته باش�ید چراکه ایش�ان به دلایل زیر ممکن 0

اس�ت داروی خود را به اش�تباهی ا بطور تکراری مصرف نمایند: تشابه ظاهری شکل داروها، ابتلا 
به فراموش�ی، عدم اطلاع از نام داروها، بی سوادیی ا کم سوادی وی ا خوانا نبودن مقادیر مصرفی 

دارو مندرج روی جعبه دارویی.
111 بهترین کار برای پیشگیری از خوردن دوز تکراری دارو، یادداشت کردن دفعات مصرف دارو وی ا 1

قرار دادن قرصها در داخل جعبه های مخصوص تقسیم بندی شده )برحسب صبح، عصر و شب( 
می‌باشد. 

121 مصرف مقادیر بالای بسیاری از داروها در اقدام به خودکشی، ممکن است در ابتدا علامت و نشانه 2
خاصی نداشته باشد ولی وضعیت فرد مسموم به طور ناگهانی وخیم گردد.

131 بروز مس�مومیت توس�ط برخی از داروها هرچند ممکن اس�ت منجر به مرگ نگردد، ولی مقادیر 3
بالای این داروها می توانند منجر به صدمات دائمی کبد و کلیه فرد مسموم شود. 

141 داروها را مطابق با توصیه پزشکی ا داروساز و نه بیشتر از آن مصرف نمائید چراکه با مصرف چند 4
برابر مقادیر درمانی داروها به طور خودس�رانه، نه تنها روند درمان ش�ما سریعتر نمی شود، بلکه 

تنها دچار عوارض سوء وی ا مسمومیت با داروها خواهید شد.
151 مصرف بیش از مقادیر توصیه شده داروهای مسکن سبب سمیت و تخریب کلیه ها خواهد شد.5
161 مصرف خودس�رانه داروی اس�تامینوفن جهت درمان درد و تب بیش از مقادیر درمانی، منجر به 6

صدمات کبدی خواهد شد.  
171 در برخورد با فرد مسموم غیر هوشیاری که در کنارش بسته های داروی خورده شده وجود دارد، 7

ضمن حفظ خونس�ردی خود و عدم القاء اس�تفراغ در این فرد، بسته های دارویی را همراه بیمار 
به بیمارستان ببرید.

181 در مس�مومیت ه�ای تعمدی با دارو، بهتر اس�ت در صورت هوش�یاری فرد مس�موم، نام داروی ا 8
داروهای مصرفی و تعداد هری ک از آنها را از وی بپرسید و به کادر درمانی اطلاع دهید.

191 در اغلب مس�مومیت های اتفاقی وی ا تعمدی با داروها، برای اطلاع از نحوه انجام اقدامات اولیه، 9
هرچه سریع تر با شماره تلفن مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم 190 تماس بگیرید.

2020 آیا می دانید شایعترین علت مسمومیت در کشور ما بروز مسمومیت های دارویی می‌باشد. 
2121 کودکان کنجکاوند و ممکن اس�ت زمانی که افراد س�المند فامیل در ح�ال مصرف داروهای خود 

می‌باشند، کودکان اقدام به چشیدن وی ا بلعیدن دارو بنمایند.
2222 برای پیشگیری از مسمومیت دارویی کودک دلبندتان، از والدین خود بخواهید داروهای مصرفی 

خود را دور از دسترس کودکان نگهداری نمایند.
2323 متاس�فانه س�الانه تعدادی از کودکان کش�ورمان به دلیل مصرف ناخواسته شربت متادون که در 

شیشه داروهای دیگری نگهداری می شده است به کام مرگ می روند.

 پیشگیری از مسمومیت
ناشی از داروها

رو ت غذا و دا عاون م

پیامهای هفته پیشگیری از مسمومیت ها

معاونت غذا و دارو، مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم     
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2
 آبان

11 كودكان زير 5 سال، پر خطرترين گروه سني از نظر بروز مسموميت هستند..
2  در هنگام بيماريك ودكتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو به وي ندهيد.	.

33 كيف دستي، سا كخريد وك يسه هاي نايلوني را دور از دسترسك ودكان قرار دهيد. ممكن است داخل .
آنها وس�ايلي باشدك ه توسطك ود كبلعيده ش�ود و ياك ود كضمن بازي آنها را روي سر خودك شيده و 

سبب خفگي وي شود.
44 گله�ا و گياهان آپارتماني را دور از دس�ترسك ودكان ق�رار دهيد و هنگام بازيك �ودكان در فضاي باز .

مراقب آنها باشيد تا توسط گلها و گياهان سمي، مسموم نشوند. 
55 نام گياهان خانگي را به خاطر بس�پاريد و آن را روي برچس�بيك نار آنها بنويسيد. بسياري از گياهان و .

گلهاي آپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا، س�مي هس�تند و تماس پوست با آنها و يا به دهان بردن 
آنها منجر به مسموميت و سوختگی مخاط مي شود.

66 از نگه�داری گياهان و گله�اي آپارتماني مانن�د خرزهره و ديفن باخي�ا در منازلی ک�ه دارای کودک .
می‌باشد خودداری نمایید.

7  مواد ش�يميايي، ش�وينده و س�فيد كننده را در منزل درك مدهاي داراي قفل و دور از ديد و دس�ترس 	.
كودكان قرار دهيد. 

88 دربك مدهاييك ه در آن مواد شيميايي خطرنا كرا نگه مي داريد با قفل يا طناب محكم نمائيد..
9  داروهاي مصرفي افراد خانواده را دور از دسترسك ودكان نگهداريد. 	.
1  در هنگام بروز مس�ائل و مشكلات خانوادگي، بيشتر مراقبك ودكان باشيد. در اين شرايطك ودكان در 	.0

برابر حوادث و مسموميت اتفاقي آسيب پذيرترند.
1  در صورتيكهك ود كشما ماده اي غير خوراكي را بلعيد، با مركز اورژانس و يا مركزك نترل مسموميت ها 	.1

با شماره تلفن ۱۹۰ تماس بگيريد.
121 بلع باطري کوچک س�اعت درك ود كمي تواند با عوارض جدي همراه باش�د. در اين مواردك ود كرا در 2

اسرع وقت به ي كمركز درماني منتقلك نيد.
 ش�ماره تلفن هاي زير را در دسترس و يا درك نار تلفن نصب نمائيد: شماره تلفن پزشك كودك، شماره 

تلفن مركزك نترل مسموميت:۱۹۰ ، شماره تلفن اورژانس: 115.
 محصولات ش�يميايي و ش�وينده، نفت و بنزين را هميش�ه در ظرف اصلي آن نگهداريك نيد. هيچگاه 
اين فرآورده ها را در ظرف مواد خوراكي )مانند بطري نوش�ابه( نگه داري نكنيد. اين عمل سبب خورده 

شدن اتفاقي اين مواد توسطك ودكان مي شود.
متاس�فانه نگهداری ش�ربت متادون )جهت ترک اعتیاد( در ظرف خالی نوش�ابه و شیشه خالی دارو، 

منجر به مسمومیت ناخواسته و مرگ دهها کودک شده است.
از نگهداری شربت متادون در داخلی خچال و در کنار بقیه نوشیدنی ها خودداری نمایید.
بهك ودكان بياموزيد هيچ چيزي ننوشند و يا نخورند مگر اينكه با اجازه بزرگسالان باشد. 

داروهاي خود را در مقابل چشمك ودكان نخوريد، چراك هك ودكان از رفتار بزرگسالان تقليد ميك نند و 
ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دهان ببرند. 

 اگر بهك ود كخود دارو مي دهيد به او تفهيمك نيدك ه اين دارو اس�ت و ازك لماتي مثل آبنبات، شكلات و 
يا خوراكي استفاده نكنيد.

 در هنگام استفاده از محصولات شيميايي و پاك كننده چنانچه مجبور شديد به زنگ درب ورودي و يا 
تلفن جواب دهيد، قبل از هر چیز درب ظرف را ببندید و هرگز ازك ود كخود چشم برنداريد.

 عم�ده ترين موارد مس�موميت درك ودكان در اثر خوردن داروها، مواد ش�يميايي و محصولات خانگي 
مانند مواد آرايشي بهداشتي، فرآورده هاي شوينده، سفيدكننده و لوله بازك ن، لا كپاك كن )استون( 

و گياهان آپارتماني سمي بوده است.
مس�موميت اتفاقي در اثر بلع نفت درك ودكان بس�يار خطرناك مي باش�د. در صورت بلع نفت توس�ط 

كود كهر چه سريع تر او را نزدي كترين مركز درماني منتقل نماييد.
اگر کودکی نفت را ببلعد کش�نده نیس�ت، ولی اگر کودک وادار به استفراغ شود این امر می تواند منجر 

به مرگ وی شود.
ک�ودکان کنجکاوند و ممکن اس�ت زمانی که افراد س�المند فامیل در حال مص�رف داروهای خود می 

باشند، کودکان اقدام به چشیدن وی ا بلعیدن دارو بنمایند.
برای پیشگیری از مسمومیت دارویی کودک دلبندتان، از والدین خود بخواهید داروهای مصرفی خود 

را دور از دسترس کودکان نگهداری نمایند.

پيشگيري از بروز مسموميت ها
ارو در اطفال  نت غذا و د معاو

ت ها
ی از مسمومی

فته پیشگیر
ی ه

یامها
پ

ا و سموم     
ی داروه

ع رسان
 و دارو، مرکز اطلا

ت غذا
معاون
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 آبان3
11 منوكس�يد كربن گازي بي رنگ، بي بو و بدون طعم و غير محرك استك ه در اثر سوختن ناقص .

سوخت‌هاي فسيلي مانند نفت، گاز، بنزين ، گازوئيل، دود اگزوز اتومبیل و ذغال چوب حاصل 
مي شود. 

22 مس�موميت با منوكس�يدك رب�ن يك�ي از مرگبارترين انواع مس�موميت ها مي باش�د. براي .
پيشگيري از بروز آن توصيه‌هاي ايمني در مورد استفاده از وسايل حرارتي را رعايت نماييد. 

33 علايم تماس طولاني با منوكس�يد كربن، سردرد، گيجي، ضربان شدید شقیقه ها، وزوز گوش .
و خواب آلودگي مي باش�د. در ادامه تماس، فرد مس�موم دچار تهوع، اس�تفراغ و تپش قلب 

مي‌شود. 
44 تماس با مقادير بالاي منوکس�یدکربن در مدت طولانی مي تواند سبب تهوع، استفراغ، تپش .

قلب،ك اهش هوشياري، آسیب دائمی عصبی، کما و مرگ شود.
55 علایم مسمومیت با منوکسید کربن در کودکان تهوع، استفراغ و اسهال می‌باشد که با مقادیر .

پایین تری از منوکسیدکربن بروز می نماید.
66 در هنگام استفاده از بخاري‌هاي نفتي و گازي، جهت پيشگيري از مسموميت با گاز منوكسيد .

كربن ، اطمينان از نصب صحيح وك اركرد مناسب دودكش ها الزامي است. 
77 سرد بودن لوله دودکش بخاری، دلیل بر خارج نشدن دود و گاز سمی می‌باشد. .
88 استفاده از آب گرمکن نفتی یا گازی و یا دس�تگاه پیکج در داخل محیط حمام وی ا محیطهای .

کوچک دربسته منجر به سوخت ناقص و مسمومیت با گاز خواهد شد.
99 در هنگام بروز آتش س�وزی علاوه بر ایجاد گاز منوکس�ید کربن، گاز سیانید از سوختن مواد .

پلاستکیی ایجاد می شود که شدیداً سمی است.
101 آيا مي دانيد علايم و نش�انه‌هاي مسموميت با گاز منوكس�يدك ربن مي تواند به صورت بسيار 0

متفاوت در افراد ظاهر شود؟
111 در برخي موارد علايم و نش�انه‌هاي مس�موميت با گاز منوكس�يدك ربن ب�ه صورت اختلالات 1

گوارشي مانند تهوع و استفراغ در فرد ظاهر مي شوند.
121 آيا م�ي دانيد تم�اس طولاني مدت ب�ا مقاديرك م گاز منوكس�يدك رب�ن مي تواند ف�رد را به 2

بيماري‌هاي قلبي- عروقي مبتلا سازد؟
131 تم�اس طولاني م�دت با گاز منوكس�يدك ربن بويژه درك �ودكان، مي تواند با ب�روز اختلالات 3

رفتاري و كاهش حافظه و ضريب هوشي همراه باشد.
141 آيا مي دانيد در دود سيگار مقاديري از گاز منوكسيدك ربن موجود است و اين گاز مي تواند در 4

اثر مصرف طولاني مدت سيگار سبب بروز مسموميت مزمن در افراد سيگاري گردد؟
151 آيا مي دانيد مواردي از مس�موميت‌هايك ش�نده با منوكس�يدك رب�ن در رانندگاني گزارش 5

ش�ده استك ه براي گرمك ردن خودروي خود در فصول س�رد سال از گاز پيك نيكي استفاده 
نموده‌اند.

161 اس�تفاده از بخاري‌هاي بدون دودكش تنها در محيط‌هاييك ه داراي تهويه و جريان مناس�ب 6
هوا مي باش�ند مجاز اس�ت. از بكار بردن اين وس�ايل در محيط‌هاي بس�ته و فاقد جريان هوا 

خودداري نماييد.
171 آيا مي دانيد حضور در گاراژ‌هاي در بس�تهك ه در آن اتومبيل با موتور روشن وجود دارد خطر 7

بروز مسموميت با منوكسيدك ربن را به همراه دارد؟ 
181 اولین اقدام در برخورد با فردی که با گاز منوکس�یدکربن مس�موم شده است، انتقال مصدوم 8

به هوای آزاد است.
191 در صورت قطع تنفس بیمار مصدوم باید احیای قلبی عروقی را آغاز نمایید.9
2020 از خوابیدن در داخل اتومبیل روش�ن در حالکیه کولر وی ا بخاری آن روش�ن است خودداری 

نمایید. 

  پیشگیری از مسمومیت ناشی از 
گازها و منوکسید کربن

رو ت غذا و دا عاون م

پیامهای هفته پیشگیری از مسمومیت ها

معاونت غذا و دارو، مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم     
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11 باكتري ها، ويروس ها، قارچ ها، مواد افزودني غير مجاز، فلزات س�نگين، باقيمانده س�موم .
نباتي از عوامل مهم ايجاد مسموميت‌هاي غذايي محسوب مي شوند.

22 مسموميت با مواد غذايي مي تواند در اثر آلودگي غذا در جريان توليد فرآورده‌هاي غذايي، .
تهيه و نگهداري آنها ايجاد شود.

33 از مصرف كنس�روهاييك ه در قوطي آنها آثار نش�ت، برآمدگي و ف�رو رفتگي و زنگ زدگي .
مشاهده مي شود خودداريك نيد.

44 آي�ا مي دانيد نوعي از مس�موميت غذايي موس�وم به »بوتوليس�م« ازك ش�نده ترين انواع .
مسموميت ها بشمار مي رود؟

55 بوتوليس�م در اثر مصرف مواد غذايي مانند سوس�يس،ك الباس،ك نسرو ماهي،ك نسرو ذرت، .
كنس�رو لوبيا،ك ش� كخام و عس�ل طبيعيك ه در شرايط نامناس�ب و غير بهداشتي تهيه و 

نگهداري شده اند ايجاد مي شود.
66 علايم و نش�انه‌هاي بوتوليسم به صورت تاخيري )12 تا 24 ساعت بعد از مصرف غذاي آلوده .

به باكتري( و به صورت تاري ديد، دوبيني، افتادگي پلك، عدم توانايي حركتي، س�ختي در 
بلع، اختلال تكلم و يبوست ظاهر مي شود.

77 آيا مي دانيد اسهال يكي از علايم در بسياري از مسموميت‌هاي غذايي است؟.
88 مس�موميت با گياهان يكي از ش�ايع ترين علل بروز مس�موميت‌هاي اتفاقي درك ودكان در .

جهان بشمار مي آيد.
99 مصرف ي كگياه توس�ط حيوانات اهلي و وحش�ي، دليلي بر غير سمي بودن آن براي انسان .

نيست.
101 برخي از گياهان تزئيني موجود در آپارتمان ها و باغچه ها مي توانند س�بب بروز مسموميت 0

در انسان شوند.
111 در صورت بلعيدن قس�مت‌هاي مختلف ي كگياه مانند ميوه، دانه و برگ آن توس�طك ودكان 1

حتمآ با مركز اطلاع رساني داروها و سموم با شماره 190 تماس حاصل نماييد.
121 س�عيك ني�د نام گياه�ان موجود در محي�طك ار و زندگي خ�ود را بدانيد، تا در م�وارد بروز 2

مسموميت به گروه پزشكي اطلاع دهيد.
131 مس�موميت با گياهاني مانند خرزهره، ديفن باخيا، گل انگش�تانه، آزالیا، شوکران و كرچك 3

مي تواندك شنده باشد. در صورت وقوع  مسموميت با اين گياهان  بيمار را در اسرع وقت به 
نزديكترين مركز درماني منتقلك نيد. 

141 مس�موميت با قارچ‌هاي سمي بسیار خطرناک می‌باش�د. از مصرف قارچ‌هاييك ه نوع آنها را 4
نمي شناسيد جداً خودداريك نيد.

151 آيا مي دانيد برخي از قارچ‌هاي س�مي در صورت مصرف خوراكي مي توانند باعث نارس�ايي 5
حاد كبدي و مرگ شوند؟

161 آيا مي دانيد تش�خيص قارچ‌هاي س�مي از انواع غير س�مي از روي شكل ظاهري آنها كاري 6
دشوار بوده و نياز به تجربه و تبحر دارد؟

171 در من�زل خ�ود از نگهداری گیاه�ان تزئینی که دارای میوه ها و ظاه�ر جذاب برای کودکان 7
می‌باشند خودداری نمایید. 

181 کنجکاوی ذاتی کودکان زیر 5 س�ال و وجود جذابیت در شکل و رنگ بخشهای مختلفی ک 8
گیاه سمی منجر به بلعیده شدن آن توسط کودک می شود.

191 ش�یره سمی برخی از گیاهان سمی آپارتمانی مانند دیفن باخیا و کالادیوم در صورت خورده 9
ش�دن می‌تواند سبب تورم، خارش و س�وزش مخاط دهان و خفگی وی ا آسیب گوارشی فرد 

مسموم شود.
2020 برخ�ی از داروهای گیاهی در صورت مصرف بیش از حد یا نابجا می توانند مس�مومیت های 

منجر به مرگ ایجاد نمایند.
2121 بخ�ور اوکالیپتوس در صورتکیه به اش�تباه خورده ش�ود، حتی در مقادیر کم )یک قاش�ق( 

می‌تواند کش�نده باش�د. از القای اس�تفراغ در مس�مومیت با این فرآورده خودداری نموده 
مصدوم را سریعاً به بیمارستان منتقل نمایید.

 پيشگيري از مسموميت‌هاي ناشي از 
ارومواد غذايي و گياهان سمي نت غذا و د معاو

ت ها
ی از مسمومی

فته پیشگیر
ی ه

یامها
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 آبان5
11 در هنگام اس�تفاده از فرآورده‌هاي شيميايي و س�موم مختلف اعم از سموم خانگیی ا صنعتی، .

حتماً در نور كافي برچسب روي بسته بندي را مطالعه نموده سپس مصرف نمائيد. 
22 در هنگام اس�تفاده از مواد شيميايي و فرآورده‌هاي شوينده و پاك كننده پنجره ها را بازك نيد .

تا هوا به خوبي در محيط جريان داشته باشد.
33 از اختلاط مواد شيميايي مانند جوهر نم كو جرم بر با  فرآورده‌هاي سفيدك ننده جداً خودداري .

كنيد. بخارات و گازهاي ناشي از اين اختلال بسيار سمي و خفهك ننده مي باشد.
44 پس از مصرف مواد شوينده، سفيدك ننده، جرم بر و لوله بازكن در محيط‌هاي دربسته وك وچ كمانند .

دستشويي و حمام به هيچ عنوان در این مكانها توقف نكنيد چراك ه گازهاي توليد شده در اين محيط 
بدون تهويه مناسب حفظك ننده و سمي مي باشد.

55 ضمن استفاده از مواد شيميايي حتماً از وسايل محافظتك ننده مانند دستكش بلند،ك فش نفوذ .
ناپذير-لباس آستين بلند-شلوار بلند و جوراب استفاده نمائيد.

66 هرگز س�موم دفع آفات را در ظروف مش�ابه مواد خوراكي و آش�اميدني )مانند بطري نوش�ابه( .
نگهداري نكنيد.

77 استفاده بي رويه از سموم دفع آفات نه تنها باعث بروز مقاومت در آفات مي شود بلكه مي‌تواند .
از طريق ايجاد باقيمانده در محصولات و آلودگي محيط زيست براي انسان مضر محسوب گردد.

88 آي�ا مي دانيد درك ش�ور ما مس�موميت تعمدی با س�موم كش�اورزي يكي از عل�ل مهم ايجاد .
مسموميت ها است؟

99 در ص�ورت تماس س�موم دفع آفات با پوس�ت، ناحيه آل�وده را با مقادير ف�راوان آب و صابون .
شستشو دهيد.

101 هر گونه مصرف خوراكي با س�موم دفع آفات را جدي بگيريد و بيمار را براي درمان در اس�رع 0
وقت به نزديكترين مركز درماني منتقلك نيد.

111 آيا مي دانيد علايم و نش�انه‌هاي مس�موميت با  برخي از س�موم موشك ش مي تواند به صورت 1
تاخيري) 24 تا 48 ساعت بعد از مصرف( ظاهر شوند؟

121 علايم و نشانه‌هاي مسموميت با گروه مهمي از حشرهك ش ها )موسوم به تركيبات ارگانوفسفره( 2
با تهوع، استفراغ، دردهاي شكمي، اسهال، اش كريزش، آبريزش از بيني، تعريق، تنگي نفس، 

افت فشارخون، تنگي مردم كچشم، اختلالات قلبي و عصبي همراه است.
131 در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي و يا قليايي پوست و چشم را با مقادير فراوان 3

آب شستشو داده و مصدوم را به مركز درماني منتقلك نيد.
141 در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي و يا قليايي هرگز از مواد قليايي و يا اسيدي جهت 4

خنثي سازي استفاده نكنيد.
151 در صورت بلع مواد با خاصيت خورندگی مانند اسيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به استفراغ 5

نكنيد. اينك ار مي تواند سبب وخيم شدن وضع بيمار گردد.
161 آیا می دانید س�م حشره کش فسفید آلومینیوم با نام "قرص برنج" قاچاق محسوب می شود و 6

خرید و فروش آن ممنوع می‌باشد.
171 در منازل قدیمی، لوله های آب سربی و رنگ مورد استفاده در چارچوب و دیوار که حاوی سرب 7

است می‌تواند منجر به مسمومیت با سرب شود.
181 مسمومیت با سرب در کودکان می‌تواند منجر به بروز اختلالات رفتاری، کند ذهنی، اختلال در 8

یادگیری، اختلال در رشد و منجر به بروز تشنج  شود.
191 از دسترس�ی کودکان به اس�باب بازی های پلاستکیی بازیافت شده وی ا اسباب بازی های رنگ 9

آمیزی شده ای که دارای ورقه های پوسته پوسته رنگ می‌باشند خودداری نمایید.
2020 برخی از لوازم آرایش خصوصاً غیر استاندارد و حتی سرمه، حاوی مقادیر بالای سرب می‌باشند. از 

مصرف آنها خودداری کنید.
2121 سرب موجود در خون افراد شهر نشین بسیار بیشتر از روستائیان می‌باشد.
2222 مصرف غذا های چرب سبب افزایش سرعت جذب سرب توسط بدن انسان می گردد.
2323 به منظور سنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت که با سرب تماس دارند، آزمایش خون 

باید به طور مرتب انجام شود.

پيشگيري از بروز مسموميت با سموم 
دفع آفات و مواد شيميايي و شوينده خانگي 

رو ت غذا و دا عاون م

پیامهای هفته پیشگیری از مسمومیت ها
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11 برای پیش�گیری از گزش حش�رات می ت�وان علاوه بر نص�ب توري به پنجره‌ها، پوش�يدن .
لباس‌هاي محافظت‌كننده و آس�تین بلند در محیطهای باز غیر ش�هری، از پش�ه بند و مواد 

حشره کش در شب استفاده نمود.
22 نگهداري حيوانات خانگي باعث تجمع بيشتر حشرات مي‌شود. بنابراين لازم است نگهداري .

حيوانات اهلي توام با رعايت بهداشت باشد. 
33 اگ�ر در محل زندگي درختان زيادي وجود دارد بايد براي پنجره‌هاي خانه از توري اس�تفاده .

شود و در پار‌‌كها از آويختن لباس‌ها روي درخت خودداري شود.
44 در مناطقيك ه حش�رات زياد وجود دارد، بهتر اس�ت روي پوست بدن مخصوصا بدنك ود ك.

از کرمهای دور کننده حش�رات استفاده نمود. اما بايد توجه داشت استفاده دائم از اين مواد 
سبب حساسيت بيشتر می شود. 

55 اگ�ر زنب�ور در نزديكي خود ديديد به جاي نابودك �ردن آن با مگسك‌ش، موقتا آن منطقه را .
ترك كنيد. 

66 از پوش�يدن لباس‌هايي با رنگ روش�ن و اس�تفاده از عطرهاي تند در مناطقيك ه حش�رات .
زيادي دارند، جداً خودداريك نيد؛ زيرا تمام اين موارد باعث جذب زنبور‌ها مي‌شود. 

77 در محيط‌‌هاي باز، پيراهن آستين بلند و شلوار بلند بهك ودكان بپوشانید..
88 اگر س�ابقه واكنش حساسيتي ش�ديد به نيش زنبور داريد، با پزش كخود براي مقابله با آن .

مشورتك نيد.
99 زنبور گزيدگي ممكن است در اثر نيش انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبورسرخ بروز نمايد..

101 نيش زنبورعسل ماده، بهك يسه محتوي زهر متصل است و پس از گزش در زخم باقي مي‌ماند 0
و محتوياتك يس�ه زهر به زخم منتقل مي شود. بنابراین برداشتن سريع نيش از روي زخم، 

جهت جلوگيري از ورود بيشتر سم به زخم ضروري است.
111 علائم زنبور گزيدگي معمولاً در عرض چند ساعت ناپديد مي شود. 1
121 اگر فرد زنبورگزيده مشكل تنفسي داشت و يا تورم شديد وسريع در محل گزش بروزك رد، 2

بايد به پزش كمراجعه نمايد.
131 زنبورها و زنبورهاي س�رخ بطور مكرر نيش مي زنند و محل گزش آنها به سادگي عفوني مي 3

شود.
141 چنانچه گزش زنبور در نقاط مختلف و آن هم در ناحيه گردن و سر بروز نمايد، جدي تر است 4

و مي تواند تهديدك ننده زندگي باشد.
151 فرد زنبور گزيده براي چند روز از نظر تشديد درد يا باقي ماندن تورم يا علائم شبيه آنفولانزا 5

و يا تب باید تحت نظر باشد و در صورت بروز اين علائم سريعاً به پزش كمراجعه شود.
161 اقدام�ات اوليه در گزش‌هاي معمولي زنبور شستش�وی محل زنب�ور گزيدگي با آب و صابون 6

می‌باشد.
171 روي محل زنبور گزيدگي كمپرس س�رد يا كيس�ه محتوي يخ قرار دهيد و به طور متوالي هر 7

15 دقيقه يكبارك يس�ه يخ را از روي پوس�ت برداريد. از قراردادن مس�تقيم يخ روي پوست 
اجتناب نمائيد و از گرمك ردن موضع بپرهيزيد.

181 گزش عقرب مي تواند منجر به بروز درد ش�ديد در ناحيه گزش ش�ود اما علائم تهديدكننده 8
حيات و حوادث منجر به مرگ به ندرت رخ مي دهد. 

191 فرد عقرب گزیده ، خصوصاً کودکان را در اسرع وقت به بیمارستان منتقل نمایید. 9
2020 برخی از عقرب های بومی کش�ور ما در ناحیه خوزستان ،کرمان و کاشان بسیار خطرناکند و 

فرد عقرب گزیده برای تزریق سرم ضدزهر باید به بیمارستان منتقل شود.
2121 تورم ناشي از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحيه گزش است و احساس بي حسي و سوزش 

در ناحيه گزش براي 4 تا 6 ساعت بوجود مي آيد و معمولاً پس از 24 ساعت بهبود مي يابد.
2222 برای جلوگیری از گزیدگی حش�رات در هنگام س�فر حشره کش، پشه بند وی ا دیگر وسایل 

ایمنی را همراه داشته باشید.   

پيشگيري از مسموميت ناشي از 
گزيدگي‌ها
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 آبان7
11 ناخالصي‌ه�اي موجود در انواع مواد مخ�در، در برخي موارد از خود ماده مخدر مرگبارتر .

مي باشند. 
22 فرآورده‌هاي تقلبي تمجيزك و نورجيزك، نه تنها سبب تر كاعتياد نمي شوند بلكه در .

اغلب آنها مواد سمي و كشنده وجود دارد.
33 فراورده‌ه�اي مخ�در و اعتيادزاي »پان« برخلاف ادعاي مطرح ش�ده مبني بر خوش�بو .

كنندگي دهان و يا تر كسيگار، سبب بروز اعتياد مي گردند.
44 مسموميت با مواد مخدر يكي از مرگبارترين انواع مسموميت ها محسوب مي گردد..
55 آيا مي دانيد بر اساس گزارشات موجود مصرف حتي ي كعدد قرص اكستازي، منجر به .

مرگ شده است.
66 س�وء مصرف شیشه گرچه ظاهر فرد معتاد را سریعاً دگرگون و قابل شناسایی نمی کند، .

ولی اعتیاد  به آن به مراتب خطرناکتر از مواد مخدر دیگر است.
77 س�كته‌هاي قلبي و مغزي، تش�نج، نارس�اييك بد وك لي�ه و تخريب س�لولهاي مغزي و .

عضلاني از عوارض مسموميت با قرص اكستازي و شیشه مي باشند.
88 مصرف مواد توهم زا مانند حش�يش، اكس�تازي، LSD و شیش�ه مي توانند س�بب بروز .

حوادث مرگبار مانند س�قوط از ارتفاع، تصادف، نزاع، ارتکاب به جنایت و خودكشي در 
فرد مصرفك ننده شوند.

99 مصرف انواع داروهاي هورموني با هدف بدنسازي در جوانان مي تواند سبب بروز عوارض .
وخيمي مانند عقيمي، نارسايي قلبي وك بدي،ك وتاهي قد و بزرگ شدن سينه در مردان 

و پرمويي و خشونت صدا در خانمها گردد.
101 آي�ا مي دانيد مصرف همزمان م�واد مخدر با برخي از داروهاي خ�واب آور و آرام بخش 0

مي‌تواند سبب بروز مسموميت‌هاي شديد و حتي مرگ در فرد مصرفك ننده گردد؟
111 اس�تفاده خودسرانه از فرآورده‌هاي قاچاق و بدون مجوز جهت بدنسازي و پرورش اندام 1

در جوانان، خطرابتلا به انواع اختلالات جسمي و رواني را براي مصرفك ننده در بردارد.
121 آي�ا مي دانيد يكي از عوارض رواني س�وء مصرف اس�تروئيدهاي آنابولي� كدر جوانان، 2

پرخاشگري و بروز رفتارهاي ضد اجتماعي مي باشد؟
131 تزريق مواد مخدر از طريق س�رنگ‌هاي آلوده، غير استريل و مشتر كبا خطر بروز انواع 3

بيماري‌هاي عفوني خطرنا كمانند ايدز و هپاتيت همراه است.
141 استعمال سيگار در نوجوانان و جوانان، اولين گام در جهت حركت به سوي اعتياد و سوء 4

مصرف مواد است.
151 آيا مي دانيد درمان اعتياد به مواد مخدر، فرآيندي طولاني و زمان بر است؟5
161 هر گونه تغييرات رفتاري غير عادي و ناگهاني مانند گوشه گيري، بي خوابي، بي‌حوصلگي، 6

پرخاشگري، غيبت از محلك ار و تحصيل، بي نظمي و نااميدي در فرزندان خود را جدي 
گرفته و در پي بررسي علت آن باشيد.

171 افزايش سطح آگاهي در مورد عوارض ويرانگر اعتياد و آموزش صحيح پيشگيري از بروز 7
سوء مصرف مواد، اساسي ترين گام در مبارزه با اين بلاي خانمانسوز است. 

181 استعمال سيگار سبب بروز انواع سرطان مانند سرطان مري، ريه، مثانه مي شود.8
191 مصرف نابجاي استروييدهاي آنابوليك در جوانان جهت بدنسازي و رقابت‌هاي ورزشي با 9

خطر بروز عوارض قلبي و عروقي مانند ازدياد فشار خون و نارسايي قلبي همراه است.
2020 آيا مي دانيد موارد متعددي از مرگ‌هاي ناگهاني در اثر س�وءمصرف داروهاي نيروزا در 

ورزشكاران حرفه اي در جهان گزارش شده است؟ 

  پيشگيري ازمسموميت ناشي از 
سوء مصرف مواد 

 

رو ت غذا و دا عاون م

پیامهای هفته پیشگیری از مسمومیت ها

معاونت غذا و دارو، مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم     
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