
 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی و

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار
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  مزایای استفاده ازجوراب های واریس

 جوراب ها:  موارد استفاده از این

‌‌بـیـمـارانـی‌‌استـفـاده‌ی‌‌برای‌‌ضد‌آمبولی‌‌جورابهای

 :‌‌کـه
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‌بـه‌‌صندلی‌‌یک‌‌روی‌‌نشسته‌‌در‌حالت ‌‌یا‌دراز‌کشیده
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از‌‌‌جلوگیری‌‌به‌‌هدف‌از‌پوشیدن‌جوراب‌واریس،‌کمک

‌تشـکـیـ ‌‌شدن‌خون‌در‌پاها‌و‌کاهش‌‌جـمـع ‌‌خطر

رگ‌‌‌باشد.اگر‌در‌داخ ‌پا‌می‌‌خـون‌در‌رگهای‌‌لخـتـه

توانند‌بسـیـار‌‌تشکی ‌شوند،‌می‌‌‌خونی‌‌های‌رها‌لخته
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‌و‌ واریس‌بر‌اساس‌ارتفاع‌آن،‌میزان‌فشار‌وارده‌بر‌مچ

شود.‌توجه‌داشته‌باشید‌‌نوع‌پنجه‌باز‌یا‌بسته،‌تعیی ‌می

های‌قلبی‌عـروقـی‌‌افراد‌مبتلا‌به‌بیماری‌دیابت‌و‌بیماری
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 : مددجوي گرامی
 

  منظور آشنایی  به  مطالب  این  شما  برای  سلامتی  با آرزوی

یا جواربهای واریـ   و   آمبـولـی  آنتی  با جوراب های

بـا   . امید اسـت شده است  از آن تهیه  استفاده صحیح

  خوبـی  آن قادر باشید دوره درمان خود را به  مطـالـعـه

 نمایید.  مدیریت
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این جوراب استاندارد فشار مشخصی را از ناحیه مچ پا تا 

کند. این فشار از مچ به سمـت  بالای کشاله ران وارد می

شود و کاهش تدریجـی  صورت تدریجی کم می بالای پا به

فشار در طول پا باعث بهبود جریان خون سیاهرگی از پا 

شود. به دلیل همین مکانیزم اثر به آنها  به سمت قلب می

  شود. جوراب فشاری هم گفته می

از مشکلات و   درمان و جلوگیری  برای  پزشکان متخصص

آنها   کنند. اغلب آن را تـجـویـز می  مختلفی  های بیماری

  شوند کـه در روز تـجـویـز می  ساعتی٤٢استفاده   برای

حــمـــام و   توان برای می  ساعته در مدت زمان یک

 دیگر، آنها را از پا درآورد.  کارهایی

 

  چه   عملکرد جوراب های واریس یا فشاری به 

  ؟ صورت است

  کـه  جورابها، در افـرادی  این  خفیف  فشرده سازی

رگـهـا و   تحرك هستند، به بسیار کمیـا   بسـتـری

طـر    کند تا خون را به می  کـمـک  لنـفـاوی  مجاری

را در جـریــان نـرمـال خـود   لنفاوی  و مایع  قلب

 بازگردانند.

  زانـو و روی  متفاوت با طول روی  جورابها در سایزهای  این

  مـتـخـصـص  تجویز پزشـک  طبق  ران موجود هستند که

 شوند. میانتـخـاب 

 

 : لخت   مزایای استفاده از جوراب ضد تشکیل

  از اسـمـش  همانطور که  لخته  ضد تشکیل  جوراب های

مـدت زمـان   بـرای  کـه  افرادی  برای  است  مشخـص

، ماننـد  هستند بسیار مفید است  حـرکـت بـی  طـولانـی

سر   به  جراحی  بعد از عمل  در دوران بهبـودی  که  بیمارانی

  بسیار جـدی  بیماری  دچـار یـک  که  برند یا بیمارانی  می

 هستند.

خـاطـر   بـه  کـه  افـرادی  برای  جورابها همچنین  این

یا دیگـر مشـکـلات   استخوان، کشیدگی  شکسـتـگـی

جورابهـا   شده انـد مفید خواهد بود. این  بستری  ارتوپدی

شـدن خـون یـا   لخته  ی سابقـه  که  افرادی  برای  اغلب

شدن خون در آنهـا بسیار زیاد باشـد   احتمال وقوع لخته

 گیرد. مورد استفاده قرار می

ها و مشـکـلات  بیماری  و پزشکان در زمینه  متخصصین

  بـه   این جورابـهـا   اعتقاد دارند که  استخوان و مفاصل

بعد   حرکتی و بی  استراحت  دورهی  ورم پا در طی  کـاهـش

 خواهد کرد.  کمک  از جـراحـی

 
 

 جوراب ها:  روش استفاده از این
 

 کـه  جوراب کنید و تا جایی  دستتان را داخل  

 ببرید.  پیش  توانـیـد در حفره پاشنه می
 
 بگیرید و جوراب را تا پاشنـه  پاشنه  از وسط  

 و رو کنید.  پشت
 
 بـالا   پا بکشید و تا پاشـنـه  جوراب را روی

  حفره پاشنـه  باید روی  پاشنه  بیاورید. وسـط

 قرار بگیرد.
 
 و ساق پا را   جوراب را بالا بکشید تا دور مچ

 بگیرد.
 
 در   خوبی  به  و پنجه  پاشنه  شوید که  مطمئن

 . است  جـوراب قرار گرفته

 جوراب را صا  کنید  چروکهای 

 جلو بکشید تا جوراب روی  را رو به  پنجه  بخش  

  راحـتـی  و زیر پا صا  شود و انگشتان به  مـچ

 بگیرد.  جـوراب جای  داخـل

 زانو قرار بگیرد.  جوراب باید زیر کاسه  بالای 

 


