
 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی و

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار
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 اسپیرومتری تشویقی چیست؟

  یك تنفس آرام و عمیق بكشید. هنگامی كه هوا را

به درون ریه میكشید پیستون یا توپ ها شروع به 

 حركت میكنند. 

  تا جایی كه در توان دارید با درون كشیدن هوا توپ

هایا پیستون را به حدي كه پزشك تان تجویز كرده 

 است نزدیك كنید.

 .زمانی كه دیگر توانایی داخل كشیدن هوا را ندارید 

   الیی 2نفس خود را براي چند ثانیه حبس كنییید

 ثانیه( كنید (5

 ثانیه استراحت نمایید تیا از٠٣تا٠٣بین هر تنفس 

سرگیجه به خاطر افزایش میزان اكسیژن و كاهیش 

 دي اكسید كربن خون پیشگیري گردد.

  هوا را بیرون داده و به راحتی نفس بكشید تیمیام

مواردرا به تعدادي كه پزشكتان توصیه كرده انجیام 

 دهید. 

 بار درساعت انجام دهید. بعید از ٠5تا٠٣معمولا بین

اتمام، چند سرفه بكنید تا تمام مخاطی كه در رییه 

 جمع شده خارج شود و تنفس راحتترگردد.  
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توانيد با شماره اورژانس مرکزي  صورت داشتن سوال مي
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 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 
کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه  

پاسخگوي سهواتت  51الي  8روزه ب  جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت دريافت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 پمفلت هاي آموزشي بارکد زير را اسکن کنيد.
  

 :نكات قابل توجه                               

دهانه پلاستیكی اسپیرومتر را قبل و بعد ازاستفاده 

 بشویید.

 داخل دستگاه فوت نكنید.

 دستگاه را در محیط مرطوب قرار ندهید.

این دستگاه فقط براي شماست از دستگاه دیگران 

 استفاده ننمایید.

مواظب باشید دستگاه به زمین نیفتد چون در 

 اینصورت دیگر قابل استفاده نخواهد بود .
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 اسپیرومترتشویقی یا اسپیرومتر خانگی وسییی یه اي

 است كه شمارابه انجام دم آرام وعمیق تشیوییق میی

كند .هدف از استفاده آن ج وگیري از اییجیادعیوار  

تنفسی بعدازجراحی مثل تنگی نفس، عفیونیت هیاي 

تنفسی،ج وگیري از چسبیدن ریه ها به یكدییگیرمیی 

باشد.همچنین، افراد می توانند چند روز پیییش از 

جراحی تمرین با این وسی ه را آغاز كننید تیا دوران 

 نقاهت آسان  تري داشته باشند.

در اسپیرومترهاي تشویقی اگر دم فرد جریان هیواي   

 مناسبی ایجاد كند، توپهاي دستگاه به بالا حركت میی

 كنند. فرد با مشاهده میزان توان تنفسی خود در بیه

حركت در آوردن توپها، انگیزه تمرین بیشتري پیییدا 

 میكند و این بازخورد بصري به افزایش توان تنفسیی و

 اتساع ریه ها كمك خواهد كرد. 

 
 

 

 ؟ چیست  اسپیرومتر تشویقی 
 

،  جیراحیی  هیاي  عوار  بعد از عمل  از مهمترین  یكی

  عیوامیل  بعضیی  باشد. از طرفی می  مشیكیلات تنفسی

  ییا بیی  سطحی  هاي نكردن، نفس  نظیییر درد، سیرفیه

  عوار  را تشدید نماید كه  توانید ایین  بیمار می  حركتی

  خوابیدن رییه  هم  و روي  ترشحات ریوي  در اثر آن تجمع

 آید.  وجود می  به  نفس  ها و تنگی

 

 

 : موارد کاربرد اسپیرومتری تشویقی 
 

،  كند و عمیییییق  : انجام دم هاي جراحی  بعد از عمل

  تیرتیییب  این  گیرد و به  كار می  را به  ریه  بافت  كییل

 شود. توانایی ریه بیمار افزایش داده می

 دستگاه بر روند بیماری:  تأثیرات استفاده از این

 افزایش و بهبود تهویه بیمار 

 ج وگیري از تجمع ترشحات ریوي 

 عادت كردن بیمار به كشیدن نفس هاي عمیق 

 تصحیح الگوي تنفسی 

 تقویت عضلات تنفسی 

 آگاهی بیمار از وضعیت تنفسی خود 

 تشویق و ایجاد انگیزه در بیمار 

 

 اسپیرومتر انگیزشی برای چه افرادی توصیه می گردد؟

 

بیمارانیكه جراحی مربوط به سیستم تنفسی انجام 

 .داده اند

بیمارانی كه عمل ق ب باز انجام داده اند یا قرار است 

 انجام بدهند.

دربیمارانی كه آسیب به سیستم تنفسی انها رسیده 

 .است

  بیمارانی كه نیاز است براي مدتطولانی در تخت بمانند

 

 

 نحوه استفاده از اسپیرومتری تشویقی :

  بنشینید یا بصورت صاف بایستید و اسپیرومتر را

 درمقابل خود نگه دارید.

 

  ابتدا یك تنفس عمیق بكشید سپس قطعه

دهانی رابین دو لب قرار دهید   دقت كنید زبان 

 نباید مانع ازعبور هوا شود .(

 انگیزشی اسپیرومترییا  اسپیرومتری تشویقی


