
 

 آموزش به بیمار

  آسيب نخاعي   

 مشكلات كنترل ادرار

 

. شامل عدم توانایی حس پرشدن مثانه و عدم توانایی 1

 باشد. كنترل تخلیه آن می

)فولی و كاندوم شیت و پوشك(  . استفاده از سوند دائمی2

های مكرر ادراری، كاهش  به مدت طولانی سبب عفونت

كیسه ادرار و عدم احساس  حجم مثانه، حمل دائمی 

 گردد. طهارت در بیمار می

از سنگ های ادراری . مصرف مرتب مایعات بری جلوگیری 3

 باشند. و عفونت های احتمالی ضروری می

  

 

 

  www.medlineplus.comمنبع:  

مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد هاشمي 

داخلي    0133ويا با شماره  3110 1707311-11نژاد تلفن:  

( 1112بخش جراحي اعصاب)   

 
 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  11الي  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 دريافت پمفلت هاي آموزشي بارکد زير را اسکن کنيد.

 

 

 

 

 مشكلات مربوط به سیستم گوارشی

اغلب بیماران مشكل یبوست مزمن و عدم كنترل اجابت 

كنند. در این بیماران  مزاج و استفاده از پوشك را ذكر می

های ملین برای  شرطی سازی مثانه و استفاده از شیاف

 تحریك دفع كامل مناسب است.

در رژیم غذایی استفاده از غذاهای پرفیبر شامل 

جات روزانه در سه وعده غذایی برای  سبزیجات و میوه

 گردد. پیشگیری از یبوست توصیه می

حفظ حركت فیزیكی روزانه و ادامه فیزیوتراپی و 

كاردرمانی سبب بهبود حركات روده و پیشگیری از 

 گردد.  یبوست می

پرهیز غذایی و حفظ تناسب اندام و جلوگیری از افزیش 

های حركتی خواهد  در توانایی وزن نقش بسیار مهمی

   داشت. )كاهش برنج و نان و چربی در رژیم غذایی(.
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 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما استت 

که رعايت آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواريم 

با رعايت  نکات ذکر شده در آن ستلامتت ختود را 

 بازيابيد .

چگونه بر مشكلات ناشی از ضایعات نخاعی غلبه 

 نماییم؟ 
.پذیرش منطقی آسیب نخاعی، تصمیم گیری برای راه 1

 ناماایاد. های مقابله با آن را آسااناتار مای حل
. پذیرش فرد در خانواده و اجتماع وی را در امر فاو  2

تشویق نموده و سبب جلوگیری از گوشه گایاری وی 
 شااود.                    . ماای
. انجام تمام مراحل درمانی تحت نظر پزشك معاالاج 3

شامل رفع فشار از نخاع و ثابت سازی ستون فاقارات 
 دهاد. ضروری بوده و توانمندی فرد را افازیاش مای

. گوشه گیری، طرد اجتماعی و دردهای احاتاماالای 4
كناد  فراهم می زمینه را برای گرایش فرد به مواد مخدر

 كه بیمار بایدكاملا مراقاب ایان مشاكال بااشاد.
 

 

 

 

 

 

. حفظ استقلال اقتصادی و اشتغال برای بیماران آسیب 5

نخاعی در صیانت از شخصیت اجتماعی وی امری بسیار 

باشد. قابل ذكر است این بیماران در بسیاری از  مهم می

 . كنند مشاغل موفق تر عمل می

آسیب نخاع گردن باعث فلج چهار اندام و آسیب نخاع 

 شود. پشتی ،كمری باعث فلج پاها می

 
مراحل لازم برای مقابله با مشكلات حركتی و جلوگیری از 

 تحلیل عضلات بیماران آسیب نخاعی 

                                                    

. برای جلوگیری از خشكی مفاصل، اقدامات فیزیوتراپی و 1

 ی روزانه انجام شود. ها ورزش
. برای جلوگیری از تحلیل عضلانی، فیزیوتراپی حركات 2

ارادی در آسیب های ناكامل)قسمت های قابل حركت( و 
 های كامل انجام شود. تحریك الكتریكی عضلانی در آسیب

های  . یادگیری نشستن در ویلچر و حركت با آن در آسیب3
 گردنی و پشتی.

یستادن در تخت مخصوص تحت نظر ا. یادگیری 4
 ید.آفیزیوتراپیست و كار درمان بعمل 

یستادن با كفش طبی بلند)بریس( توسط كار ا. یادگیری 5
 درمان انجام شود.

. یادگیری راه رفتن با بریس و واكر )چهارپایه( تحت نظر 6

 .یدآدرمان بعمل  كار
 . یادگیری راه رفتن با بریس و عصا.7

 
 

 

 مراحل لازم برای جلوگیری از زخم بستر

. برای پیشگیری از زخم بستر از فشار متناوب بریك 1

)هردو  وضعیت دائمی نقطه بدن اجتناب نمایند و تغییر

ساعت( و استفاده از تشك مواج و همچنین تشك بادی 

 گردد. )برای ویلچر( توصیه می

. از تماس اجسام داغ و سرد و نوك تیز با اندام های بی 2

حس اجتناب نمائید. )از ساییده شدن اندام ها جلوگیری 

 نمائید.(

. از خشكی پوست اندام ها جلوگیری و بهداشت 3

 انگشت و ناخن را رعایت فرمائید.

. درصورت حركت با واكر و بریس با توجه به عدم وجود 4

حس تعادل مراقب بهم خوردن تعادل و زمین خوردن 

احتمالی باشند و حتی الامكان افراد خانواده و كار درمان 

در حین اینكار حضور داشته باشند تا از آسیب 

 استخوانی جلوگیری شود. 

. دردهای پس از آسیب نخاعی با فعالیت  فیزیكی   5

باشد،  مداوم و مصرف داروهای مناسب قابل تسكین می

بعضی مواقع عمل جراحی كمك كننده خواهد بود. فرد 

ضایعه نخاعی باید از مصرف مواد افیونی برای تسكین 

    درد جداً خودداری نمایند.
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