
 

 آموزش به بیمار
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 عفونت ريه )پنومونی(

 

  در صورت تجويز داروهاي ضد سرفه براي اينکه

سرفه خوب و موثرداشته باشید  بايد در وضعیت 

نشسته قرار بگیريد وپس از انجام چند تنفسفس 

عمیق، سرفه كنید . از تماس با محركات سرففه 

)سیگار، گرد و غبار و گرده گیاهان( اجفتفنفاب 

 شود .

   در صورت تجويز اسپري ها  ، جهت پیشگیفري

 از هدر رفتن میزان دارو از دمیار استساده شود.

 هواي محیط مرطوب با شد 

 

 توصیه هاي مهم:

    .ترك سیگار و اجتناب از مصرف الکل 

  براي پیشگیري از انتقال بیماري بفه ديفگفران

توصیه مي شود در هنگام عطسه و سرفه دهفان 

و بیني با دستمال پوشانده شود و تمام وسايفل 

آلوده به ترشحات تنسسي بفیفمفار بفه طفور 

 بهداشتي دفع گردد .

به بیماران مبتلا به بیماري هاي مزمن قلبي، كفلفیفوي، 

سال توصیفه  56ريوي و ديابتي و همچنین افراد بالاي 

مي شود كه پس از مشورت با پزشك واكسیناسفیفون 

 انجام دهند .

  تمرينات تنسسي )تنسس با لب  غنچه،  شکمي و

 سرفه هاي موثر (.

 .توصیه به پیگیري مراقبت هاي درماني 
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 مددجوی عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماری شما استت کته 

رعایت آنها به بهبودی شما کمک می کند. امیدواریم با رعایتت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .

 

 ماهیت بیماري:

بیماري پنوموني كه نام قديمي آن ذات الفريفه اسفت  

عسونت يا التهاب شديد يك يا هر دو ريفه بفه صفورت 

  همزمان است كه سبب بروز علائم تنسسي مي شود.

در اين بیماري حبابچه هاي هوايي موجود در ريه ها پر از 

چرك و مايع مي شود و رسیدن اكسیژن بفه خفون بفا 

مشکل مواجه مي گردد. اگر اكسیژن موجود درخون شما 

كاهش يابد سلولهاي بدن شما به درستي كفار خفود را 

 انجام نخواهند داد. 
 

 علل  مستعد كننده:

        باكتري ،قارچ،انگل و ويروس ها  .5

ساعت بفعفد از  84عسونت ريه بیمارستاني كه ظرف  .1

بستري شدن در بیمارستان علائم و نشانه ها ظاهر مي 

 شود . 

عسونت ريه در موارد ضعف سیستم ايمني ،كه از بقیفه  .8

 شايع تر است :

 با مصرف داروهاي كورتوني 

  استساده از داروهاي تضعیف كننده سیستم ايمني 

  شیمي درماني 

  فقرغذايي 

  مصرف آنتي بیوتیك هاي قوي 
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 :علائم  و نشانه ها

     .لرز و افزايش سريع درجه حرارت 

  درد قسسه سینه كه با تنسس عمیق و سرفه بیشتر مفي

 شود .

  افزايش تعداد تنسس، تنگي نسس، تنسس شکمي، ضربفان

 قلب سريع .

 .افزايش خلط يا ايجاد خلط چركي 

  در موارد شديد بیماري لب ها و سر ناخن ها كبفود مفي

 شود .

 . تنگي نسس در هنگام خوابیدن به پشت 

 . كاهش اشتها و خستگي 

 

بسته به تشخیص پزشك و نوع میکروب مفتفسفاوت درمان 

 است .

 میزان فعالیت :

  استراحت در بستر در مرحله ي حاد بیماري، وضعیت

 نیمه نشسته يا نشسته، انجام تنسس عمیق يا سرفه .

  میزان فعالیت شما به تدريج و بر اساس توانايي شمفا

 شروع و افزايش داده مي شود .

  

 .از انجام فعالیت هاي سنگین اجتناب كنید 

 

 تغذيه :
  لیوان  4توصیه به مصرف مايعات فراوان حداقل

در روز تا به رقیق شدن ترشحات و خروج خلط 

 كمك كند .

  توصیه به مصرف نان و غلات، گوشفت، تفخفم

مرغ، فرني، سوپ، عسل، حبوبات و همچنفیفن  

رژيم سرشار از ويتامین كه در میوه و سیزيجات 

 تازه موجود است.

  توصیه به خوردن غذادر وعده هاي زياد و بفا

 حجم كم .

 دارو درماني :

  در صورت تجويز آنتي بیوتیك دوره ي درمفان

كامل شود حتي اگر احساس بهبودي  مي كنید 

و از قطع خودسرانه اجتناب شود . اين داروهفا 

بايد به موقع مصرف شوند . و در صورت بفروز 

علائمي مانند حساسیت ، اسهال و ... به پزشك 

 اطلاع داده شود .

 

  درصورت تجويز آنتي هیستامین توصیه میشود

كه از انجام كارهايي كه نیاز به هوشیاري كامفل 

دارد اجتناب شود )رانندگي( از مصرف الکل و 

داروهاي خواب آور با اين داروها اجتناب شود و 

همچنین براي جلوگیري خشك شدن دهان از 

آدامس هاي بدون شکر يا آبنبات استساده شود 

و در صورت بروز حساسیت به پزشك اطفلاع 

 داده شود .


