
 

 فلج اندام تحتاني

 جلوگيري از عفونت ادراري:

 
سوند ادراري بيمار حداقل هر دو هفته يك بار )توسط فررد  

 متخصص(تعويض گردد.

)تب و لرز، وجود خرو  در ادرار علايم عفونت ادراري : 
،ادرار كدر همراه با بوي چرك(كنترل گرددودر صورت وجرود 
اين علايم به پزشك متخصص مراجعه گردد. جهت تعييرن 

 احتباس ادرار ،مثانه هر دو ساعت لمس شود.

 
 حفظ سلامت روح و روا 

بيمارا  فلج به علت معلوليت بوجود آمده  و هرمريرنريرن 
نپذيرفتن مشكل در مراحل اوليه  بيماري دچرار انردوه و 
مشكلات روحي مي شوند براي اينكه بتوانند  عرلريرر رم  
وجوداين شرايط  كار خود را ادامه دهند ،بايد نسبت به آينده 
اميدوارباشند.براي  لبه بر مشكلا ت روحي و جسمي ايرن 
بيمارا  ميتوا  از سيستمهاي حمايتي و توانبخشي نيز كمك 

 گرفت.
 

  www.medlineplus.comمنبع: 

مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحا ، بيمارستا  شهيد هاشمي 

داخلي    0533ويا با شماره  3150 1707355-51نژاد تلفن:  

 ( 1152بخش جراحي اعصاب) 
 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 

كلينيك پرستاري آموزش سلامت واقع در كلينيك تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  51الي  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت  8330شما مي باشد تلفن داخلي كلينيك 

هاي آموزشي دريافت پمفلت 

 كنيد.باركد زير را اسكن 

 

 حفظ سلامت پوست:

 
 ين افراد  ، به خاطر فقدا  حركت ، در اندامرهراي ا

ايرن   پائين تر از سطح ضايعه خود، بايد به پوست
هر دو ساعت بيمرار را  بيمارا  توجه خاصي شود.

تغيير وضعيت دهيد.تغيير وضعيت بيمار بايد به طور 
صحيح انجام گردد تا از فشار بيش از حرد روي 

 مناطق تحت فشار جلو گيري شود .
   .پوست بيمار با دقت نظافت و تميز و خشك شود 
 .درصورت نياز از تشك هاي مواج استفاده شود 
  پوست ناحيه مقعد بعد از هر بار عمل دفع به دقرت

 تميز،شستشو و نظافت گردد.

 

 رژيم غذايي بيمار چگونه باشد؟
 

  رژيم  ذايي بيمارا  فلج به علت كاهش ترحررك
بايد سرشار از فيبر)ميوه ها و سبزيجات( براشردو 
نيزمصرف مايعات زياد باشد تا از بروز يربروسرت 

 جلوگيري شود.
  رژيم  ذايي بيمار سرشار از پروتييرن،ويرترامريرن

 .وكالري باشد و مايعات به اندازه كافي مصرف شود
 

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شهيد هاشمی نژاد
 واحد آموزش به بيمار
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 آموزش به بیمار

 H02B1E100/B4شماره سند:

 41/10/4041تاریخ صدور:

       41/2041011بازنگری  :  



 

 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است كه 

رعايت آنها به بهبودي شما كمك مي كند. اميدواريرم برا 

 رعايت  نكات ذكر شده در آ  سلامت خود را بازيابيد .

 بيمار مبتلا به  فلج اندام تحتاني )پارا پلژي(

به از بين رفتن حركرت و حرس در “  پاراپلژي اصطلاحا

اندامها ي تحتاني وتمام يا قسمتي ازتنه  به علت صردمره 

نخاع اطلاق مي شود. آسيب نخاعي ا لب بدنبال حرواد  

وزخمهاي گلوله اسلحه گرم ايجاد ميشودولي ممكن است 

در اثر ضايعات نخاع)ديسك بين مهره اي،تومور،ضايعات 

عروقي(عفونتها وآبسه هاي نخاع ونقايص مادرزادي نيز به 

 وجود بيايد.

 

 مراقبت ودرمان:

بيماربا فلج اندام تحتاني بامعلوليت شديد درتمام مردت 

باقيمانده عمرمواجه ميشودكه با پي گيرري ومرراقربرت 

دايمي وتجربه تعدادي ازحررفره هراي برهرداشرتري 

شررررامررررل:پررررزشررررك، روانررررپررررزشررررك، 

پرستارنوتواني،كاردرما ،فيزيوتراپيسرت روانشرنراس، 

مددكاراجتماعي،... درهرزما  كه ضرورت پيردا كرنرد ، 

نيازدارد. مراقبتهاي لازم درباقيمانده عمربيمارا  شرامرل 

بررسي مجراي ادراري درفواصل معين بدليرل اخرترلال  

پيشرونده درعملكرد عضلات ودفرع ادرار واسرترعرداد 

 بيماربراي ابتلا به عفونت ادراري ميباشد.

 

 عوارض بلند مدت پاراپلژي عبارتنداز: 

عفونتهاي مثانه وكليه، زخمهاي فشراري هرمرراه برا 

عفونت،افسردگي،اسپاسم عضلات خم كننده كه ممركرن 

 است باعث ناتواني ومعلوليت بسيار شديد بيماربشود.

درصرد 13-13رشد بيش ازحداستخروا  دربريرش از

مبتلايا  به پاراپلژي درنواحي مفصل را  ، زانوها ، شانره 

ها وآرنج ها ايجاد مي شود.آموزشهاي ذيل مي تواند در 

 جلوگيري از عوارض ذكرشده مؤثرباشد.

 

 لا برد  ميزا  تحرك: با

وقتي ستو  فقرات به اندازه اي ثبات پيدا كرد كره بره  

بيمار اجازه قرار گرفترن در وضرعريرت قرائرم داده 

 شد،فعاليتهاي حركتي شروع مي شود . 

 

 

در بيمارا  دچار فلج نيمه ي  تحتاني بد  با توجره بره 

سطح آسيب ديده از كمربندهاي مخصوص )برريرس( 

استفاده ميشود. با استفاده از بريس و چوب زير برغرل 

بيمار تشويق به ايستاد  و استفاده از عضلات مي شود. 

همينين مي تواند مسير هاي كوتاه را طي نمايرد ولري 

پيمود  مسير هاي بلند بيمار را خسته مي نمايد و بهترر 

است براي اين كار از صندلي چرخدار استفاده نمايد. از 

يك برنامه ورزشي منظم مي توا  جهت تقويت عضلات 

 استفاده كرد.

 

 جلوگيري از بروز سندروم عدم استفاده از اندام:
به علت از بين رفتن حس و حركت در نراحريره فرلرج، 
عضلات اين قسمت ها دچار تحليل مي شرونرد،برراي 
جلوگيري از اين عارضه حداقل روزي چهار مرتبه بايد به 

 انجام ورزشهاي مربوط به دامنه حركتي اقدام كرد.
بيمار چه روي تخت باشد و چه روي صندلي چررخردار 
بايد در وضعيت بدني صحيح قرار گيرد و وضعيت بدنري 

 وي به طور مكرر تغيير كند.
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 تنگي  شد   كانال نخاعي 

 بريس کمري


