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کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصي همه 

پاسخگوی سوالات  51الي  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

مي باشد. جهت دریافت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلینیک 

 پمفلت های آموزشي بارکد زیر را اسکن کنید.
 

 

 

 

 

آبميوه بايد از ميوه های تازه، در دسترس و مناناسن  

باشد.کاملاً شسته و تميز بوده و حتماً در مازل تنینينه 

گردد.از خريداری هر گونه آبميوه از خارج از مازل ماناند 

بیتر اسنت آبميوه های پاکتی و مصاوعی خودداری شود.

از ميوه های فصل نظير پرتقال، ليمو شيرين، هويج، انار و 

 هادوانه استفاده شود.

 

 

 

 

 

 

 

 :شرایط نگهداري مواد  غذایی
  .ظرف تميز و حتماً شيشه ای باشد. ظرف درب دار باشد 

  اسم و فاميل بيمار، تاريخ و نوع محتوای شيشه روی

 ظرف نوشته شود.

  ظرف خالی مجدداً در مازل با آب و مايع پاک کااده

 شسته شود.

  ظرف غذا در يخچال نگیداری شود.غذا به صورت تازه

 تیيه گردد.

 .مواد  از مصرف لبايات غير پاستوريزه خودداری نماييد

ترين ماطقه يخچال نگیداری کايد. نمک  لبای را در سرد

يددار را ميبايست در آخرين لحظات پخت به غذا اضافه 

 نمود.

  

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شیيد هاشمی نژاد

 واحد آموزش به بيمار
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 ها را  ها در يخچال اول آن ها و سبزی برای نگیداری ميوه

بشوييد و بعد خشک کرده، نگنه داريند در صنورت 

زدگی بايد سريعاً ميوه و سبزی کپک زده از يخچنال  کپک

شود.  خارج شود، زيرا باعث انتشار آلودگی در يخچال می

داری  در صورت مشاهده چاين مواردی بايد ظروف ننگنه

وشو  اين مواد را نيز از يخچال خارج کرده و به دقت شست

 و ضدعفونی کرد.

  ًپس از باز شدن يخ گوشت از انجماد مجدد آن بايد اکيدا

خودداری شود. مواد پروتئيای را بايد به ميزان مورد نيناز 

هرگز نبنايند سنطن  -برای مصرف از فريزر خارج کرد.

 مرغ را تا قبل از هاگام مصرف شست.  تخم

  در هيچ شرايطی روغن گرم يا داغ را نبايد درون ظنروف

 پلاستيكی ريخت.
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 تغذیه از طرق لوله معده)گاواژ(:

در بيمارانی که قادر به تغذيه از راه دهان نمی باشاد از 

لوله معده استفاده می شود. در رابطه با تغذينه اينن 

 بيماران رعايت 

يک سری نكات ضروری است که در ذيل ارائنه منی 

 شود:

  دستیای قبل از تغذيه از را ه  لوله به بيمار ،

 خود را بشوييد.

   بيمار را درحالت نشسته يا نيمه نشسته قرار

 دهيد و گيره لوله را باز کايد.

  از صحي  بودن محل لوله معده اطمياان حاصل

شود.يک گوشی پزشكی تیيه کايد و هر بار 

سی سی  02قبل از گاواژ غذا، با سرنگ گاواژ 

هوا به داخل معده بفرستيد  و صدای هوا را در 

معده بشاويد تا مطمئن شويد، لوله سر جايش 

است. گوشی را زير جااغ سياه روی شكم قرار 

 دهيد.

 

 

 

  سپس محتويات معده را بكشيد.چاانچه  بيش از

نصف مقدار گاواژ شده قبلی کشيده شد.آن وعده 

غذايی را ندهيد. ولی چاانچه کمی برگشت ،آن 

راگاواژ کايد اما اين مقدار از ميزان گاواژ فعلی  کم 

 کايد.

  سی سی هر سه ساعت يک  022معمولا تا ميزان

 بار، بيمار می تواند گاواژ را تحمل کاد. 

 ، سی سی آب گاواژکايد. 02-0قبل و بعد از گاواژ 

  هرگز مايعات گاواژرا با پيستون سرنگ و با فشار

وارد لوله معده نكايد ،بلكه پيستون را خارج نموده 

و مواد غذايی را در سرنگ ريخته و لوله معده را 

کمی بالا بياوريد ،تا خود  بخود مايع وارد معده  

 شود .

  بعد از هر بار گاواژ،سرنگ گاواژ را خوب بشوييد

 .ساعت يكبار سرنگ را   عوض کايد 02وهر 

 
 

 

  چاانچه غذای گاواژ سرد است، می بايست

آنراکمی گرم کايد،بطوريكه با ريختن چاد قطره 

از آن روی مچ دست، احساس گرمی داشته باشد 

)درجه حرارت آن با درجه حرارت اتاق يكسان 

 باشد.(

  هر روز چس  دور لوله را باز کايد،پوست اطراف

آن را بشوييد و خشک کايد،سپس مجددا چس  

 بزنيد. 

  هر دو هفته يكبار از يک پرستار با تجربه بخواهيد

 لوله معده را تعويض کاد. 

  سی سی آب بزنيد تا  02قبل از کشيدن لوله معده

 کاملاخالی شود،سپس آنرا بكشيد.

  نحوه آماده کردن  موادغذايی وميزان آن می

بايستی  توسط يک متخصص تغذيه به شما 

آموزش داده شود تا بيمار دچار کمبود مواد 

 د.غذايی  نشو

 غذا به اندازه يک وعده و جیت مصرف روز تیيه گردد.

 

1 2 3 


