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 تومور مغزی              

 

 غذایی چگونه است؟  رژیم

  باشيد. اگر قاادر باه  داشته  و متعادل  عادی  غذايی  رژيم

  ماماما   کردن  نباشيد، شايد اضافه  عادی  غذای  خوردن

  .باشد  لازم  و مواد معدنی  ويتامينی

 
 

 نمایید :  خود مراجعه  پزشک  به  شرایط  در این

  

  تومور مغزی  تان علايم  خانواده  از اعضای  اگر شما يا يمی

جديد وغيرقاب  کنترل شده   اگر دچار علايم .را داريد

  عوارض  است  مممن  در درمان  مورد استفاده  . داروهای ايد

باشندکه حتما از پزشک خود   داشته  همراه  به  جانبی

 سوال کنيد.

 درمان 

در صورت اممان ،عم  جراحی وبرداشتن تومور تاحاد 

 اممان ويا مممن است از اشعه درمانی استفاده شود.

 تومورهای خوش خيم معمولا قاب  معالجه هستند .

تومورهای مغزی مممن است مسير جريان مايع مغازی 

نخاعی را  که در اطراف مغزوجود دارد ، را مسادود 

ساخته و باعث تجمع اين مايع در داخا  واطاراف  

مغزشده که  باعث افزايش فشار بر  مغز می شوند. اين 

يمی از عوارض جدی تومور های مغازی اسات کاه 

اصطلاحا به آن هيدروسفالی می گويند. بارای دفاع 

فشار و کاهش خطر آسيب بيشتر به مغز ، گاهی تخليه 

 اين مايع ضرورت پيدا می کند.

 

 داروها

ماغاز   باافات  تورم  کاهش  کورتونی برای  داروهای

  تشاناج  حمالات  کنترل  برای  ضد تشنج  ،داروهای

 . ضد سرطان  ضد درد وداروهای  ،داروهای

 
 

                        فعالیت    

خود را   دهد فعاليت می  شما اجازه  قدرت  که  تا حدی

  متوسط  بدنی  و فعاليت  کنيد. کار، ورزش  حفظ

  شويد استراحت می  خسته  که  باشيد. زمانی  داشته

 کنيد.

 آموزش به بیمار

 H02B1E100/B8شماره سند:

 41/10/4041تاریخ صدور:

       41/2041011بازنگری  :   



 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است که رعايت 

آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواريم با رعايت  نکات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابيد .

 

 تومور مغزی چیست؟

تومور مغزی به رشد يک توده غير طبيعی در مغز که 

اممان دارد خوش خيم يا بدخيم باشد اطلاق می 

شود .توجه داشته باشيد يک تومور خوش خيم مغز 

مممن است به اندازه يک تومور بدخيم ناتوانی ايجاد 

 کند ، مگر اينمه به طور مناسب تحت درمان قرار گيرد.

 انواع تومور های مغزی

به طورکلی ميتوان تومور های مغزی را به دوگروه اوليه و 

 ثانويه تقسيم بندی کرد:

تومور های اوليه آنهايی هستند که از خود مغز و پرده 

 های پوشاننده آن منشا می گيرند.

تومور های ثانويه از ساير قسمتهای بدن مث  : ريه ، 

 پستان ، دستگاه گوارش ، به مغز انتشار يافته اند .

 

  عوامل افزایش دهنده خطر :

عوام  خطر ذکر شده در زير مربوط به سرطان های ساير 

 نقاط بدن است که  معمولا  به مغز گسترش می يابند :

  تغذيه نامناسب ، به خصوص کمبود فيبر غذايی

 عام  خطر سرطان روده

 

 

 

 

 سيگار  کشيدن عام  خطر سرطان ريه 

 مصرف الم  عام  خطر سرطان کبد 

  قرار گرفتن بيش از حددر مقاب  آفتاب عام  خطر

 ملانوم بدخيم پوست

 وجود يک سرطان ديگر در هر نقطه ای از بدن 

 علايم تومور های مغزی :
 شود بدتر می  با دراز کشيدن  که  سردردی.  

 ناگهانی  ، يا استفراغ با تهوع  همراه  استفراغ  

   تهوع  بدون

 اشياء   دو تا ديدن  ، از جمله بينايی  اختلال 

 بدن  طرف  در يک  ضعف   

 ؛ گيجی بدن  عادل  عدم   

 بويايی  حس  دادن  از دست   

 حافظه  دادن  از دست   

 شخصيتی  تغييرات   

 و تشنجی  صرعی  حملات 
 

 

 

 عواقب مورد انتظار

 

  نشود، آسيب  درمان  تومور مغزی  که  در صورتی

در انتظار بيمار خواهد بوداگر   مغز يا مرگ  دايمی

  جراحی  سرعت  تومور زود تشخيص داده شود و به

قرار   درمانی  اشعه درمانی و شيمی  شود يا تحت

 پذير خواهد بود. اممان    گيرد، اغلب بهبود کام 

 

 

 تشخیص تومور چگونه انجام می شود؟

 

يک معاينه جسمانی و عصبی کام  مای تاواناد 

پزشک را به وجود تومور مغزی مظنون سازد. بسته 

به نتايج حاص  از اين معاينه ، پزشک مممن است 

برای دستيابی به تصاوير دقيق تر از مغز يک سای 

تی اسمن يا ام. آر .آی درخواست کند .مممن است 

برای جستجوی منشا تومور مغزی احتياا   باه 

 آزمايشات ساير نقاط بدن باشد.

ناگفته نماند نمونه برداری بافتی يعنی برداشاتان 

تمه ای از تومور برای بررسی دقيق تر ، در برخای 

 از موارد برای شناسايی نوع تومور لازم است .
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