
 

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار
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 شکستگی های فک

  رژيم غذايی :

کسانی که فکشان با سيم بسته شده باید بيشتر مایعات 

و غذاهای صاف شده استفاده کنند در واقع در مددت دو 

هفته ، نباید از غذاهائی که نياز به جویدن دارند استفداده 

غذای خيدیدی ندرمدی   بيمار می تواند رژیم  کند. بتدریج

داشته باشد مثل سوپی که نياز به جویدن زیاد نداشدتده 

باشد. بعد از یک ماه بيمار می تواند غذاهای جدویددندی 

استفاده کند. رژیم غذائی این بيماران باید حتماً به گونده 

ای باشد که مواد غذایی مورد نياز را دریافد  کدندندد. 

کسانی که دهانشان باز می شود باید از غذاهدای شدل 

استفاده کنند مثل سوپ، پوره، نان نرم، برنج و خورش  

هفته ميتوانند رژیم غذایی عدادی  4تا  3نرم اما بعد از 

داشته باشند.می توانيد از آب ميوه ها بویژه آناندا،،بده 

 همراه شير و ماس  استفاده کنيد.

 

   در زمان ترخيص برگه خلاصه پرونده به شمدا

تحویل داده می شودکه همراه داشتن این برگه 

 درویزیتهای بعدی  الزامی اس  .

  حمای  خانواده در طی دوران مدراقدبد  و

نوتوانی می تواند به بيماربسيار کمک کننده می 

 باشد. 

  ازکشيدن سيگاردرروزهای اول پس ازجراحدی

خودداری شود،چون باعث ایجاد و افدزاید  

 خونریزی می شود.

  استفراغ خون بعد از عمل بدليل بیع خون حين

عمل طبيعی اس  و نباید نگران بداشديدد.در 

صورت بروز استفراغ سر را به جیو یا پهیو خدم 

 کنيد.

  تورم صورت بعد از عمل طبيعی اس  و طدی

ساع  بعد از عمل از بين ميرود .در صورت  27

ادامه تورم بعد از سه روز که به همراه ضعف و 

 بی حالی  و تب باشد به درمانگاه مراجعه کنيد.
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کیينيک پرستاری آموزش سلام  واقع در کیينيک تخصصی همه روزه 

پاسخگوی سوالات شما می  57الی  8به جز ایام تعطيل از ساع  

می باشد. جه  دریاف  پمفی  هاو  8333باشد تیفن داخیی کیينيک 

 فيیم های آموزشی بارکد های زیر را اسکن کنيد.



 

 مددجوی عزیز :

پمفی  پي  روی شما محتوی مطالبی جه  آشنایی شمدا 

با مراقب  شکستگی های فک می باشد با رعای   ندکدات 

 ذکر شده در آن سلام  خود را بازیابيد .

1 2 3 

امروزه تمامی جراحی های فک از داخل دهان انجام می 

شود. بنابراین روی صورت هيچ گونه اثری به جای نمی 

ماند. برای جوش خوردن استخوان بعدد از جدراحدی 

فک،ممکن اس  دهان با سيم بسته شود و فرد تقریبداً 

نمی تواند دهان را باز کند، یا این که با پيچ و پلاک های 

خاصی قطعات استخوانی در داخل فک ثاب  می شوندد 

و دهان بيمار کاملاً باز می شود. که اندتدخداب وروش 

جراحی بستگی به نظر پزشک وشرایط بيمار دارد. کدلاً 

جوش خوردن استخوان فک یک ماه و نيم طدول مدی 

 کشد .

بعد از جراحی مقداری تورم ممکن اسد  در صدورت 

روز  3  - 4ایجاد شود که کاملاً طبيعی اس  ودرعرض 

الی یک هفته بعد از جراحی وجود دارد و بده مدرور 

برطرف می شود.در چند روز اول پس از عمل مدمدکدن 

اس  مختصری خون آبه  دیده شود که طبيعی اس  ، 

 درصورت افزای  خونریزی اطلاع داده شود .

استفاده از کيسه یخ روی صورت در ناحيه جراحی شده 

ساع  بعد از جراحی در کاهد  درد و  1-2به مدت 

دقيقده  73تورم موثر خواهد بود .)به طور متناوب حدود 

 دقيقه بردارید(. 53تا 1کيسه اب سرد را گذاشته 

 

 

کمپر، گرم از روز سوم جراحی به بعد به کاه  تدورم 

ساع  اول 74تا57و سرع  بهبودی کمک می کند .در 

دهان را شستشو ندهيد، تف ننمائيد و فقط در صورت نياز 

 آب دهان را بيرون بریزید 

 مراقب  های بعد از جراحی:

  بيماری که تح  عمل جراحی فک قرار گرفته باید

مراقب باشد تا ضربه ای به فک وارد نشود. چدون 

می تواند باعث جابه جائی استخوانها شدده یدا 

ابزارهای نگهدارنده داخل فک را شل کند. بيماران 

 بهتر اس  :

 . از مسافرت های طولانی پرهيز کنند 

 .در خودرو باید حتماً کمربند ایمنی را ببندند 

  بهتر اس   تا مدتی از ورزش هدای سدندگديدن

 خودداری کنند.

   درجه بالا باشد33پس از عمل سرتخ 

  رعای  بهداش  دهان  برای این بيماران بسديدار

مهم اس . از روز بعد از عمل باید مرتب مسدواک 

زده شود ) با استفاده از مسواک نرم و کدوچدک 

 مخصوص کودکان( 

  بعد از خوردن هرنوع اغذیه و مایعات ،دهان با آب

نمک رقيق یا سرم فيزیولوژی و یدا مدحدیدول 

 دهانشویه کیروهگزیدین شستشو داده شود.

  تا مدتی پس از عمل از خندده هدای شددیدد

 وخميازه باید خودداری شود .

  بدليل لوله گذاری در حين عمل جه  بيهوشدی

پس از عمل هنگام بیع درد دارید که طبديدعدی 

 اس  و بر طرف خواهد شد.

  از عوارض بعد از عمل ،بی حسی لبهاس  کده

بعد از گذش  چند هفته تا چند مداه بدرطدرف 

 خواهد شد.

  سوزش چشمها بعد از عمل بدليل استفداده از

مواد ضد عفونی کننده پوس  می باشد کده بدا 

 تجویز قطره چشمی بر طرف می شود.

  بخيه های داخل دهان جذبی اس  و نديداز بده

 خارج کردن ندارد.

   بخيه های روی صورت در دو روز اول پانسمان

می شوند وطی پنج تا هف  روز بعد از عدمدل 

 کشيده می شود.

  داروهای تجویز شده از طرف پزشک مدعدالدج

) آنتی بيوتيک ها ،ضد درد ها ، ضد التهاب و ...( 

باید در فا صیه زمانی معين مصرف گردد.جهد  

تسکين درد در چند روز اول بعد از عمل جراحی 

از ضد درد های تجویز شده استفاده کنيد و در 

صورت درد غير قابل کنترل به پزشک مدعدالدج 

 مراجعه کنيد.

 در چند روز اول بعد از جراحی هندگدام “  ترجيحا

 خوابيدن سر کمی بالا قرار داشته باشد

  در زمان توصيه شده جه  کنترل به پدزشدک

 معالج خود مراجعه کنيد.

 

 


