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 مراقبتهای بعد از عمل لوزه  

 علائم هشدار :

  در صورت رعایت نکردن رژیم غذایی  و فعالیتت

غیر مجاز ،محل عمل دچار خونریزی شدید متی 

شود که بسیار خطرناک است در صتورت بتروز 

خونریزی با آب سرد  غرغره کنید روی گردن یخ 

 بگذارید و سریعا به بیمارستان مراجعه کنید  .

 -  در صورت داشتن  تب بالا حتما بته زتزشت

 مراجعه کنید.

 

 زیگیری بعد از ترخیص:
در زمان مقرر به ززش  معالج مراجعه کنید و نستهته 

 داروها و برگه خلاصه زرونده را به همراه داشته باشید .

 

 با آرزوی سلامتی برای شما 
 
 

 مراقبتهای بعد از ترخیص: 
 

  داروهای تجویز شده توسط ززش  را سرساعت

 استفاده کنید

   از سرم شستشو جهت شستتشوی دهتان روزی

 چندبار مهصوصا بعد از غذا خوردن استفاده کنید

  درد ناحیه گلو ،گوش درد، بوی نامطبوع دهان وجود

 غشاء سفید در محل عمل طبیعی است 

  جویدن ادامس و حرف زدن باعث بهبودی سریع تر

 میشود .

  تا زمان بهبودی کامل کودک نباید از طریق نی غتذا

 دهد بهورد، چرا که خطر خونریزی را افزایش می

  کودک خود از محیط های زُر جمعیت، یا افرادی کته

اند و دچار هرگونه عفونتی هستند و نیز  سرماخورده

های حاوی دود سیگار و گرد و ختاک دور  از محیط

 نگه دارید.

 

 میزان فعالیت بعد عمل چطور است؟

 –فعالیت شدید بدنی ) در مورد کودکان مثل بازی کردن 

زریدن ( و زور زدن حداقل هفته اول بعد از عمل  –دویدن 

 باید خودداری شود.
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  لوزه ها

 آموزش به بیمار

 H02B1E100/ES8شماره سند:

 41/10/4041تاریخ صدور:

     41/10/1011بازنگری:

 .medlineplus.gov/   wwwمنبع:  

مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید هاشمی 

 1152: 0داخلی بهش جراحی 3150 1707355-51نژاد تلفن:

 

 hasheminejad.mums.ac.ir: سايت بیمارستان

کلینی  زرستاری آموزش سلامت واقع در کلینی  تهصصی همته 

زاسهگوی ستوالات  51الی  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

می باشد. جهت دریافت  8330شما می باشد تلفن داخلی کلینی  

 زمفلت هاو فیلم های آموزشی بارکد های زیر را اسکن کنید.
  



 

 

 لوزه چیست؟
 

لوزه ازبافت نرم تشکیل شده ودر قسمت انتهایی دهان 

 قرار داردوفقط دریکسال اول تولد در ایمنی بدن نقش دارد

 

 جراحی لوزه چیست؟ 

 

التهاب وبزرگ شدن لوزه ها باعث انسداد راه های تنفسی 

ودر نتیجه خرخر، اختلال خواب ،اشکال در بتلتع ،حتتتی 

مشکلات دندانی می شودبیمارانی که مدام لوزه هتایشتان 

عفونت می کند و به روش های دارویی زاسخ نمی دهتنتد 

 باید تحت عمل جراحی قرار بگیرند.

 

 مراقبتهای قبل از عمل لوزه چیست؟ 

  ساعت قبل از عمل  8از خوردن و آشامیدن؛ حدود

 خودداری نمایید.

  انجام آزمایش خون قبل از عمل 

 

1 2 3 

  در صورت داشتن  دندان لق ،به ززش   معالج و

 ززش  بیهوشی خود حتما اطلاع دهید.

 

  در صورت داشتن بیماری خاص یا مصرف داروی

خاص حتما قبل از انجام عمل زرستار و ززش  

 خود را در جریان قرار دهید .

  ،خودداری از مصرف آسپرین، ایبوزروفن،نازروکسن

وارفارین و دیگر داروهای مشابه که موجب اختلال 

 انعقادی می گردند.

 
  

 مراقبتهای زس از عمل چیست؟

 . زس ازعمل جراحی به زهلو بهوابید 

 0 ساعت بعدازعمل)بعد از هوشیاری کامل( میتوانید

مایعات  سرد و بستنی بهورید تا ی  هفته بعد از 

 عمل غذای نرم بهورید.

 ساعت اول زس از عمل از کمپرس  سرد  2در

 ملایم روی گردن استفاده کنید .

  بعد از عمل آب دهان را مرتب قورت بدهید و از

خارج کردن ترشحات دهان به بیرون و تحری  حلق 

 خودداری کنید.

 تغذیه :

  روز اول زس از عمل جراحی از بستنی ساده ،  0در

مایعات سب ، آبمیوه های  طبیعی  ، شربت و ژله، 

شیر ، سوپ ساده صاف شتده ماستت  استتفاده 

 کنید .

  روز می توانید از غذاهای نرم و آبکی مانند 0بعد از

فرنی ماقوت شیربرنج شله زرد و برنج به صتورت 

 کته مهلوط با اب خورشت سوپ  استفاده کنید .

  تا یکماه  از خوردن میوه و غذاهای سفت مانند تته

 دیگ نان  خش  چیپس  زیتزا و....خودداری کنید

  ازخوردن غذاهای محرک وتنتد ماننتد سوستیس

 کالباس خودداری کنید .

 مددجوی عزیز:

مطالب زیش روی شما محتوی مطالب آمتوزشتی بترای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نتکتات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .


