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 شهیچشم شما مانند ش ی. عدسشودیچشم گفته م یعیطب یبه کدر شدن عدس دیآب مروار

 یواضح ریمتمرکز شده و تصو هیشبک یرو یشفاف باشد تا نور به درست دیاست؛ با نیدورب کی

غبار  ایمه  هیلا کیاست که  نیمانند ا شود،یبه مرور زمان کدر م یعدس نیا یکند. وقت جادیا

 .شودیشما تار م دید جه،یشده باشد؛ در نت دهیکش نیلنز دورب یرو

 

 
چشم  یموجود در عدس یهانیسن است. با گذشت زمان، پروتئ شیافزا ل،یدل نیترمهم

روند  نیدر ا توانندیم زین یگری. اما عوامل دشوندیکرده و باعث کدر شدن آن م رییتغ

 نقش داشته باشند:

 
 

 علل بروز آب مروارید چیست؟

 آب مروارید چیست؟
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 محافظت نکردن از چشمدینور خورش بیآس :( ها در برابر اشعه ماوراء بنفشUV )

 مدت. یدر طولان

 دهدیم شیکه خطر ابتلا را افزا ابتی: مانند دیانهیزم یهایماریب. 

 دهایکواستروئیمدت کورت یداروها: به خصوص مصرف طولان یبرخ مصرف. 

 دنیکش گاریالکل و س ادی: مصرف زیزندگ سبک. 

 ضربه به چشم در گذشته. ای بیآس 

 

 
 :دیتوجه کن دیکه با یعلائم اصل

 همانطور  علامت است. نیتریآلود و تار، اصلبه صورت مه ایدن دنید :دید یتار

 کیاست که  نیکدورت مانند ا نی. اشودیچشم شما کدر م یعدس م،یگفتکه 

 یاز عدس یبه راحت تواندیشما را گرفته باشد. نور نم دید یمه جلو ایپرده نازک 

 .شودینم لیتشک یواضح ریتصو جهیمتمرکز شود، در نت هیشبک یعبور کند و رو

بخار گرفته تماشا  ای فیکث شهیش کیرا از پشت  ایکه دن دیممکن است احساس کن

 دنید ایچهره افراد از فاصله دور،  صیتشخ ز،یر یها. خواندن نوشتهدیکنیم

بدتر  جیعلامت معمولاً به تدر نی. اشودیدشوار م تانیبرا ریدر تصاو اتیجزئ

 .شودیم

 

 علائم آب مروارید چیست؟
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 یکدورت عدس .شوندیم دهیزردتر د ایتر ها کمرنگرنگ ها:شدت رنگ کاهش 

( به طور دهندیم لیها را تشکمختلف نور )که رنگ یهاکه طول موج شودیباعث م

 یاو نور زرد و قهوه کندیکمتر عبور م یاز آن عبور نکنند. معمولاً نور آب کسانی

مناظر( به  ایها، ها، گلها )مانند لباسکه رنگ دیممکن است متوجه شو .شتریب

 لیما ای دهیرنگ پر یاست کمممکن  زی. همه چستندیاندازه قبل زنده و روشن ن

کدر شدن “را به عنوان  رییتغ نیافراد ا یبه نظر برسد. برخ یابه زرد/قهوه

 .کنندیم فیتوص” هارنگ

 در شب،  نیبه خصوص نور چراغ ماش د،یشد ینورها :و خیرگی به نور تیحساس

 یکدر، نور را به جا یعدس .رسندیآزاردهنده و پخش شده به نظر م اریبس

در  یرگیخ ایهاله  جادینور باعث ا یپراکندگ نی. اکندیمتمرکز کردن، پراکنده م

آزاردهنده است.  اریعلامت به خصوص در شب بس نیا .شودیاطراف منابع نور م

داخل خانه ممکن است  یهالامپ یحت ای ابان،یخ یهانور چراغ خودروها، چراغ

را مختل  دیدر اطراف منبع نور شود که د” نور یپرتوها“ ای” هاله“ کی جادیباعث ا

نور  نیکند. همچن خطرناک اریدر شب را بس یرانندگ تواندیحالت م نی. اکندیم

 تر از قبل شود.ممکن است آزاردهنده زین دیخورش میمستق

 شما مدام در  نکیکه نمره ع دیممکن است متوجه شو :نکیمداوم نمره ع رییتغ

 است. رییحال تغ

 دایپ یشتریب ییبه روشنا ازین ق،یدق یکارها ایمطالعه  یبرا :شتریبه نور ب ازین 

 دید یبرا ینور کاف یآورجمع یچشم برا ییتوانا ،یبا کدر شدن عدس .دیکنیم

 یاطیمانند خ ییانجام کارها ایخواندن کتاب، روزنامه،  یبرا .ابدییواضح کاهش م

 دیکنیم دایپ ازین یترچراغ روشن ایکوچک، به لامپ  راتیتعم ای

 باعث شود  تواندیم یکدورت عدس تر،شرفتهیدر موارد پ چشم: کیدر  ینیدوب

 کند. جادیا دارهیسا ای یتکرار یریعبور کند و تصو یمختلف یرهایکه نور از مس

 یکه حت یمعن نی. به اشودیم دهیافراد د یاست اما در برخ عیعلامت کمتر شا نیا

جابجا  یکم ریتصو کیدر همان چشم، ممکن است  د،یبندیچشم را م کی یوقت

 .دینیبب یاصل ریدر کنار تصو دارهیسا ایشده 
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 است: دیکند کردن روند آن مف ای خطرکاهش  یبرا ییوجود ندارد، اما کارها یقطع یریشگیپ

 که کاملًا  ییهانکیرفتن، از ع رونیهنگام ب استاندارد: یآفتاب نکیاز ع استفاده

 .دیاستفاده کن رند،یگیرا م UVBو  UVAاشعه  یجلو

 مانند و هادانیاکسیآنت یحاو یمصرف غذاها سالم: ییغذا میرژ(نیتامی C  وE.) 

 و محدود کردن مصرف الکل. گاریس ترک 

. شودیم جادیفرد ا یینایدارد که در ب یاختلال زانیبه شدت آن و م یبستگ دیدرمان آب مروار

به  یازیمعمولاً ن ییدر مراحل ابتدا کند،یم شرفتیپ یجیصورت تدربه یماریب نیجا که ااز آن

 ضیتعو یمعمولاً تنها راه مؤثر درمان عمل جراح ترشرفتهیاما در مراحل پ ست،ین یجراح

 .چشم است یعدس

 

 

 

 

 

 در ارتباط با آب مراورید چه میتوان کرد؟
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 (فی)مرحله خف یرجراحیغ یها. درمان1

پزشک مختل نشده، چشم ادیفرد ز دیهنوز کم است و د یعدس یکه کدر نیمراحل آغاز در

 :کندیاستفاده م یتیحما یهامعمولاً از درمان

 یو اصلاح کمکی اقدامات: 

 را جبران  دید تیکاهش شفاف د،یجد نکیبا ع توانیم یمدت ی: برانکینمره ع رییتغ

 کرد.

 است. دیمف ادینور ز یدارا یشب و کارها یرانندگ ی: براسضدانعکا یهایعدس 

 کندیکمک م شترینور ب ق،یدق یکارها ایتر: در هنگام مطالعه از نور روشن استفاده. 

 شتریب شرفتیاز پ یریبه نور و جلوگ تیکاهش حساس یمناسب: برا یآفتاب نکیع 

 .یکدورت عدس

 یعموم یتیحما هایدرمان: 

 تیوجود ندارد، اما رعا دیآب مروار شرفتیتوقف پ یبرا یقطع ییهنوز درمان دارو اگرچه

 کننده است:عادات کمک یبرخ

 و هادانیاکسیمصرف آنت ژهیومناسب، به هیتغذ(نیتامی C ،E دهایو کاروتنوئ.) 

 و محدود کردن مصرف الکل. گاریس ترک 

 ابتیمانند د یانهیزم یهایماریبهتر ب کنترل. 

 

 (دی)در مراحل متوسط تا شد جراحی درمان. 2

روزمره  یکند که در زندگ دایکاهش پ یتا حد یینایب شودیباعث م دیآب مروار یوقت

 یپزشک معمولًا جراحکند، چشم جادیها( اختلال اچهره صیتشخ ایمطالعه، کار  ،ی)رانندگ

 یعدس کیکدر چشم خارج شده و  یعمل، عدس نیا در .کندیم هیرا توص یعدس ضیتعو

 یبعد ضیبه تعو ازیاست و ن یدائم دیجد یعدس نی. اشودیآن م نیگزیشفاف جا یمصنوع

 ندارد.

 ها:استفاده منظم از قطره

ها قطره نی. اکندیم زیتجو یو ضدالتهاب کیوتیبیآنت یهاپزشک معمولاً قطره ،یپس از جراح

 . نکات مهم شامل:کنندیاز عفونت کمک م یریبه کاهش التهاب و جلوگ

در  )معمولاً چند بار در روز(. دیپزشک مصرف کن یزیرها را طبق برنامه: قطرهقیدق یبندزمان

)با . دیشو داریچکاندن قطره از خواب ب یبرا ستیلازم ن (ساعت 5-6فواصل خواب شبانه) 

 (نظر پزشک
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شود و قبل از  چکانده در چشم شما یگریهتر است قطره توسط فرد دب استفاده: حیصح روش

را  نییپا پلک یشو دهد و سر را به عقب خم کرده و به آرام وقطره دست ها را شست ختنیر

چشم  یعد از چکاندن قطره گوشه داخلد. بشو ختهیقطره دارو ر کیسپس  و دهیکش نییبه پا

که قطره  دیموقع چکاندن قطره مراقب باش .دیبا انگشت اشاره نگه دار قهیدق 1 را حدود

 . نکند دایچشم تماس پ ای پلک چکان با

لازم  اگر تا اثر لازم را داشته باشد. دیصبر کن قهیدق 5مختلف حداقل  یقطره ها ختنیر نیب

 شود. ختهیبهتر است اول قطره در چشم ر دیرا باهم مصرف کن یاست قطره و پماد چشم

 فعالیت: 

 :محافظت از چشم 

 پس از عمل، احتمال دارد پزشک  پوشش: ای نکیاستفاده از ع

کمک  نیکند. ا زیشما تجو یهاچشم یبرا یمحافظ ای نکیع

 یاجسام خارج ایدر برابر نور  یدگید بیتا از آس کندیم

 ن استفاده کنید.آهفته از  حداقل به مدت یک .دیکن یریجلوگ

میتوانید هرروز آنرا با  د وقابل شستشو می باش ظمحاف این

  .آب و صابون بشوئید

 یپرزحمت، دود یهااز مکان دیکن یاول، سع یدر روزها از گرد و غبار و دود: پرهیز، 

 .دیآلوده دور بمان ای

 چشم: دنیاز مال زیپره  

 فشار دادن به چشم  ای دنیمالاز دست زدن:  اجتناب

و عوارض  دیجد یبه عدس بیباعث آس تواندیشده معمل

به چشم حداقل به مدت یک هفته  دیکن یسع مرتبط گردد.

 .دیو آن را نمال دیخود دست نزن

 یاستراحت و خواب کاف: 

 بهبود استراحت: یبرا ی. نکاتکندیکمک م ترعیسر یبه بهبود یکاف استراحت
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 دیریکوتاه بهره بگ یهادر طول روز از چرت کوتاه: یهاچرت. 

 بالشت نرم  کی. موقع خواب از دیاول، به حالت راحت بخواب یهادر شب راحت: خواب

 .دیستفاده کنخود ا یهااز سر و چشم تیحما یبرا

 

 نیسنگ یهاتیاز فعال زیپره: 

 ای ن،یبلند کردن اجسام سنگ دن،یهمچون دو ییهاتیفعال :دیاز ورزش شد اجتناب 

 ممکن است به چشم فشار آورد. دیشد تیهر فعال

 هفته  4تا  2حدود  یبرا دیبا :ایشیرآ وسایلو استفاده از  از شنا و استخر یخوددار

 .دیکن زیپرهرایش چشم آو مرطوب  یهاطیمح ریو سا ایاز شنا کردن در استخر، در

 سایر: 

  است و از روز بعد از  مانعلاب (با وضوی جبیره)نماز خواندن از روز عمل

 .است بلامانعجراحی وضو 

  است بلامانعرکوع و سجده از روز بعد از عمل. 

  بعد از عمل از رانندگی بپرهیزید.روز 

  روز اول بعد از عمل فعالیت جنسی نداشته باشید.چند  

  کنید از عطسه و استفراغ شدید پیشگیری کنید.سعی 

  ورود شامپو به چشم جلوگیری کنید. از 

 یا هینقل لهیهر وس ایو  مای، هواپلیاتومب بعد از عمل مسافرت با 

 .است بلامانع

 غذیه:ت

از التهاب،  یریها، جلوگبافت میدر ترم یمهم ارینقش بس دیآب مروار یبعد از عمل جراح هیتغذ

به مواد  دهیدبیآس یهاسلول یبازساز یبرا ،یو حفظ سلامت چشم دارد. چشم، پس از جراح

 .یو مواد معدن هانیتامیو ها،دانیاکسیآنت ژهیو به —دارد  ازین یخاص یمغذ

 یجراح یهابهبود چشم و زخم یبرا دیمف ییمواد غذا: 

 نیتامیو C کلاژن )ماده  دیتول یبرا نیتامیو نیا :از التهاب( یریها و جلوگبافت تی)تقو

 منابع دارد. یدانیاکسیآنت تیخاص نیاست و همچن یها( ضرورزخم کنندهمیترم

 .یقرمز، جعفر یافلفل دلمه ،یکلم بروکل ،یفرنگتوت ،یویک ،ی، نارنگ: پرتقالیعیطب

 .دیمصرف کن C نیتامیسرشار از و یوهیعدد م 1کم روزانه دست
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 نیتامیو A نیتامیاز و یغن هیتغذ :(هیو سطح قرن هیو بتاکاروتن )حفظ شبک A  سبب

 ،ییکدو حلوا ج،ی: هومنابع .شودیچشم م یاز خشک یریحفظ سلامت سطح چشم و جلوگ

 کنید. مصرف رهیسبز ت ای ینارنج جاتیروزانه سبز مرغ.اسفناج، جگر، زرده تخم

 یرو (Zincمی( )بهبود ترم )در محل  دهیدبیآس یهاسلول یبه بازساز یرو :زخم

 عدس، نخود، تخم کدو، خشکبار. ،ی: گوشت قرمز بدون چربمنابع .کندیکمک م یجراح

 مصرف شود. یاز رو یبار در هفته منابع غن 2حداقل 

 دیکن زیها پرهاز آن دیکه با ییغذا 

 :شوندیفشار چشم م شیافزا ایزخم،  میالتهاب، کند شدن ترم شیباعث افزا ییمواد غذا یبرخ

 (.شوندیها مورم بافتفشار و  شی)سبب افزا ینمک یلیخ یغذاها 

 سوخته(. ای یصنعت یهاخصوص روغنشده و چرب )بهسرخ یغذاها 

 بهبود(. یالتهاب و کند شیها )افزاو نوشابه نیریش یهایدنینوش 

 (.میخون در بافت چشم و اختلال در ترم انیو الکل )کاهش جر گاریس 

 شیار داخل چشم را افزاممکن است فش ادیپررنگ ز یچا ای)قهوه  ادیز نیکافئ 

 دهد(.

 پس از عمل ییابتدا یمناسب در روزها هیتغذ 

)مثل سوپ جو،  دیاستفاده کن هیادونرم، سبک و کم یغذاها از ساعت اول 72تا  24 در

نمک، دوغ کم ل،ی)آب، آب نارگ دیفراوان مصرف کن عاتیما پخته(. جاتیبرنج نرم، سبز

ممکن است باعث  رایز د،یکن زیپره دنینوش یسرد برا یلیآب خ ای خی از (.یعیطب وهیآبم

 شود. یاشک یمجرا کیتحر

 چشم مدتیسلامت طولان یو روزمره برا یعموم یهاهیتوص 

   افتیدر یمختلف برا یهارنگ حاًیدر روز )ترج یو سبز وهیواحد م 5مصرف حداقل 

 (.هادانیاکسیآنت فیط

  افتیدر یبار در هفته برا 2 نیسارد ایچرب مثل سالمون، تون  یهایاستفاده از ماه 

 .3‑امگا

  دینوشب آب وانیل 8 چشم یاز خشک یریحفظ رطوبت بدن و جلوگ یدر طول روز برا. 

ه و سبزی از بروز یبوست و در نتیجه افزایش فشار یمصرف مایعات و موهمچنین 

 ی دفع پیشگیری می کند.داخل چشم در زمان زور زدن برا



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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  بیآس جهیقند خون و در نت شیاز افزا یریجلوگ یساده برا یکاهش مصرف قندها 

 (.یابتید مارانی)مخصوصاً در ب هیشبک

  ی)برخ دیسؤال کن ییچشم، از پزشک درباره تداخل غذا یرف داروهادر صورت مص 

 دهند(. رییرا تغ هانیتامیداروها ممکن است جذب و ایها قطره

 

 

 

 

 

 

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 درد چشم -

 چشم دیشد یقرمز-

 نور  به تیحساس-

  دیکاهش د -

 چشم  یترشح چرک -

  (مگس پران )جرقه های نورانی دیدن -

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

