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 آموزشی و خودمراقبتی محتوای
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شروع شده  ملتحمهاست که از  دیبه سف لیما ای یمعمولاً صورت ،یزائده گوشت کی ناخنک چشم

ملتحمه شما غشای شفافی . کندیچشم( رشد م یو شفاف جلو ی)بخش رنگ هیو به سمت قرن

معمولاً به قسمت شفاف چشم شما یعنی قرنیه  و است که سفیدی چشم شما را می پوشاند

است،  میخمعمولاً خوش عهیضا نیا .ختم می شود. همچنین داخل پلک های شما را خط می کشد

 را مختل کند. دید تواندیبرسد، م هیاما اگر رشد کند و به مرکز قرن

 

 

 

 چیست؟ناخنک 
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 است: یطیدر معرض عوامل مح مدتیعامل شناخته شده، قرار گرفتن طولان نیترمهم

 تابش ( اشعه ماوراء بنفشUV:) یعامل شناخته شده، بخصوص در افراد نیتریقو 

 هستند. دیدر معرض نور خورش یادیساعات ز ای کنندیم یزندگ یکه در مناطق آفتاب

 هوا. یو غبار و آلودگ مواجهه مداوم با باد، گردخشک و گرد و غبار:  طیمح 

 التهابات مکرر چشم. ای دیچشم شد یسابقه خشک مزمن: کیتحر 

 

 

 یعلامت اد،یاوقات تا زمان رشد ز یمتفاوت باشند و گاه گریبه فرد د یاز فرد توانندیعلائم م

 وجود ندارد:

 چشم که به سمت مرکز چشم حرکت  یدیسف یرو یتکه گوشت کی دنید زائده: مشاهده

 .کندیم

 یشدن چشم، به خصوص در انتها کیتحر ای یاحساس وجود جسم خارج و التهاب: یقرمز 

 روز.

 خارش و احساس وجود شن در چشم. ،یخشک و سوزش: کیتحر 

 هیسا هیقرن یرشد کند که رو یاگر ناخنک به قدر (:شرفتهی)در موارد پ دید یتار 

 .ابدییفرد کاهش م دی(، دسمیگماتیآست جادیدهد )ا رییرا تغ هیشکل قرن ای ندازدیب

 

 به اندازه و علائم ناخنک دارد: یدرمان بستگ

 

شود،  یو قرمز کیاگر ناخنک کوچک باشد و فقط باعث تحر (:یرجراحیاول )درمان غ مرحله

 درمان بر کاهش علائم متمرکز است.

 ؟چیست بروز ناخنکعلل 

 ؟ناخنک چه علائمی دارد

 در ارتباط با ناخنک چه کاری میتوان کرد؟
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 ییبایز ایرا مختل کند،  دیکه ناخنک رشد کند، د یدر صورت (:یدوم )درمان جراح مرحله

 . شودیم هیبرداشتن آن توص یقرار دهد، جراح ریچشم را به شدت تحت تأث

 

 مراقبت های قبل از عمل:

  در صورت مصرف دارو های ضد انعقاد خون مانند آسپرین و وارفارین و اسویکس

 د.مطلع نماییپزشک خود را حتما 

 ،حمام کنید و بهتر است مژه های خود را با شامپوی بچه خیلی آرام  شب قبل از جراحی

 د.بشوئی

 ید.از لوازم آرایشی استفاده نکن 

 د.مدارک و برگه ها و عکس های مربوط به چشم خود را روز عمل به همراه داشته باشی 

 ارد حتما به پزشک خود اگر چشم شما قبل از روز عمل درد، قرمزی و ترشح چرکی د

 .اطالع دهید

 داروهای چشمی قبلی خود را طبق روال معمول استفاده نمایید 

 

 مراقبت های بعد از عمل:

 یهایاز نگران یکیمجدد )که متأسفانه  بازگشتاز  یریجلوگ یبعد از عمل برا حیمراقبت صح

 .باشدیم یاتیناخنک است( ح یپس از جراح یاصل

 

 و قطره ها:استفاده از داروها 

 قطره نی. اکندیم زیتجو یو ضدالتهاب کیوتیب یآنت یها پزشک معموالً قطره ،یپس از جراح

 . نکات مهم شامل:کنندیاز عفونت کمک م یریکاهش التهاب و جلوگ به ها

. (چند بار در روز )معمولا دیپزشک مصرف کن یزیر ها را طبق برنامه : قطرهقیدق یزمانبند

 .دیشو داریچکاندن قطره از خواب ب یبرا ستین لازم (ساعت 6-5)خواب شبانه فواصل در

 (پزشک نظر با)

در چشم شما چکانده شود و قبل  یگریاستفاده: بهتر است قطره توسط فرد د حیصح روش

 نییپلک پا یقطره دست ها را شستو شو دهد و سر را به عقب خم کرده و به آرام ختنیر از
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 یشود. بعد از چکاندن قطره گوشه داخل ختهیقطره دارو ر کیو سپس  دهیکش نییپا به را

که  دی. موقع چکاندن قطره مراقب باشدیبا انگشت اشاره نگه دار قهیدق 1حدود  را چشم

  نکند. دایچشم تماس پ ایبا پلک  چکان قطره

 

لازم را داشته باشد. اگر  لازمتا اثر  دیصبر کن قهیدق 5مختلف حداقل  یقطره ها ختنیر نیب

 .شود ختهیبهتر است اول قطره در چشم ر دیرا باهم مصرف کن یقطره و پماد چشم است

 فعالیت و مراقبت از زخم

 :محافظت از چشم 

 پس از عمل، احتمال دارد  پوشش: ای نکیاستفاده از ع

 نیکند. ا زیشما تجو یهاچشم یبرا یمحافظ ای نکیپزشک ع

اجسام  ایدر برابر نور  یدگید بیتا از آس کندیکمک م

حداقل به مدت یک هفته از آن  .دیکن یریجلوگ یخارج

د و قابل شستشو می باش ظمحاف این استفاده کنید.

  .میتوانید هرروز آنرا با آب و صابون بشوئید

 یپرزحمت، دود یهااز مکان دیکن یاول، سع یدر روزها از گرد و غبار و دود: پرهیز، 

 .دیآلوده دور بمان ای

 چشم: دنیاز مال زیپره  

 فشار دادن به چشم  ای دنیمالاز دست زدن:  اجتناب

و عوارض  دیجد یبه عدس بیباعث آس تواندیشده معمل

به چشم حداقل به مدت یک هفته  دیکن یسع مرتبط گردد.

 .دیو آن را نمال دیخود دست نزن

 یاستراحت و خواب کاف: 

 بهبود استراحت: یبرا ی. نکاتکندیکمک م ترعیسر یبه بهبود یکاف استراحت
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 دیریکوتاه بهره بگ یهادر طول روز از چرت کوتاه: یهاچرت. 

 بالشت نرم  کی. موقع خواب از دیاول، به حالت راحت بخواب یهادر شب راحت: خواب

 .دیخود استفاده کن یهااز سر و چشم تیحما یبرا

 

 نیسنگ یهاتیاز فعال زیپره: 

 ای ن،یبلند کردن اجسام سنگ دن،یهمچون دو ییهاتیفعال :دیاز ورزش شد اجتناب 

 ممکن است به چشم فشار آورد. دیشد تیهر فعال

 هفته  4تا  2حدود  یبرا دیبا :و استفاده از وسایل آرایشی از شنا و استخر یخوددار

 .دیکن زیپرهو آرایش چشم مرطوب  یهاطیمح ریو سا ایاز شنا کردن در استخر، در

 :سایر 

  مانع است و از روز بعد از لاب (با وضوی جبیره)نماز خواندن از روز عمل

 .است بلامانعجراحی وضو 

  است بلامانعرکوع و سجده از روز بعد از عمل. 

 .روز بعد از عمل از رانندگی بپرهیزید 

 .چند روز اول بعد از عمل فعالیت جنسی نداشته باشید  

 استفراغ شدید پیشگیری کنید. سعی کنید از عطسه و 

  .از ورود شامپو به چشم جلوگیری کنید 

 یا هینقل لهیهر وس ایو  مای، هواپلیاتومب بعد از عمل مسافرت با 

 .است بلامانع

 تغذیه

از التهاب، و حفظ سلامت  یریها، جلوگبافت میدر ترم یمهم ارینقش بس یبعد از عمل جراح هیتغذ

 ازین یخاص یبه مواد مغذ دهیدبیآس یهاسلول یبازساز یبرا ،یچشم دارد. چشم، پس از جراح

 .یو مواد معدن هانیتامیو ها،دانیاکسیآنت ژهوی به —دارد 

 یجراح یهابهبود چشم و زخم یبرا دیمف ییمواد غذا: 

 نیتاموی C کلاژن )ماده  دیتول یبرا نیتامیو نیا: از التهاب( یریها و جلوگبافت تی)تقو

 منابع دارد. یدانیاکسیآنت تیخاص نیاست و همچن یها( ضرورزخم کنندهمیترم

. یقرمز، جعفر یافلفل دلمه ،یکلم بروکل ،یفرنگتوت ،یویک ،ی: پرتقال، نارنگیعیطب

 .دیمصرف کن C نیتامیسرشار از و یوهیعدد م 1کم روزانه دست
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 نیتاموی A نیتامیاز و یغن هیتغذ: (هیو سطح قرن هیو بتاکاروتن )حفظ شبک A  سبب

 ،ییکدو حلوا ج،ی: هومنابع .شودیچشم م یاز خشک یریحفظ سلامت سطح چشم و جلوگ

 کنید. مصرف رهیسبز ت ای ینارنج جاتیروزانه سبز مرغ.اسفناج، جگر، زرده تخم

 روی (Zincمی( )بهبود ترم )در محل  دهیدبیآس یهاسلول یبه بازساز یرو: زخم

 عدس، نخود، تخم کدو، خشکبار. ،یگوشت قرمز بدون چرب: منابع .کندیکمک م یجراح

 مصرف شود. یاز رو یبار در هفته منابع غن 2حداقل 

 دیکن زیها پرهاز آن دیکه با غذایی 

 :شوندیفشار چشم م شیافزا ایزخم،  میالتهاب، کند شدن ترم شیباعث افزا ییمواد غذا یبرخ

 (.شوندیها مفشار و ورم بافت شی)سبب افزا ینمک یلیخ یغذاها 

 سوخته(. ای یصنعت یهاخصوص روغنشده و چرب )بهسرخ یغذاها 

 بهبود(. یالتهاب و کند شیها )افزاو نوشابه نیریش یهایدنینوش 

 (.میخون در بافت چشم و اختلال در ترم انیو الکل )کاهش جر گاریس 

 شیممکن است فشار داخل چشم را افزا ادیپررنگ ز یچا ای)قهوه  ادیز نیکافئ 

 دهد(.

 پس از عمل ییابتدا یمناسب در روزها هتغذی 

)مثل سوپ جو،  دیاستفاده کن هیادونرم، سبک و کم یغذاها از ساعت اول 72تا  24 در

نمک، دوغ کم ل،ی)آب، آب نارگ دیفراوان مصرف کن عاتیما پخته(. جاتیبرنج نرم، سبز

ممکن است باعث  رایز د،یکن زیپره دنینوش یسرد برا یلیآب خ ای خی از (.یعیطب وهیآبم

 شود. یاشک یمجرا کیتحر

 چشم مدتیسلامت طولان یو روزمره برا یعموم یهاهتوصی 

   افتیدر یمختلف برا یهارنگ حاًیدر روز )ترج یو سبز وهیواحد م 5مصرف حداقل 

 (.هادانیاکسیآنت فیط

  افتیدر یبار در هفته برا 2 نیسارد ایچرب مثل سالمون، تون  یهایاستفاده از ماه 

 .3‑امگا

  دینوشب آب وانیل ۸ چشم یاز خشک یریحفظ رطوبت بدن و جلوگ یدر طول روز برا. 

همچنین مصرف مایعات و مویه و سبزی از بروز یبوست و در نتیجه افزایش فشار 

 داخل چشم در زمان زور زدن برای دفع پیشگیری می کند.
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  بیآس جهیقند خون و در نت شیاز افزا یریجلوگ یساده برا یکاهش مصرف قندها 

 (.یابتید مارانی)مخصوصاً در ب هیشبک

  ی)برخ دیسؤال کن ییچشم، از پزشک درباره تداخل غذا یدر صورت مصرف داروها 

 دهند(. رییرا تغ هانیتامیداروها ممکن است جذب و ایها قطره

 

 پیشگیری

 است. استفاده  بازگشتترین نکته برای جلوگیری از این مهم ب:محافظت در برابر آفتا

دار و کلاه لبه UV400 روزانه و حتی در روزهای ابری از عینک آفتابی استاندارد با فیلتر کامل

 .پهن در هنگام قرار گرفتن در معرض نور خورشید، الزامی است

 (جوان در افراد ژهیبو)مناسب، ممکن است  یناخنک، با وجود جراح

 دیو رشد نما بازگشت کندمجدد 

 خشک و گرد و غبار طیاز مح یدور 

 یاستفاده از اشک مصنوع 

 یچشم یها یماریدرمان به موقع ب 

 صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:در 

 دیشد یزیخونر-

 دیشد یشح چرک تر-

 دید کاهش-

 چشم دیدرد شد -

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

