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 بیماری کمخونی

 داروها

   بهتر است ترکیبات حاوی آهن در آخر شب قبل  ا  خلوا

استفاده شود تا عوارض ناشی ا  آن کاهش یابد. ویتلایلیلن 

C   جذ  آهن را افزایش یی دهد. به همین دلی  یلململو

 توصیه یی شود. Cیصرف ویتایین 

   آهن را وقتی یمده خالی است یی  کنلیلد ح حلداقل  نلیل

ساعت قب  ا  غذا تا جذ  آن بهتر شود. اگلر یلملده شلملا 

اذیت ییشود با یقدار کمی غذا ح بلزلز شلیلر آن را یلیل  

 نمایید.

  اگر داروی دیگری یصرف ییکنیلد بلملد ا  خلوردن آهلن

ساعت صبر کنلیلد سلآل  آن دارو را یصلرف  ۲حداق  

 نمایید.

   یکم  های آهن ییتوانند اجابت یزاج را سیاه کنند یا باعل

 اسهال و یبوست شوند.

  یلاه سل  ا  یلبلیلملی شلدن  ۲-۳یکم  های آهن را تا

 آ یایش خون ادایه دهید.

 تغذیه

  ستفاده ا  یواد غذایی غنی ا  آهن، گوشت قریلز، جلگلر، ا

 شود. تخ  یرغ، سبزیزات سبز و ...( توصیه یی

 .سرهیز ا  یصرف چای یا قهوه همراه یا بلافاصله بمد ا  غذا 
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 یشهد، یلا ، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 ۳533یا با شماره  315۳ ۲7۳7355-51هاشمی نژاد تلفن:  

 ۲131و داخلی دو  ۲3۳3تماس گرفته و شماره بخش داخلی یک 

 را وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک سرستاری آیو ش سلایت واقع در کلینیک تخصصی همه 

ساسخگوی سوا ت شما  5۲الی  8رو ه به جز ایام تمطی  ا  ساعت 

 یی باشد.  833۳یی باشد تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت یحتواهای آیو شی بارکد  یر را اسکن کنید.

 
 بیمارستان آیو شی، سژوهشی ،

 دریانی شهید هاشمی نژاد یشهد 

 واحد آیو ش به بیمار

 

  H03B1E100/I2شماره سند:

 533303۳0۳3تاریخ ویرایش:

  533205۲0۲1تاریخ با نگری: 
  استفاده ا  یواد غذایی حاوی ویتایینC  هلر وعلده غلذایلی

جهت جذ  بهتر آهن حیث  سرتقال گریب فروت گوجه فرنگلی 

 کل  توت فرنگی فلف  سبز، لیمو ترش

   یصرف یایمات و سبزیزات جلهلت جلللوگلیلری ا  یشلکللات

 گوارشی و یبوست توصیه یی شود.

  استفاده ا  خشکبار یث  توت خشک برگه آلو انزیر خشلک و

 کشمش که ینابع خوبی ا  آهن هستند.

 فمالیت

یهمترین و شایمترین عارضه کمخونی خستگی است که بلا انلزلام 

فمالیتهای رو یره تداخ  دارد. بنابراین توصیه یلی شلود بلیلن 

 فمالیتها دورههای استراحت داشته باشید.



 

 یددجوی عزیز:

یطالب سیش روی شما یحتوی یطالب آیو شی برای یلراقلبلت 

ا  بیماریتان یی باشد. اییدواری  با رعایت  نکات ذکلر شلده 

 در آن سلایت خود را با یابید .

 بیماری کمخونی چه علائمی دارد؟
اگر ک  خونی خفیف باشد یا اگر یشک  به کندی ایزاد شود یمکن اسلت 

هیچ علایتی نداشته باشید. علائمی که یمکن است در ابلتلدا رد دهلد 

 عبارتند ا :

 احساس ضمف یا خستگی بیشتر ا  حد یممول یا با 

 ور ش 

 سردرد 

 یشکلات تمرکز یا تفکر 

 تحریک سذیری 

 ا  دست دادن اشتها 

 بی حسی و گزگز دست و سا 

 اگر ک  خونی بدتر شود علائ  یمکن است شای  یوارد  یر باشد:

  رنگ آبی تا سفیدی چش 

 ناخن های شکننده 

 یی  به خوردن یخ یا سایر چیزهای غیر خوراکی 

 )حسندرم سیکا 

 سبکی سر هنگام ایستادن 

1 2 3 

 کمخونی چیست ؟ 

وضمیتی است که در آن تمداد گللبلوللهلای قلریلز خلون کلاهلش 

یابد. شایع ترین علت ک  خونی کمبود آهن اسلت. بلدن شلملا  یی

برای ساخت هموگلوبین به آهن نلیلا  دارد. هلملوگلللوبلیلن یلک 

دهلد  سروتئین غنی ا  آهن است که رنگ قلریلز را بله خلون یلی

 اکسیژن را ا  ریه ها به بقیه بدن حم  یی کند.

 عل  ک  خونی به سه دسته عمده تقسی  یی شود

 کاهش تولید گلبول قریز 

 افزایش تخریب گلبول قریز 

 ا  دست دادن گلبول قریز 

 عوای  برو  کمخونی

 عل  یختلفی در برو  ک  خونی یوثر هستند.

  کمبود آهن اسید فولیک و ویتایینB12   در بدن ناشی ا

رژی  غذایی ضمیف یا کاهش جذ  یواد یفید در روده هلا 

 به علت بیماریهایی چون سلیاک

   ابتلا به بیماریهای یزین چون نارسایی کللیله رویلاتلیلسل

 و .....

  شرایط کاهنده حز  خلون یلثل  خلونلریلزی هلای دوران

 قاعدگی یا  خ  یمده

 هایی ناشی ا  فمالیت بیش ا  حد سیست  بیماری 

 کمخونی چگونه تشخیص داده ییشود؟

جهت بررسی کمخونی س  ا  یماینه و اخذ شرحال ا  بلیلملار 

سزشک آ یایش خون جهت بررسی ییلزان و نلوک کلملخلونلی 

 درخواست یی کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 دریان کمخونی چگونه است؟

دریان باید به دنبال علت ک  خونی باشد و یمکن است شای  

 یوارد  یر باشد

 تزریق خون 

 داروهایی که سیست  ایمنی را سرکو  یی کنند 

  اریتروسویتین دارویی که به یغز استخوان شما کلملک

 های خونی بیشتری بسا د یی کند تا سلول

  یکم  های آهن، ویتایینB12 اسید فولیک یا سایلر ،

 ویتایین ها و یواد یمدنی


