
 

 آموزش به بیمار
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 بیماری مزمن انسدادی ریه

(COPD) 

 خودمراقبتی:

  بهترین نوع ورزش برای بیمارانCOPD  پیییادو وری

 بار در هفته ورزش کنید.  3است. سعی کنید 

    فعالیت های روزانه خود را انجیا  دهییید و سیعیی

 کنید این   فعالیت ها را افزایش دهید. 

 شیدو   های جیمی  های خاصی مانند تنفس با لب تکنیک

تنفس یوگا یا تنفس شیکیمیی  درنیاع وییعیییتیی و 

  فیزیوتراپی تنفسی )ارتعاش( را بیاموزید.

   درصورت داشتن افزاییش وزن  وزن خیود را کی

تیثییییر میی گی ارد.  COPDکنید. وزن شما نیز بر 

ایافه وزن نفس کشیدن را سخت تر می کینید. امیا 

اگر بیش از حد لاغر باشید  بدن شما برای مبارزو بیا 

 بیماری ها مشکل خواهد داشت.

   واکسیناسیون آنفلوآنزا  به حفظ سلامتی شما کیمیک

 می کند.

   درصورت نیاز و طبق توصیه پزشک معالج اکسییی ن

لیتر در دقیقه در منزل انجا  1  -2درمانی  به مقدار 

 شود.

  داروهای تجویزی را طبق دستور پزشیک و سیروقیت

مصرف کنید و از قط  خودسرانیه داروهیا خیودداری 

 کنید.

 

  www.medlineplus.govمنب  : سایت 

 مشهد  طلاب  انتهای بلوار ابوریحان  بیمارستان شهید 

 3133یا با شمارو  3113 2737311-11هاشمی ن اد تلفن:  

 2131و داخلی دو  2333تماس گرفته و شمارو بخش داخلی یک 

 را وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واق  در کلینیک تخصصی همه 

پاسخگوی سوالات شما  12الی  8روزو به جز ایا  تعطیل از ساعت 

 می باشد.  8333می باشد تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهای آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.

 
 بیمارستان آموزشی  پ وهشی  

 درمانی شهید هاشمی ن اد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار

  H01B1E100/I1شمارو سند:

 1333033033تاریخ ویرایش:

   1332012021تاریخ بازنگری: 
  ترک سیگار, قلیان  مویرترین اقدا  برای پیشگیری و

 کند کردن بیماری است. 

  .خواب واستراحت کافی داشته باشید 

  .کلیه عوامل استرس زا را از خود دور کنید 

   .لاز  است اتاق شما تهویه مناسب داشته باشد 

  .از مخدرها و مسکن ها استفادو نکنید 

   مراجعات دورو ای منظ  به پزشک معالج خود داشیتیه

 باشید. 



 

 مددجوی عزیز:

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای میراقیبیت 

از بیماریتان می باشد. امیدواری  با رعایت  نکات ذکیر شیدو 

 در آن سلامت خود را بازیابید .

 علای  بیماری مزمن انسدادی ریه : 

 
این بیماری با سرفه  خلط  تنگی نفس شیدیید عیمیدتیاح در حیالیت 

فعالیت  تنفس های تند وکوتاو  صداهای ایافیی رییوی مشیخی  

 شود. می

این بیماری برفعالیتهای روزانه شمیا تیاییییرگی اشیتیه و تیحیمیل  

های شمارا ک  می کند. همچنیین تینیفیس اییافیی بیاعی   فعالیت

یک بیماری پیشروندو اسیت و بیه  COPDکاهش وزن می گردد.

تدریج تا حداختلال تنفسی درحین اسیتیراحیت و نیییاز دائی  بیه 

 اکسی ن پیشرفت می کند.

 عوامل مویر در بروز بیماری :

 
  بییه عیینییوان مییهییمییتییرییین عییامییل ایییجییاد  سیگار و قلیان 

COPD.شناخته شدو است 

 سن 

 سابقه خانوادگی 

1 2 3 

 
 :  COPDبیماری مزمن انسدادی ریه یا 

 

 COPD  بیماری مزمن انسدادی ریه( گیروهیی از بیییمیاری(

های ریوی است که تنفس را سخت می کند و با گ شت زمیان 

در این بیماری جریان هوایی که شما تینیفیس  بدتر می شود.

می کنید به خصوص درهنگا  بازد  دچارمحدودیت و کاهیش 

شیود  شود. این بیماری درجنس زن و مرد دیدو می سرعت می

و معمولاح در سنین میانسالی علائ  بیماری ظاهر می شود و بیا 

 افزایش سن بیشتر می شود.

 راو تنفسی طبیعی

 COPDراو تنفسی در 

 جنس م کر 

 سابقه عفونتهای تنفسی در کودکی 

 عوامل محیطی همچون آلودگی هوا 

   چاقی 

  کار در محیطهای آلودو صنعتی و در معرض دود بودن 

 تغ یه بیماران چگونه باشد؟  

  موادغ ایی ک  نشاسته و پرپروتئین مصیرف کینییید

بهترین منب  پروتئین ها شیییر  تیخی  میری  پینیییر  

گوشت  ماهی  آجیل خا  و دانیه جیات خشیک شیدو 

 مانند سویا است.

   تعداد وعدو های غ ایی را افیزاییش دادو و حیجی

 غ ای مصرفی را در هر وعدو کاهش دهید.  

  از مصرف قهوو  الکل  نوشابه  ادویه  نمک  خودداری

 کنید. 

  تیا  2در طول روز آب یا مایعات دیگر بنوشید. حدود

لیتر( در روز هدف خیوبیی اسیت.  2تا  1.1فنجان ) 8

نوشیدن مایعات زیاد به رقیق شدن مخاط کیمیک میی 

کند  بنابراین راحت تر از شر آن خیلاص میی شیود. 

 قبل از غ ا یا همراو با غ ا مایعات زیادی ننوشید. 

   میوو و سبزیجات تازو بیشترمصیرف

 کنید.

  رعایت بهداشت دهان بیرای شیمیا

 یروری  است.


