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را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 

رژیم غذایي مناسب براي کاهش سلوليت باید شامل مواد 

غذایي با ارزش غذایي بالا و ترکيباتي باشد که به تقویت 

. هاي پوستي و کاهش انباشت چربي زیرپوستي کمک کند بافت

مصرف آب به ميزان کافي، مصرف منابع پروتئيني با کيفيت،  

هاي اشباع شده، مصرف مواد غذایي غني  کاهش مصرف چربي

چند توصيه غذایي براي بهبود سلوليت مي   ها اکسيدان از آنتي

 باشد.

 شود؟ مي  بهبودي بعد از چند روز حاصل 

،  بـيـوتـيـــک  از شروع درمان با آنـتي  تا دو روز پس  یک  باید طي

مانند تــورم، گـرمــا و   موضعي  هاي  گردد. یافته  و لرز قطع  تب

  از شـــروع آنـتـــي  روز پـس  تـا سـه  باید در عرض یـک  قرمزي

دو   توانــد بــراي مي  علائم  این  کند، اگر چه  ها فروکش  بيوتيک

قرمـز بزرگـتر شـود، گــرم تــر و   یابد. اگر منطقـه  ادامه  هفته

 کنيد.  مراجعه  مراکز درماني  متورمتر شد، مجددا به

 

 دیگران ميشود؟  انتقال به  باعث  آیا سلوليت 

حــال،   نيـسـتـنـد. بــا ایــن  معمـولا مـسري  اکثر انواع سلوليت

  خود را بـه  هاي  دست  که  است  دارید، مهم  سلوليت  که  هنگامي

از انتقـال از   جلوگيري  با صابون و آب بشویيد و براي  طور منظم

 استفاده کنيد.  شخصي  حوله

 پيشگيـري کرد؟  سلوليت  توان از ابتلا به  مي  چگونه

 
 کنيـد و پوســتـتـان   رعایـت  خوبي را به  شخصي  بهداشت

 دارید.  را تميز نگه

 خـود هـمـراه بــا جــوراب   اندازه پاي  و به  محکم  کفش

 راه نروید.  باز، پا برهنه  بپوشيد. در فضاي  نخـي

 سلوليت

 H02B1E100/I21شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش:

 5332051011تاریخ بازنگري: 

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار



 

 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتواي آمـوزشـي بـراي مـراقـبـت از 

بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نـکـات رکـر شـده 

 سلامت خود را بازیابيد .
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 ؟  چيست  سلوليت

  عــفـــونــت  . این است  نرم پوست  و بافت  پوست  عفونت  سلوليت

یـا   پـوسـت  بــر روي  شود که ایجاد مي  هایي  باکتري  معمولا توسط

  قرار دارند.زماني  و طبيعي  یا دهان، افراد سالم  بيني  داخلي  سطح

بـاشـد،   وجود داشــتـــه  یا خراشي  زخم  از پوست  اي  در ناحيه  که

ایـجـاد   زیــریــن  هــاي  بافـت  ها به  باکتري  ورود این  براي  راهي

گاهي اوقات، عضله زیر پوست ممکن است تحت تـثیـيـر شود.  مي

قرار گيرد. پوست آسيب دیده متورم و ملتهب اسـت و مـعـمـولا  

  هنگام لمس دردناک و گرم است.

 
 سلوليت:  خطر ابتلا به  عوامل 

 
مــوارد   شـود.ایـن مـي  خطر سلوليـت  افزایش  خاص باعث  شرایط

 : شامل
 

 بریدن، تراشيـــدن  ، سایش )زخم  پوست  اخير به  آسيب ،
  مواد مخدر(  یا تزریق

 ؛ بيماري ایدز  تضعيف سيستم ایمني مانند پرتودرماني 

 بارداري 
 
 مـانــنـــد  در پوسـت  یا ویروسي  قارچي  عفونت  وجود یک ،

 ورزشکاران  پاي
 وزن  اضافه  داشتن 
 قلــبـــي  ، نارسایي گردش خون ضعيف  علت  به  مایع  تجمع  ،

  لنفاوي  حذف گره هاي  براي  قبلي  کبد یا جراحي  بيماري
 
 مانند اگزما، پسوریازیس  پوست  مزمن  هاي  بيماري 
 
 

 

 : علائم سلوليت

در   درد ناخوشایند یا حسـاســيـــت  سلوليت  علامت  ترین  شایع

عـبـارتـنـد از: تـورم،   . سایر علائم است  پوست  درگيري  ناحيه

 . پوست  مشخص  در ناحيه  گرمـا و قرمزي

  شود، اما دیگر مکـان هـاي پا ایجاد مي  معمولا در ناحيه  سلوليت

 . است  ، پستان و دیواره شکمي : بازو، اطراف چشم شامل  رایج

 

 

 : تشخيص سلوليت

تـان را  پزشـکـي  دهـد و سـابقه انجام مي  فيزیکي  معاینه  پزشک

شـــود   از شـما گرفتـه  اسـت  ممکن  که  هایي پرسد. آزمایش مي

 : موارد زیر است  شامل

 خــون   بــه  خون اگر احتمال انتـشار عـفـونــت  آزمایش

 باشد.  وجـود داشته

 براي بررسي درگيري قسمت هاي عميـق   برداري  عکس

 تر و یا بررسي وجود جسم خارجي در محل آسيب  

 عـفـونــي  از ناحيــه  با استفاده از سرنگ  : پزشک کشت  

 فرستد. آزمایشگاه مي  کشد و به را مي  مـایع

  

 

 :  درمان سلوليت 
درمــان   ها و همـچـنــيـــن  بيوتيک  استفاده از  آنتي  درمان شامل 

  مـنـجـر بـه  کـه  است  اي  زمينه  بيماري  هرگونه

 شود. مي  پـوسـتـي  عفونت

  نـيـاز بـه  اسـت  شدید باشد، ممکن  اگر عفونت

 .باشد  وریدي  ها از طریق  بيوتيک  شدن و درمان با آنتي  بستري

 : هاي خودمراقبتي  توصيه
 

 نگهـداریـد،  را تميز و خشک  سلوليت  مبتلا به  مهم است ناحيه 

زخم را روزانه با آب و صابون بشویيد. این کار را بـه آرامـي بـه 

 عنوان بخشي از استحمام معمولي خود انجام دهيد.

 زخم را با باند بپوشانيد. بانداژ را حداقل روزانه عوض کنيد.

  تــوانــد بــه مــي  قـلـــب  بالا قرار دادن اندام مبتلا بالاتر از سطح

 کند  بهبود کمک  سرعت  تورم و افزایش  کاهش

  تــوصـــيـــه  را دقيقا هـمـانـطـور کــه  بيوتيک  آنتي  که  است  مهم

  کــنـــيـــد. کــامــل  شود، مصرف کنيد و دوره درمان را کـامـل مي

هــا   بـاکــتـــري  شود کـه  تواند باعث مي  نکردن دوره درمان اوليه

 باشيد.  داشته  تري  مقاوم شوند و دوره درمان طولاني


