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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.
 

 فعاليت بعد از عمل: 

  بعد از جراحي راه رفتن را شروع کنيد. بهه مهحهی ایهنهکهه

احساس کردید فعاليت هاي روزمره خود را شروع کنهيهد. در 

 خانه حرکت کنيد و دوش بگيرید. 

  حداقل تا چند هفته هيچ فعاليت سنگيني انجام نهدههيهد یها

چيز سنگين بلند نکنيد. در هر زمان، اگر هر فعاليتهي بهاعه  

 درد یا کشيدن محل جراحي شد، آن را انجام ندهيد. 

 .پياده روي کوتاه و استفاده از پله مشکلي ندارد 

 .کارهاي سبک خانه اشکالي ندارد 

  هنگام سرفه یا عطسه یک بالش را روي برش خود فشار

 دهيد تا ناراحتي را کاهش داده و از برش محافظت کنيد.

 

 تغذیه بعد از عمل: 

  رژیم غذایي بسيار مهم است. از پرخوري و خوردن غهذاههاي

چرب یا هر غذایي که ممکن است بهاعه  حهمهلات وهفهراوي 

 شود، خودداري کنيد.

  یک رژیم غذایي با فيبر بالا بخورید. ميوه هها فهيهبهر خهوبهي

دارند، به ویژه در پوست، و برخي از آنها ملين هاي طهبهيهعهي 

دارند )مهانهنهد آلهو، انهجهيهر، ریهواس، 

 زردآلو(. 

  ليوان آب بنوشهيهد تها  53تا  8هر روز

 حرکات روده را کاهش دهيد. 

 علائم خطر بعد از عمل:

 
 در وورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنيد:

  درجه سانتيگراد. 08.0تب بالاتر از 

  خونریزي، قرمزي یا گرما در لمس  زخم محل جراحي  یا

 ترشح  زرد یا سبز

 .دردي که با داروهاي مسکن تسکين نيابد 

 تنگي نفس 

 سرفه مداوم 

 اختلال در نوشيدن یا خوردن 

 زردي پوست یا سفيدي چشم 

 رنگ مدفوع خاکستري 
 التهاب کيسه وفرا

 ) کله سيستيت(

 H04B1E100/I28شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش:

 5332051011تاریخ بازنگري: 

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار



 

 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتواي آمهوزشهي بهراي مهراقهبهت از 

بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نهکهات رکهر شهده 

 سلامت خود را بازیابيد .
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 ؟  التهاب کيسه وفرا چيست
 

کيسه وفرا کيسه اي کوچک و گلابي شکل است که در زیهر کهبهد 

قرار دارد و وفراي ساخته شده در کبد را رخيره مهي کهنهد. در 

وورتي که وفرا بيش از حد در کيسه وفرا تجهمهع پهيهدا کهنهد، 

شهود کهه بهه دو  موجب التهاب کيسه وفرا یا کُله سيستيت مهي

 وورت حاد )ناگهاني( و مزمن ) بروز تدریجي( مي باشد.

  

 التهاب کيسه وفرا:  خطر ابتلا به  عوامل
 

خطر بهروز الهتهههاب کهيهسهه وهفهرا   افزایش  خاص باع   شرایط

 : مهوارد شامل  شود.این مي

 .سنگ کيسه وفرا که شایعترین علت است 

  انسداد در مسير خروج وفرا نهاشهي از پهيهچ خهوردگهي

 مجاري خروجي وفرا یا وجود توده 

 بيماري هاي عفوني ویروسي چون هپاتيت و ایدز 

 بيماري هایي چون قند خون 

 بارداري 

 چاقي و اضافه وزن 

 افزایش سن 

 

 علائم التهاب کيسه وفرا:

 

علامت اولي درد در سمت راست بالاي شکم یا وسط بالاي شکم اسهت 

 دقيقه طول مي کشد. ممکن است احساس کنيد: 03که معمولا حداقل 

  درد شدید یا گرفتگي 

 درد ثابت 

 دردي که به پشت یا زیر تيغه شانه راست سرایت مي کند 

 

 تشخيص التهاب کيسه وفرا:

تهان را  پهزشهههکهي  دهههد و سهههابهقهه انجام مهي  فيزیکي  معاینه  پزشک

پرسد.. آزمایش خون و سونوگرافي نيز جههت بهررسهي عهلهت بهروز  مي

   التهاب کمک کننده هستند.

 

 درمان التهاب کيسه وفرا:  
درمههان   ها و همهچهنههيهههن  بيوتيک  استفاده از  آنتي  درمان شامل 

  مهنهجهر بهه  کهه  است  اي  زمينه  بيماري  هرگونه

 شود. التهاب کيسه وفرا مي

  نهيهاز بهه  اسهت  شدید باشد، ممکن  اگر عفونت

 .باشد  وریدي  ها از طریق  بيوتيک  شدن و درمان با آنتي  بستري

در برخي موارد نياز به درمان جراحي جهت خروج سنگ وفهرا مهي 

باشد که این جراحي هم به وورت بسته )لاپاراسکوپي( و ههم بهه 

 وورت جراحي باز ) کله سيستکتومي( انجام مي شود.

 خودمراقبتي هاي پس از عمل در منزل:

 
هفته و در در جراحي بهاز  2بهبودي پس از جراحي لاپاراسکوپي تا  

هفته  طول مي کشد. علائم زیر ممکن است بعد از عمل وجود  8تا 

 داشته باشد:

  حالت تهوع و احتمالاً استفراغ: در وورت نيهاز، جهرام مهي

 تواند داروي تهوع تجویز کند.

  8تها  3مدفوع شل بعد از غذا خوردن: این ممکن اسهت 

 هفته طول بکشد. به ندرت، اسهال مي تواند ادامه یابد. 

 .کبودي اطراف زخم خود به خود از بين خواهد رفت 

  مقدار کمي قرمزي پوست درست در اطراف لبه زخهم کهه

 طبيعي است.


