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 مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 را وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصي همه 

پاسخگوی سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلینیک 

 جهت دریافت محتواهای آموزشي بارکد زیر را اسکن کنید.

 

 بیمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهید هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار

 

 H04B1E100/I30شماره سند:

  5333030003تاریخ ویرایش:

  5332051011تاریخ بازنگری: 
در صورت داشتن هریک از علائم بیماری و یا عود 

 علائم با پزشک مشورت کنید

 تنگي نفس 

 زردی چشم و پوست 

 درد شکم 

 ادرار تیره 

 تغذیه

 تواند در افراد دارای کمبود  باقلا تنها ماده غذایي است که مي

کم خوني ایجاد کند. هر چند همه افرراد دچرار  G6PDآنزیم 

 شوند. کمبود این آنزیم بعد از خوردن باقلا دچار علائم نمي

 های خوراکي مصنوعي )در تنقلاتي مثل اسمارتیز( و  رنگ

های گازدار برای بیماران باقلایي  های الکلي و نوشابه نوشابه

مضر است. حبوبات مضر برای فاویسم )خانواده نخودیان( 

 نیز شامل باقلا، انواع لوبیا، سویا، انواع نخود و عدس است.

 های برای بهبودی و درمان بیماری،  ترین روش یکي از مهم

خوني  تواند از کم تغییر در عادات و رژیم غذایي است که مي

حاصل از رژیم نادرست، جلوگیری کند. برخي از غذاهای 

توانید به رژیم  مفید که برای درمان و بهبود بیماری مي

 اند از: تان اضافه کنید، عبارت غذایي

 گوشت قرمز 

 گوشت مرغ و بوقلمون 

 ماهي سالمون 

 تخم مرغ 

 ها و مغزها دانه 

 سبزیجات با برگ سبز تیره مثل اسفناج 



 

 مددجوی عزیز:

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشي برای مرراقربرت 

از بیماریتان مي باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکرر شرده 

 در آن سلامت خود را بازیابید .

 بیماری فاویسم چه علائمي دارد؟
های قرمز خونشان  افراد مبتلا به این بیماری تا زماني که گلبول

در معرض مواد شیمیایي خاصي در غذا یا دارو قرار نگیرد، هیچ 

 دهند. ای از بیماری نشان نمي نشانه

 فاویسم چگونه تشخیص داده میشود؟
برای تشخیص بیماری پزشک ابتدا شرح حال کاملي از سابقه 

خانوادگي ابتلا به این بیماری، مصرف داروها و مواد غذایي و عفونت 

 گیرد. اخیر مي

 G6PDتشخیص قطعي با انجام آزمایش خون و بررسي سطح آنزیم 

 شود. در خون انجام مي

1 2 3 

 فاویسم چیست ؟ 

فاویسم یک بیماری ارثي خوني مي باشد که به علت کمبود یکي از 

آنزیم های گلبول قرمز ایجاد مي شود. این بیرمراری وابسرتره بره 

جنس بوده و بیشتر در جنس مذکر دیده مي شرود. بریرمراران در 

 حالت عادی کاملا طبیعي بوده و هیچگونه علامتي ندارند .

 چیست؟ عوامل بروز فاویسم

هرا، غرذاهرای  تواند توسط عفونت های قرمز خون مي تخریب گلبول

خاص )مانند باقلا( و داروهای خاص، از جمله مروارد زیرر، ایرجراد 

 شود:

 ویتامین ث 

 استامینوفن 

 دوز بالای آسپرین 

 داروهای مالاریا 

 ها بیوتیک  برخي از آنتي 

  نفتالین 

   حنا 

تواند با انجام آزمایش خون از وضرعریرت  همچنین پزشک مي

های قرمز و سطح بیلي روبین خون )جرهرت  کم خوني و گلبول

 بررسي زردی( مطلع شود.

 

 

 

 

 

 درمان فاویسم چگونه است؟

 درمان ممکن است شامل موارد زیر باشد:

  داروهایي برای درمان عفونت، در صورت وجود

 عفونت

  قطع مصرف هرگونه دارویي یا ماده غذایي که

 شود های قرمز خون مي باعث تخریب گلبول

 در برخي موارد تزریق خون 

 فعالیت

کرمرخرونري و  G6PDمهمترین و شایعترین عارضه کرمربرود 

خستگي است که با انجام فعالیت های روزمره تداخل دارد. 

بنابراین توصیه مي شرود بریرن فرعرالریرت هرا دوره هرای 

 استراحت داشته باشید.

هرا،  برای جلوگیری از ابتلا به عفونت با شستن مرتب دسرت

اند و دوری از جرمرعریرت در  دوری از افرادی که سرماخورده

فضاهایي با تهویه نامناسب، احتمال ابرترلا بره عرفرونرت را 

 کاهش دهید. 


