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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره   3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را وارد  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه به جز 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد تلفن داخلي  51الي  8ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 ریفلاکس معده 
 

  H01B1E100/I24شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش: 

 توصيه هاي تغذیه اي: 5332051011تاریخ بازنگري:  

 .الکل ننوشيد 

  از نوشيدني ها و غذاهاي حاوي کافئين مانند نوشابه هاي

 گازدار، قهوه، چاي و شکلات خودداري کنيد.

  از قهوه بدون کافئين نيز خودداري کنيد چراکه سطح اسيد

 معده را افزایش مي دهد.

  ،از ميوه ها و سبزیجات با اسيد بالا مانند مرکبات، آناناس

گوجه فرنگي یا غذاهاي حاوي گوجه فرنگي )پيتزا، چيلي و 

 اسپاگتي( خودداري کنيد.

 شوند مانند  از مواد غذایي که باعث سوزش سر دل مي

غذاهاي پر ادویه، نعناع، غذاهاي پر چرب و سرخ شده 

 پرهيز شود.

  .وعده هاي غذایي با حجم کوچکتر و دفعات بيشتر بخورید

وعده تقسيم  2وعده غذا، همان حجم غذا را به  0)بجاي 

 کنيد و مصرف کنيد(

 .غذا را آهسته ميل کنيد و به اندازه کافي بجوید 

  ساعت قبل از خواب خودداري کنيد. 1از خوردن غذا تا 

 

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار



 

 مددجوي عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است که رعایت 

آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواریم با رعایتت  نتکتات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابيد.

 

1 2 3 

 ریفلاکس معده چيست؟

غذایي که مي خوریم از طریق لوله اي به نام متري وارد متعتده 

مي شود. در حالت طبيعي، دریچه اي بين متري و متعتده قترار 

دارد که اجازه مي دهد غذا از مري وارد معتده شتود  ولتي از 

کند. اگر دریچته  بازگشت غذا و شيره معده به مري جلوگيري مي

مري وظيفه خود را به درستي انجام ندهد، یعني به خوبي بسته 

نشود، یا بي موقع باز شود، اسيد و شيره معده به داختل متري 

شود. به بازگشت غيرعادي  بر مي گردندو باعث آزردگي مري مي

اسيده و شيره معده به داخل مري و آزرده شدن متري در ارتر 

“ تماس با این عوامل، بيماري ریفلاکس معده به مري یا اصطلاحتا

ریفلاکس گفته مي شود. همه ، از جمله نوزادان و کودکان ، متي 

توانند مبتلا به ریفلاکس  شوند که اگر درمان نشود مي تتوانتد 

 منجر به مشکلات جدي تري براي سلامتي شود. 

 
 علل بروز ریفلاکس معده:

علت ایجاد ریفلاکس هنوز به درستي مشخص نشده است. اما بتختوبتي 

مي دانيم که برخي عوامل باعث بروز و تشدید ریفلاکتس متي شتونتد. 

 مهمترین این عوامل عبارتند از :

 پرخوري و یا سریع غذا خوردن و کامل نجویدن غذا یا غذا خوردن با

 استرس و نگراني

 مصرف غذاهاي بسيار چرب، تند و شور و نوشيدني هاي حاوي

 کافئين چون قهوه و چاي پررنگ

دراز کشيدن بلافاصله بعداز صرف غذا 

مصرف برخي داروها مانند داروي بيماري پارکينسون 

بارداري 

چاقي و افزایش وزن 

استعمال دخانيات و مصرف الکل 

 علائم ریفلاکس معده:

 درمان ریفلاکس معده:

درمان بيماري ریفلاکس شامل تغييرسبک زندگي، دارودرماني و 

 باشد. در مواردي نيز جراحي مي

 خودمراقبتي ریفلاکس معده:

  توصيه مي شود از فعاليت هایي که منجر به افزایش فشار

شود مانند خم شدن، سرفه زیاد، بلند کردن  داخل شکم مي

 اجسام سنگين و انجام ورزشهاي سنگين خودداري کنيد.

  بلافاصله بعد از خوردن غذا دراز نکشيد. قبل از رفتن به

ساعت پس از آخرین وعده غذایي خود در  3تا  0رختخواب، 

 حالت ایستاده بمانيد.

  سانتي متر( بالا بياورید. شما  51تا  53سر تخت خود را

همچنين مي توانيد از یک تکيه گاه استفاده کنيد که نيمه 

هاي  بالایي بدن شما را در هنگام خواب بالا مي برد. بالش

برند ممکن است کمکي  اضافي که فقط سر شما را بالا مي

 نکنند.

  از پوشيدن لباس هایي که به کمر یا شکم فشار مي آورد

 خودداري کنيد.

 .در صورت نياز وزن خود را کاهش دهيد 


