
 

 آموزش به بیمار

4 5 

 تغذیه در زخم های گوارشی:    

 
   ازمصرف غذاهای آماده یا همان فست فودها اجتناب شود 

 پرهیزاز خوردن آب حین وبلافاصله پس از صرف غذا 

    مصرف میان وعده های ناسالم همممانمنمد: ،میمكمس  پم م

 غذاهای تند  شور و پرادویه را به حداقل  برسانید.

   سعی كنید  وعده های غذایی  زیاد و با حجم كمم  داشمتمه

 باشید.

  .ازخوردن سس گوجه فرنگی و ترشی اجتناب كنید 

   عدم مصرف سیگار و ترك الكل ازمواردی است كمه قمابمل

 توجه می باشد.

   ازمصرف نوشابه های گازدار  شكلات وتنقملات و غمذاهمای

 ،اشنی داراجتناب كنید.

    ،پرهیز از نوشیدنیهای حاوی كافئین مانند قهوه و ،ای غلیم

 كولا و شكلات و غذاهای پر ،رب

  پرهیز از ادویه جات تند مانند فل ل  وخردل و نیز سیر كمه

 محرك هستند.

  لازم است ازدرازكشیدن بلافاصله پمس ازغمذا  خمودداری

كرده و حتی الامكان بالا تنه رادرهنگام خواب در مموقمعمیمت 

 .بالاتری ازپایین تنه  قراردهند 

 

 

درصورت مشاهده موارد زیر به پزش   مراجعه   

 :نمایید 
  است راغ خونی یا مانند ت اله قهوه 

 مدفوع خوی یا قیر مانند 

 احساس ضعف و بیحالی و سبكی سر 

 رنگ پریدگی 

 افزایش ضربان قلب و داشتن تكش قلب 

 درد شدید شكمی 

 خونریزی های گوارشی

  www.medlineplus.govمنبع : سایت   

 مشهد  طلاب  انتهای بلوار ابوریحان  بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره   3150 1707355-51هاشمی نژاد تل ن:  

را  1131و داخلی دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلی ی  

 وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

كلینی  پرستاری آموزش سلامت واقع در كلینی  تخصصی همه 

پاسخگوی سوالات شما  51الی  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  8330می باشد تل ن داخلی كلینی  

 جهت دریافت محتواهای آموزشی باركد زیر را اسكن كنید.

  H01B1E100/I8شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش:

 5332051011تاریخ بازنگری:

 بیمارستان آموزشی  پژوهشی  

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار
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( به هر خونریزی در دستگاه گوارش GIBخونریزی گوارشی )

اطلاق می شود كه ممكن است از هر ناحیه در امتداد دستگاه 

 گوارش باشد  اما اغلب به دو دسته تقسیم می شود:

دستگاه گوارش فوقانی  خونریزی دستگاه گوارش فوقانی:

شامل مری   معده و قسمت اول روده كو،  )اثنی عشر( 

 است.

دستگاه گوارش تحتانی خونریزی دستگاه گوارش تحتانی: 

شامل بیشتر روده كو،   روده بزرگ  راست روده و مقعد 

 است.

 

 علل خونریزی های گوارشی : 
 شایعترین علل:

 زخمهای معده و اثنی عشر 

   واریسهای )رگهای متورم(  گوارشی 

 التهاب مری  مخاط معده یا روده 

 تومورها 

   هموروئید و زخم های مقعد 

 سایر علل شایع : 

است اده بی رویه و نادرست از دارو هایی همچون است اده از  

آسكرین  داروهای  ضدانعقاد  و ضد پلاكتی  م نامی  اسمیمد  

پمیمروكسمیمكمام   لموفمن و   دیكلوفناك  بروفن و ناپروكسمن

همچنین سوء مصرف الكل  خونریزی گوارشی قبلمی  بمیممماری 

 كبد و .... می باشد . 

 

 

 علائم خونریزی گوارشی:
 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی نكات آموزشی برای ممراقمبمت از 

بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نكات ذكمر شمده در 

 آن سلامت خود را بازیابید .

 تشخیص خونریزی گوارشی:
  در ابتدا پزش  به بررسی سابقه پزشكی و شرح

 پردازد.  حال كامل از سابقه خانوادگی می

 آزمایش های خون و بررسی خون مخ ی در مدفوع 
 انجام آندوسكوپی یا كولونوسكوپی 

 : درمان 
طبق نظر پزش   سرم  درمانمی  دارو در ممانمی  گمذاشمتمن 

سوند معده و شست و شوی آن جهت تعیین میزان خونریمزی 

و در صورت صلاحدید پزش  آندوسمكموپمی و یما كمولمو نمو 

 سكوپی انجام خواهد شد. 

 نكات مورد توجه:
  .داروها را طبق دستور پزش  معالج مصرف كنید 

 . قرص های جویدنی را كاملاً بجوید 

  قبل از مصرف شربت های آنتی اسید آنرا را بمه خموبمی

 تكان دهید . 

  از مصرف بی رویه و بدون دستور پزش  داروهایی مثمل

آسكرین وداروهای ضد المتمهماب ممانمنمد ایمبمو پمروفمن 

 ناپروكسان  دیكلوفناك  پیروكسیكام  م نامیم  اسمیمد 

 پرهیز كنید.

 عدم مصرف سیگار وترك الكل 


