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 سنگ ادراری
 

     
 اصول کلی پیشگیری که تقریبا تشکیل همه سنگ ها

 را تا حد زیادی کاهش می دهد شامل موارد زیر است: 

 : شاماا در لاول ربز داایاد ربزا اه افزایش مصرف ماایاتاا
لیتر ادرار  5لیتر مایع دنوشید تا حداقل ربزا ه  2/5-3حداقل

 دفع کنید.

 :مصرف  مک زیاد دتث دالا رفاتاا احاتاماال کاهش مصرف  مک
سنگ سازی می شود، از غذاهای شور مالال ا اوان کانا،اربهاا، 
ف،ت بدها، سوسیس ب کالباس، غذاهای د،اتاه دانادی شاد ، 
چیپس، پفک ب ا وان سس ها کمتر استفاد  کرد ، هناگااط لابا  

کنید ب هنگاط صرف غذا در سر سفر  غذذا  مک کمتری استفاد  
  مک اضافی ربی آن  پاشید.

 :دهتر است از مصرف زیااد واوراکای پرهیز از مصرف شکر زیاد
هایب،یار شیریا ملل مردا، کیاک، شایاریانای ب دایا،اکاویایات 

 وودداری کنید.

 :هیچ ماد  غذایی را مللا ا وان لابانایاا  حفظ تتادل رژیم غذایی
را ددبن توصیه پزشک از رژیم غذایی وودوذف  اکانایاد، دادن 
شما ده همه ا وان مواد غذایی درای سلامت وود مللا مواد حاابی 
کل،یم درای استحکاط ب سلامت استخوان ها ب د ادان هاا  ایااز 
دارد. از غذاهای دارای فیبر ملل سبزیجا ، سبوس، گندط ب چاو 
دیشتر استفاد  کرد  ب از مصرف زاید قهو  ب شکلا  واودداری 

 کنید.

 :دهتر است جهت مصرف هرگاو اه مصرف مکمل ها ب بیتامیا ها
داربی مکمل ب بیتامیا دا پزشک مشور  کنایاد، چاون مصارف 
دیش از ا داز  ب غیر ضربری دروی از بیتامیا ها داعث تشکایال 

 سنگ می شود.

 :هر چند دروی از داربها می توا د شا س دربز سنگ را داربها
افزایش دهند اما اگر درای دیماری دیگری دارب مصرف می کنیاد 
ده هیچ بجه ددبن مشور  ب دستور پزشک اقاداط داهاقاااع یاا 

 تغییر میزان مصرف دارب وود  کنید.

داشتا فتالیت دد ی م،تمر ب منظم 

 در صور  داشتا علائم زیر دا پزشک مشور  کنید:

 درد شدید در پشت یا پهلو که از دیا  می ربد 

  وون در ادرار 

 تب ب لرز 

 استفراغ کردن 

 ادراری که دوی دد می دهد یا کدر ده  ظر می رسد 

 اح،اس سوزش هنگاط ادرار کردن 
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 سنگ ادراری چی،ت؟

ی دلوری شکل ب سخت کاملا شابایاه داه سنگ ادراری یک تود 

سنگ، متمولا ده حاشیه ای  امنظم ب کنار  های تایاز اسات کاه 

ممکا است در هر ق،متی از دستگاا  ادراری بجاود داشاتاه 

داشد. ا داز  آ ها د،یار متفاب  دود  ب از ا داز  یک دا ه در ا  

 یا شا تا دزرگی یک تخم مرغ ممکا است دید  شود.

 توا د داشد:تشکیل سنگ ده دب علت می

  کمبود آب ددن ب کاهش مصرف مایتا 

 افزایش ترشح مواد متد ی ده داول ادرار 

  ون اصلی تق،یم می شو د:  3ده لور کلی سنگهای ادراری ده 

 

 تشخیص:
آزمایش ادرار ب در صور  صلاحدید پزشک آزمایاش واون، عاکاس 

 ساد  ب ر گی، سی تی اسکا ب سو وگرافی از کلیه ها.

 درمان:
علایم حاد ما ند درد ب تهون در ابرژا س دا تجویز م،کا ب داربهاای 

ضد تهون دهبود می یادد ب پس از آن داید منتظر دفع سنگ داماا ایاد. 

% 83سنگ های ادراری هرچند علایم شدیدی ایجاد می کنناد اماا در

آ ها  یاز ده درمان تخصصی  داشته ب واودداخاود دفاع مای شاو اد. 

 مهمتریا عامل تتییا کنند  دفع سنگ، ا داز  آن است:

  هفاتاه  5-3سنگ های کمتر از  یم سا تی متر: اغلب در لول
 دفع می شو د.

  سنگهای دزرگتر از یک سا تی متر: احتمال دفع وودده واودی
 د،یار کم است ب  یاز ده مداوله ب درما های تخصصی دارد.

 فتالیت:    
توصیه می شود فتالیت برزشی ده صور  منظم ب سبک 

صور  گیرد. از برزش در هوای گرط  ب وشک اجتناب شود. 

در امه  برزشی در حدی  باشد که داعث و،تگی ب کوفتگی 

عضلا ی شود، قبل ب دتد از برزش آب ده میزان کافی 

 وشید  شود. فتالیت هایی ما ند پیاد  ربی، لناب زدن ب 

 دبچروه سواری مناسب ه،تند.

افراد دی حرکت جهت جلوگیری از رکود ادراری از  ش،تا 

لولا ی مد  پرهیز کنند ب مدابط حرکت ب فتالیت داشته 

 داشند.  

 تغذیه:
 

     لیتر  5.2-3مایتا  زیاد مصرف کنید. ربزا ه حداقل

مایتا  دنوشید که دیش از  صف آن آب ساد  داشد. 

 5میزان مصرف آب داید ده ا داز  ای داشد که حداقل 

لیتر ادرار در شبا ه ربز دفع کنید ) در لول شب حداقل 

یک الی دب دار درای ادرار کردن دیدار شوید( ب ر گ 

 ادرار زرد ربشا ب یا دی ر گ داشد

 .از مصرف شکر ب  مک زیاد وودداری کنید 

  هیچ ماد  غذایی را ددبن دستور پزشک از رژیم غذایی

وود کاملا حذف  کنید. ددن ده همه ا وان مواد غذایی  یاز 

 دارد.

  در ح،ب  ون سنگ ادراری، رژیم غذایی مناسب دا آن را

 رعایت کنید.

 

 مددجوی عزیز

ماالب پیش ربی شما محتوی  کا   آموزشی درای ماراقابات از 

دیماریتان می داشد. امیدباریم دا رعایت   کا  ذکر شد  در آن 

 سلامت وود را دازیادید .

 

 

دهتر از سنگ را پس از دفع درای 

دررسی ب تتییا  ون ب جنس آن ده 

آزمایشگا  ددهید، ده وصوص اگر 

درای ابلیا دار است که دچار سنگ 

 ادراری می شوید.


