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  www.medlineplus.govمنبع : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 

 

پيشگيري از ابتلا به هپاتيت    

  توصيه به دفع صحيح فاضلاب 

  رعایت بهداشت فردي بخصوص شستن دستتتهتا بتعتد از

استفاده از توالت و قبل از تماس با مواد غذایي یا خوردن 

 مواد غذایي

 رعایت بهداشت در تهيه و طبخ غذا 

 شستشوي ميوه و سبزیجات با آب سالم و بهداشتي 

  اجتناب از مصرف آب آلوده و غير تصفيه شده )جوشانتدن

آب به مدت یک دقيقه ویروس هپاتتيتت را غتيتر فتعتا  

 ميکند(

   عتتدم استتتتتفتتاده از متتواد غتتذایتتي ارائتته شتتده تتتوستت

دستفروشان یا مواد غذایي بتا بستتته بتنتدي هتاي غتيتر 

 بهداشتي

  بهترین راه براي پيشگيري از هپاتيتA دریافت واکستن ،

واکستن  Eبراي پيشگيري از هپتاتتيتت .  است Aهپاتيت 

 وجود ندارد. 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک

مشورت کنيد:   

  درجه سانتيگراد، یا تبي که از بين نمي رود 08تب بالاتر از 

 درد شکم 

 مدفوع کمرنگ یا بي رنگ 

  تهوع و استفراغ 

 کبودي یا خونریزي راحت تر 

  تجمع مایع در شکم 

 پاها یا مچ پاهاي متورم 

 )رنگ زرد براي پوست و سفيدي چشم )یرقان 

  Aو  Eهپاتيت 

 H04B1E100/I31شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش:

 5332051011تاریخ بازنگري:  

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار



 

 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي براي متراقتبتت 

از بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نکات ذکتر شتده 

 در آن سلامت خود را بازیابيد .
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 هپاتيت چيست؟

هپاتيت به معني التهاب کبد است و درميان همه مردم به یرقان و 

زردي مشهور است. این التهاب مي تواند به شکتل حتاد)کتمتتتر از 

ماه( باشد. درصورتي که هپاتيتت متزمتن 2ماه( یا مزمن )بيش از 2

درمان نشود مي تواند باعث پيشرفت بيماري بته ستمتت ستيتروز 

 کبدي )نارسایي کبدي(و سرطان کبد شود.

 چه افرادي در معرض خطر هستند؟

  مصرف مواد غذایي آلوده به ویروس ) تهيه غتذا تتوست  فترد

مبتلا به صورتي که بهداشت دست در تهيه غذا رعایتت نشتده 

 باشد.(

 انتد  آب آلوده بنوشيد یا در ظروفي که با آب آلوده شسته شده

 غذا ميل کنيد.

  تماس شخصي نزدیک با فرد مبتلا به هپاتيتA  .داشته باشيد

تواند از طریق انواع خاصي از رابطته جتنتستي )متانتنتد  این مي

 مقعدي( یا مراقبت از فرد بيمار باشد.-رابطه جنسي دهاني

 
افراد مبتلا به هپاتيت حاد باید در طو  بيماري حاد و تا چتنتد 

ماه پس از بهبودي، از مصرف الکل و داروهایي که براي کتبتد 

سمي هستند، از جمله استامينوفن )تيلنو ( خودداري کنتنتد. 

غذاهاي چرب ممکن است باعث استفراغ شوند و بهتتر استت 

 در مرحله حاد بيماري از مصرف آنها خودداري شود.

    
 رژیم غذایي در هپاتيت حاد:

  ،در مرحله بهبودب بيماري توصيه مي شود رژیم پترکتالتري

پرپروتئين و چربي متعاد  و ویتامين هتا و امتلام مصترف 

 شود.

   :گوشت، مرغ، ماهي، غتلات، تتختم مواد غذایي پرپروتئين

 مرغ، لبنيات، حبوبات

  :ميوه ها، سبزیتجتات تتازه، مواد غذایي سرشار از ویتامين

 غلات، آجيل و مغزها.

   در صورت وجود بي اشتهایي یا تهوع و استفتراغ، غتذا در

 حجم کم و دفعات متعدد صرف شود.

 .مایعات بخصوص آبميوه هاي تازه مصرف نمائيد 

  در بيماران مبتلا به نارسایي کبد باید مصرف نمک متحتدود

 شود.

 :علائم  

علائم ندارند. احتما  بروز علائم در  Eو  Aهمه افراد مبتلا به هپاتيت 

تا  1بزرگسالان بيشتر از کودکان است. اگر علائمي داشته باشيد، معمولاً 

توانند شامل موارد  شوند. این علائم مي هفته پس از عفونت شروع مي 7

 زیر باشند: 

 درمان:

وجود ندارد. بتهتتتریتن راه بتراي   Eو  Aهيچ درمان خاصي براي هپاتيت  

 بهبودي، استراحت، نوشيدن مایعات فراوان و خوردن غذاهاي سالم است. 


