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  www.medlineplus.govمنبع : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 

 

 
    ،در صورت خشکي دهان و عدم تمایل بهه مصهرآ آب

تکه هاي یخ را داخل دهان گذاشته یا آب را جرعه جرعهه 

بنوشيد؛ جویدن آدامس بدون قند نهيهز بهراي تهحهریهک 

 بزاق و رفع تشنگي مفيد ميباشد .

  در بيماران مبتلا به نارسایي کهبهد بهایهد مصهرآ نهمهک

 محدود شود.

 پيشگيري از ابتلا به هپاتيت 

  تزریق واکسن هپاتيتB 

  عدم استفاده از سوزن مشترک براي تزریق دارو یا مهواد

 مخدر

  ههاي  استفاده از دستکش در زمان تماس با خون یا زخه

 دیگران

  اطمينان از ضدعفوني کردن وسایل تاتو یا سوراخ کنهنهده

 هاي بدن گوش یا سایر قسمت

  پرهيز از به اشتراک گذاشتن وسایهل شهخهصهي مهانهنهد

 گير مسواک، تيغ یا ناخن

 استفاده از کاندوم در حين رابطه جنسي 

 

 

 در صورت داشتن علائ  زیر با پزشک

مشورت کنيد:   

  درجه سانتيگراد، یا تبي که از بين نمي رود 08تب بالاتر از 

  درد شک 

 مدفوع کمرنگ یا بي رنگ 

  تهوع و استفراغ 

 کبودي یا خونریزي راحت تر 

   تجمع مایع در شک 

 پاها یا مچ پاهاي متورم 

 )رنگ زرد براي پوست و سفيدي چش  )یرقان 

  Cو  Bهپاتيت 

 H01B1E100/I17شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش:

 5332051011تاریخ بازنگري:  

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار



 

 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي براي مهراقهبهت 

از بيماریتان مي باشد. اميدواری  با رعایت  نکات ذکهر شهده 

 در آن سلامت خود را بازیابيد .
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 هپاتيت چيست؟

هپاتيت به معني التهاب کبد است و درميان همه مردم به یرقان و 

زردي مشهور است. این التهاب مي تواند به شکهل حهاد)کهمهتهر از 

ماه( باشد. درصورتي که هپاتيهت مهزمهن 2ماه( یا مزمن )بيش از 2

درمان نشود مي تواند باعث پيشرفت بيماري بهه سهمهت سهيهروز 

 کبدي )نارسایي کبدي(و سرطان کبد شود.

 چه افرادي در معرض خطر هستند؟

 کارکنان مراکز بهداشتي 

 افرادي که خالکوپي مي کنند 

 تزریق مکررخون یا فراورده هاي خوني 

 )مصرآ کنندگان داروهاي تزریقي)معتادان 

  انتقال مادر به فرزند 

 رفتارهاي پرخطر مثل تماس جنسي خارج از خانواده 

 استفاده از وسایل پزشکي و دندان پزشکي آلوده 

 بيماراني که دیاليز مي شوند 

 

 
در صورتي که مصرآ داروهاي تزریقي و خوراکهي مهو هر 

نباشند و کبد دچار آسيب جدي شده باشد، پيونهد کهبهد 

 شود.  عنوان آخرین راه درمان معرفي مي به

 منظور جلوگيري از آسهيهب بهه  اصلاح سبک زندگي به

 کبد

 ترک مصرآ الکل     

 رژی  غذایي در هپاتيت حاد:   
      درمرحله شروع بيماري محهدودیهت پهروتهوهيهن و

 چربي.

  در مرحله بهبودي مصرآ رژی  پرکالري،پرپروتوين و

 چربي متعادل و ویتامين ها و املاح.

   :گوشت، مرغ، ماههي، غهلات، مواد غذایي پرپروتوين

 تخ  مرغ، لبنيات، حبوبات

  :ميوه ها، سبهزیهجهات مواد غذایي سرشار از ویتامين

 تازه، غلات، آجيل و مغزها.

   ،در صورت وجود بي اشتهایي یا تههوع و اسهتهفهراغ

غذا در حج  ک  و دفهعهات مهتهعهدد صهرآ شهود و 

کيلوگرم را به پزشک اطلاع 101کاهش وزن بيش از 

 دهيد. 

 . از مصرآ الکل اجتناب کنيد 

  .مایعات بخصوص آبميوه هاي تازه مصهرآ نهمهائهيهد

براي مقابله با تهوع مي توان از زنجبيل تازه استفاده 

 کرد. 
  آنتي اسيد و داروهاي ضداستفراغ تجهویهز شهده را

مصرآ نموده و در صورت استفراغ مداوم به پزشک 

 مراجعه نمائيد.

 :علائ          

بهطهور اتهفهاقهي طهي “  هپاتيت اغلب بدون علامت است و اکهثهرا

آزمایشات معمولي یا اهداي خون تشخيص داده مي شود کهه بهالا 

 بودن آزمایشات کبدي مي تواند اولين علامت باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان:

ماه یا بيشتر بهه  2مزمن براي افرادي که  Cو  Bدرمان هپاتيت    

 ویروس آلوده هستند، شامل موارد زیر است:

 هاي ضدویروسي: روش دارویي براي توقه   مصرآ قرص

کهنهد. مصهرآ داروهها بهه  فعاليت ویروس استفاده مهي

دههد و ریسهک  تدریج التهاب و ورم کبد را کهاههش مهي

 انتقال بيماري به دیگران را کاهش خواهد داد.


