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  www.medlineplus.govمنبع : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 سيروز کبدي 
 

در صورت داشتن علائم زیر با پزشک 

 مشورت کنيد:

  درجه سانتيگراد، یا تبي که از بين نمي رود 08تب بالاتر از 

 درد شکم 

 خون در مدفوع یا مدفوع سياه و قيري رنگ 

  خون در استفراغ 

 کبودي یا خونریزي راحت تر 

  تجمع مایع در شکم 

 پاها یا مچ پاهاي متورم 

 مشکلات تنفسي 

 سردرگمي یا مشکلات بيدار ماندن 

 )رنگ زرد براي پوست و سفيدي چشم )یرقان 

 ميزان ویتامين هاي گرروه  در بيماري سيروز کبديB 

به مرور کاهش مي یابند و باید مرارادیرر مرورد نريراز 

 تأمين شود.

  کمبود روي به عنوان یکي از مواد ضروري و کميراب بردن

پيرش مري آیرد و  بوده در بيماران مبتلا به سيروز کبدي

این امر ممکن است سبب اختلال در شعور مي شرود، بره 

 شود این دليل مصرف آن توسط برخي پزشکان توصيه مي

  در رژیررم ارر ایرري مرريرروه و سرربررزیررجررات را طرروري 

تنظيم کنيد که دو یا سه بار دفرع مردفروع نررم در روز 

 داشته باشيد. 

 توصيه هاي خودمراقبتي:

   در مواقع افزایش تورم پراهرا یرا افرزایرش دور شرکرم

 ازمصرف نمک و آب اضافي جداً پرهيز کنيد.                   

 .ناخن هاي خود را مرتب کوتاه کنيد 

  از صرردمرره، تررزریر، عوررلانرري، زور زدن هررنررگررام دفررع 

 مدفوع، عرطرسره، سررفره شردیرد، پراد کرردن شردیرد 

 بيني، استفاده از اشياء تيز ه برنده پرهيز کنيد.

  .از مسواد با پرزهاي نرم استفاده کنيد 

  .از مصرف صابون محرد روي پوست خودداري کنيد 

  از تماس با افرادي که مبتلا به بيماري عرفرونري هسرترنرد

 اجتناب کنيد                         

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار

 H01B1E100/I11شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش: 

 5332051011تاریخ بازنگري: 



 

 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتواي آمروزشري برراي مرراقربرت از 

بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نرکرات رکرر شرده 

 سلامت خود را بازیابيد .
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 سيروز کبدي:

کبد بزرگترین عوو بدن است و به بدن در هوم ا ا، رخريرره 

 در بريرمراري سريرروز   انرژي و ح ف سمروم کرمرک مري کرنرد.

 کبدي عملکرد طبريرعري سرلرول هراي کربردي مرخرترل شرده و 

 بافت هاي جوشگاه جایگرزیرن برافرت نررم، سرالرم و طربريرعري 

 کرربررد مرري شررود کرره جررریرران خررون را در کرربررد مررخررتررل 

کرده و از کارکرد طبيعي آن جلوگيري مي نماید . بيماري سيرروز 

کبدي معمولاً تا زماني که آسيب کبدي زیاد نباشد، هيچ علائم و 

اي ندارد و درمراحل اوليه بيماري تنها با آزمایشات دقي،  نشانه

 و عکس برداري قابل تشخيص مي باشد.

 علل بيماري سيروز کبدي 

 مصرف طولاني مدت و افراطي الکل 

 ابتلا به کبد چرب 

  ابتلا به بيماري هاي عفوني ویروسي چون هپاتيرت هراي

B  وC 

  بيماري هاي ارثي 

 انسداد مجاري صفراوي 

 داروها و سموم 

   ....بعوي بيماري هاي متابوليک مثل دیابت و 

 

 
 ميزان فعاليت در سيروز کبد:

   برريررشررتررر اسررتررراحررت کررنرريررد و در وضررعرريررت نرريررمرره 

 نشسته قرار گيرید. در صرورت اسرترراحرت طرولانري در 

 بستر مرتباً تغيير وضعيت دهيد. 

  .از انجام فعاليت هاي زیاد و خسته کننده پررهريرزنرمرایريرد 

 از انجام فرعرالريرت هراي سرنرگريرن کره سربرب ترعرریر، 

 زیاد و افزایش دماي بدن مي شوند خودداري کنيد.

  فررعررالرريررت هررا را برره ترردریررص شررروع کررنرريررد وفررواصررل 

 فعاليت ها استراحت کنيد. 

  وزن سالم را حفظ کنيد. در صورت چاقي یا اضافه وزن برا

 پزشک خود در مورد برنامه کاهش وزن صحبت کنيد.

 

 

 تغ یه  سيروز کبدي:

  رژیم ا ایي براي سيروز کبدي باید سبک، متعادل و اني

هاي ناسالم و قند  از مواد مغ ي باشد. مصرف نمک، چربي

چرب،  هاي کم باید به حداقل برسد، در حالي که پروتئين

 شوند. ها و سبزیجات تازه، و الات کامل توصيه مي ميوه

 ..بيشتر از گوشت سفيد )مرغ و ماهي( استفاده کنيد 

 ميزان ا اهاي چرب و سرخ کرده را کاهش دهيد  . 

  ار ا را بره مرارردار کرم و دفررعرات زیراد در مرحرريرطرري 

 آرام و مطبوع صرف کنيد. 

 .پرهيز از مصرف الکل نيز مهم است 

 سایر علائم عبارتند از:

 رگ هاي خوني کوچک و قرمز عنکبوت مانند روي پوست 

 )تجمع مایع در پاها )ادم( و در شکم )آسيت 

 قرمزي در کف دست 

  در مردان ناتواني جنسي، کوچک شدن بيوه ها و تورم سينه 

 اختلالات قاعدگي در زنان 

 مدفوع رنگ پریده یا سفالي 

 

 تشخيص سيروز کبدي:

 )بيوپسي )نمونه برداري از کبد 

 آزمایش خون 

  تست هاي تصویربرداري 


