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 0533یا با شماره   3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 آموزش به بیمار
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 التهاب لوزالمعده

 )پانکراتيت( 

صورت مشاهده  علائم خطر ذیل  به  در

 پزشک خود مراجعه کنيد:
 درد شدید 

 یرقان یا زردي 

  یا بالاتر 0880تب 

 کاهش وزن 

 اسهال و استفراغ 

 

 بين حملات حاد توصيه مي شود:

   ،از خوردن غذاهاي سنگين و نفاخ مانند کله پاچه آبگووشوت

 آش والکل اجتناب شود.

  از مصرف بيش از حد قهوه و ادویوه جوات موانونود فولوفول

 خودداري کنيد.

 تور  و موتوعودد   هاي کوچک رژیم غذایي کم چرب  و در وعده

 ميل کنيد. 

 هواي خواصوي بودهود توا  پزشک ممکن است به بيمار مکومول

 رسد. مطمئن شود که مواد غذایي مورد نياز به بدن بيمار مي

 قطع مصرف الکل وسيگار 

 H01B1E100/I7شماره سند:

  5333830803تاریخ ویرایش: 

  5332851811تاریخ بازنگري: 

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي و

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار

مقدار زیادي آب بنوشيد. 

پانکراتيت مي تواند باعث کم 

 آبي بدن شود.



 

 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي براي موراقوبوت 

از بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نکات ذکور شوده 

 در آن سلامت خود را بازیابيد .
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 پانکراتيت چيست؟

بواشود  ي بزرگ در پشت  معده مي پانکراس یا لوزالمعده یک غده

 شود. و پانکراتيت به التهاب لوزالمعده گفته مي

 سازد،:  این غده دو ماده مهم مي 

 شيره  گوارشي که به هضم غذا کمک مي کند .1

 ترشح  هورمون هاي تنظيم کننده قند خون  .2

شود. که  التهاب پانکراس یا پانکراتيت به دلایل مختلفي ایجاد مي

ممکن است این غده دیگر نتواند وظایف خوود را انوجوام دهود. 

پانکراتيت ممکن است حاد )جدید و کوتاه مودت( بواشود یوا بوه 

 صورت مزمن )کهنه و طولاني مدت( وجود داشته باشد.

 علل پانکراتيت:

 هاي مجاري صفراوي سنگ 

 مصرف الکل و استعمال سيگار 

   سطح زیاد چربي )تري گليسيرید( در خون 

  برخي اختلالات وراثتي مانند فيبروز سيستيک 

  .مصرف برخي داروها و شرایط خود ایمني 

 سابقه ابتلا به پانکراتيت در اعضاي خانواده 

 آسيب هاي شکمي وعفونت هاي ویروسي 

 

 

 درمان پانکراتيت:

در موارد پانکراتيت حاد ممکن است چند روز در بويوموارسوتوان 

براي تزریق مایعات داخل وریدي ، داروهایي براي از بين بوردن 

 درد و حمایت از تغذیه بستري باشيد.   

ممکن است براي درمان عمل جوراحوي بسته به دليل پانکراتيت 

 انجام شود .

 ميزان فعاليت :

  براي بهبود وضعيت تنفسي بهتر است در وضوعويوت نويوموه

ساعت یکبار تنفس عميق داشوتوه 1نشسته قرار گيریدو هر

 باشيد.

 .با برطرف شدن علائم بيماري محدودیتي در فعاليت ندارید 

   در صورت تجویز داروهاي ضد استفراغ از مصرف بيوش از

اندازه خودداري شود ودر صورت بروز  خوواب آلوودگوي،از 

انجام رانندگي و کارهایي که نياز به هوشيواري کوامول دارد 

 اجتناب شود.

 رژیم غذایي :

در زمان حاد، بيمارممکن است طبق نظر پوزشوک اجوازه مصورف 

مایعات و مواد غذایي را از راه دهان را نداشته باشد ولوي پوس 

از کاهش علائم بيماري با دستور پزشک و یا پرستار خوود رژیوم 

 شود.   غذایي کم چرب شروع مي


