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 عفونت ريه )پنومونی(

 

  در صورت تجويز داروهاي ضد سرفه براي اينکه سرفهه

خوب و موثرداشته باشید  بايد در وضهيهیهت نهه هتهه 

قرار بگیريد و پس از انجام چند تنفس عمهیه س سهرفهه 

كنید. از تماس با محركات سرفه )سیگارس گرد و غهاهار و 

 گرده گیاهان( اجتناب شود.

 

 توصیه هاي مهم:
    .ترك سیگار و اجتناب از مصرف الکل 

  براي پیهگیري از انتقال بیماري به ديگران توصیه مهی

شود در هنگام عط ه و سرفه دهان و بینی با دستهمهال 

پوشانده شود و تمام وسايل آلوده به ترشحات تنفه هی 

 بیمار به طور بهداشتی دفع گردد .

  به بیماران ماتلا به بیماري هاي مزمن قهبهاهیس كهبهیهويس

سال تهوصهیهه  56ريوي و ديابتی و همچنین افراد بالاي 

می شود كه پس از مهورت با پزشك واك هیهنهاسهیهون 

 انجام دهند .

 توصیه به پیگیري مراقات هاي درمانی. 

 نحوه استفاده از اسپري تنف ی:
براي جبوگیري از زخم هاي دهانی بيد استفاده از اسپري هاي تنف یس حتما دهان 

خود را با آب گرم بهويید. اگر  از دمیار  هر روز از استفاده می كنید حداقل هفته 

 اي يکاار آن را با آب گرم بهويید.
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 مددجوي عزيز:

اين پمفبت شامل اطلاعاتی در مورد بیماري شما است كه رعهايهت 

آنها به بهاودي شما كمك می كند. امیدواريم با رعايت  نکات ذكر 

 شده در آن سلامت خود را بازيابید.

 

 ماهیت بیماري:
ذات الريه  )پنومونی( عفونت يك يا هر دو ريه اسهت و مهوجه  

شود كه كی ه هاي هوايی ريه مبته  ) تهحهريهك و مهتهورم(  می

هاي هوايی با مايع يا چرك نیز پر شونهد  شوند. ممکن است كی ه

و رسیدن اك یژن به خون با مهکل مواجه گردد. اگهر اك هیهژن 

موجود درخون شما كاهش يابد سبولهاي بدن شما به درستی كهار 

خود را انجام نخواهند داد. اين اتفاق ب ته به عبهت ايهجهاد آنس 

 سن و سلامت كبی می تواند از خفیف تا شديد متغیر باشد. 

 عبل  م تيد كننده:
        باكتري )شاييترين عبت(س قارچ و ويروس ها  .1

سهاعهت بهيهد از  38عفونت ريه بیمارستانی كه ظهرف  .2

ب تري شدن در بیمارستان علائم و نههانهه هها ظهاههر 

 شود.  می

 ضيف سی تم ايمنی بدناال: .4

  )مصرف داروهاي ضدالتهاب ) كورتون 

  استفاده از داروهاي تضيیف كننده سی تم ايمنی 

  شیمی درمانی 

  سوء تغذيه 

  كن هاي قوي مصرف چرك خهك 
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 :علائم  و نهانه ها
  ت 

 لرز 

  سرفهس ميمولا همراه با خبط 

 تنگی نفس 

 درد قف ه سینه هنگام نفس كهیدن يا سرفه 

 حالت تهوع و0يا استفراغ 

 اسهال 

  همچنین ممکن است بیماران تيهريه س سهردرد و اح هاس

  ضيف شديد را نیز تجربه كنند

 میزان فيالیت :
 .در مرحبه ي حاد بیماري استراحت در ب تر داشته باشید 

  جهت بهاود تنفس وضيیت نیمه نه ته يا نه ته داشهتهه

 باشید.

  تنفس عمی س سرفه موثرس فهیهزيهوتهراپهی ريهه و تهخهبهیهه

 وضيیتی ترشحات را بیاموزيد.

  میزان فيالیت شما به تدريج و بر اساس توانايی شما شروع

و افزايش داده می شود. از انجام فيالیهت ههاي سهنهگهیهن 

 اجتناب كنید .

 .هواي محیط را با كمك بخور مرطوب كنید 

 

 

 تغذيه :
  لیهوان در  8توصیه به مصرف ماييات فراوان حداقل

 روز تا به رقی  شدن ترشحات و خروج خبط كمك كند.

  توصیه به مصرف نان و غهلاتس گهوشهتس تهخهم مهرغس

فرنیس سوپس ع لس حاوبات و همچنین  رژيم سهرشهار 

از ويتهامهیهن كهه در مهیهوه و 

 سیزيجات تازه موجود است.

  توصیه به خوردن غذا در وعده

 هاي زياد و با حجم كم.

 

 

 

 دارو درمانی :
  در صورت تجويز آنتی بیوتیك دوره ي درمهان كهامهل

شود حتی اگر اح اس بهاودي  می كنهیهد و از قهطهع 

خودسرانه اجتناب شود. اين داروها بايهد بهه مهوقهع 

مصرف شونهد و در صهورت بهروز عهلائهمهی مهانهنهد 

 ح اسیتس اسهال و ... به پزشك اطلاع داده شود.

 شهود كهه  درصورت تجويز آنتی هی تامین توصیه مهی

از انجام كارهايی كه نیاز به ههوشهیهاري كهامهل دارد 

اجتناب شود )رانندگی( از مصرف الهکهل و داروههاي 

خواب آور با اين داروها اجتناب شود و همچنین بهراي 

جبوگیري خهك شدن دهان از آدامهس ههاي بهدون 

شکر يا آبناات اسهتهفهاده شهود و در صهورت بهروز 

 ح اسیت به پزشك اطلاع داده شود.

  در صورت تجويز اسپري هاس جهت پیهگیري  از ههدر

رفتهن مهیهزان دارو از دمهیهار 

 استفاده شود.

سرفه كردن سريع ترين روش دفاعی 

بدن در مقابل ورود ذرات خارجی به 

 ريه است. 

همچنینس فرآيند بهاودي ميمولا نیاز به 

ب تري و استراحت در ب تر طولانی 

دارد. خوابیدن به پهت براي مدت 

طولانی میتواند موج  تجمع مخاط و 

ماييات ترشحی در ريه ها شود و محیط 

 را براي رشد باكتري ها مهیا كند.


