
 

 رژیم غذایی :

 
رژیم غذایی مناسب برای کاهش التهاب و عفونت شامل مواد 

غذایی با ارزش غذایی بالا و ترکیباتی باشد که به تقویت سیستم 

 ایمنی کمک کند.

کند. مصرف آب به  آب نقش مهمی در بهبود گردش خون ایفا می

میزان کافی به رطوبت پوست کمک کرده و از انباشت چربی 

  کند. زیرپوستی جلوگیری می

استفففاده  برای تقویت سیستم ایمنی، از مکمل های ویتامین سی

کنید. منابعی که بیشترین مقادیر این ویتامین را در خفود دارنفد 

گففوجففه  گففریففو فففروف، کففلففم بففروکففلففی، تففوف فففرنفف ففی، شففامففل

گففففل کففففلففففم، سففففیففففب       لففففیففففمففففو، انففففبففففه، فففففرنفففف ففففی،

به عنفوان مفنفابف   کیوی و مرکباف کلم، اسفناج، هندوانه، زمینی،

به عنوان منب  حیوانی دارای این  ج ر گیاهی دارای ویتامین ث و

 ویتامین است.

رژیم غذایی پرکالری و  پرپروتئین  هفمفراه بفا مصفرف مفیفوه و 

سبزیجاف تازه به همراه آب و مایعاف فراوان به عفلفت دریفاففت 

 آنتی بیوتیکهای قوی توصیه می شود.

 

 

 عفونت خون((سپسیس 

 در 

 صورف داشتن علائم زیر با پزشک مشورف کنید:

  درجه سانتی راد، یا تبی که از بین نمی رود 83تب بالاتر از 

 لرز 

  تنفس سری 

 ضربان قلب بالا 

 فشارخون پایین یا احساس سبکی سر 

 سردرگمی یا مشکلاف بیدار ماندن 
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 آموزش به بیمار

 H01B1E100/I10شماره سند:

  0313018081تاریخ ویرایش: 

 0312004041تاریخ بازن ری:

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 و درمانی شهید هاشمی نژاد

 واحد آموزش به بیمار

  www.medlineplus.govمنب  : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 8013یا با شماره  1108 4787100-01هاشمی نژاد تلفن:  

 4111و داخلی دو  4181تماس گرفته و شماره بخش داخلی یک 

 را وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واق  در کلینیک تخصصی همه 

پاسخ وی سوالاف شما  04الی  3روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  3118می باشد تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهای آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.



 

 مددجوی عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماری شما است که رعایت 

آنها به بهبودی شما کمک می کند. امیدواریم با رعایت  نکاف ذکر 

 شده در آن سلامت خود را بازیابید .

 سپسیس چیست؟

عفونت خون یا سپسیس نوعی بیماری است کفه بفه عفلفت مفواد 

سمی تولید شده توسط عوامل عفونی مثل بفاکفتفری، ویفروس یفا 

آیفد. در  ها و یا به دلیل سیستم دفاعی ضعیف بفوجفود مفی قارچ

واق  افراد با سیستم دفاعی ضعیف بیشتر به این بیفمفاری دچفار 

 شوند. می

 افراد در معرض خطر:

  افرادی که سیستم ایمنی بدنشان بدلیل بیماری های

 مختلف مثل سرطان یا ایدز ضعیف و از کار افتاده است.

  افرادی که سیستم ایمنی آنها هنوز کامل نشده: بچه های

شیر خوار و خردسال که دچار عفونتی می شوند ولی  بطور 

 کامل و درست درمان نمی شوند.

  افراد بسیار پیر همراه با بیماری زمینه ای مثل دیابت 

  افرادی که پیوند انجام داده باشد یا شیمی درمانی می شوند

و اشعه می گیرند ویا افرادی که آسیب ها و یا سوخت ی های 

 شدید دارند.

  افرادی که دارای عفونت هستند مانند: مننژیت، عفونت

دست اه ادارای، عفونت پوست)سلولیت(، آپاندیس پاره 

شده، عفونت ریه، عفونت مثانه و کلیه و روده ها و عفونتهای 

 پس از جراحی ها.

 داشتن سوند های داخلی  در بدن مانند سوند ادراری 

 درمان دارویی: 

بر اساس نوع باکتری موجود در خون، پزشک آنتی بیوتیک مخصفو  را  

تجویز و بیمار را بستری می کند و در صفورف لفزوم بفیفمفاردر بفخفش 

مراقبت های ویژه بستری و تحت سرم درمانی واکسیژن درمفانفی قفرار 

  می گیرد.

 راههای پیش یری چ ونه است؟  

دست خود را به طور منظم بشوییفد. 

یکی از مهم ترین راهها برای کنتفرل 

عفونت، شستن دست به طور منظفم 

خصففوصففا درزمففان بسففتففری در 

 بیمارستان می باشد. 

افراد مسن یا دچار نقص ایمفنفی و 

به همراه بیماریهایی مانند دیفابفت، 

بیشتر در معرض ابتلا به عفففونفت 

هستند پس با پفزشفک راجف  بفه 

واکسیناسیون در برابر آنفففولانفزا، 

 ذاف الریه و... مشورف  شود.

 

در صورف داشتن هفر گفونفه زخفم 

حتی بریدگی های سطحی، مفراقفبفت 

از زخم جهت پفیفشف فیفری از بفروز 

 عفونت زخم انجام گردد.
 فعالیت:

در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم ففعفالفیفت 

در صورف استراحت در بستر به نقاط  های خود را از سر ب یرید.

 .تحت فشار جهت جلوگیری از بروز زخم توجه کنید

1 2 3 


