
 

 

 کاری تیروئید توصیویوی شود  وصد  بعلت افزایش وزن در کم

هوای  ورزش شنظم و تحرک کافد دا تی بوا ویود و فوعوا ویوت

 تفریحد بدون استرس انجام دهید.

 کاری تویوروئویود توصیویوی  با تصجی بی کاهش دشای بدن در کم

 صد بیمار از  باس شناسب و یوا توتوص جوروت شورشوایوش  شد

 استفاده کنند 

  با تصجی بی بروز یبصست تصییی شد  صد از شایعات فوراوان و

شصاد غذاید تر فیبر شانند شیصه و سبزیجات و غذاهای آبویود 

استفاده شردد. از شصاد غذاید کی باعث یبصسوت شود  وصنود 

 نظیر برنج، شاست، شصز و ... ترهیز  صد.

  همچنین بی علت افزایش وزن تصییی شد  صد شصور  شوصاد

غذاید نشاستی ای و تر چرب شانند سیب زشیند و  ویوریونود 

 جات شحدود شردد.

 ای کی حاوی آهن، روی، سلنیصم، ویوتواشویون شصاد غذاید  D   و

تصانند روی بربصد علائوم اتوتولالات  کلسیم بالاید هستند، شد

  تیروئیدی نقش دا تی با ند

 آموزش به بیمار
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 ششرد، طلاب، انترای بلصار ابصریحان، بیمارستان  رید 

 0533یا با  ماره   3150 1707355-51ها مد نژاد تلفن:  

را  1131و داتلد دو  1303تماس شرفتی و  ماره بخش داتلد یک 

 وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک ترستاری آشصزش سلاشت واقع در کلینیک تخصصد همی روزه 

تاسخگصی سصالات  ما شد با د  51ا د  8بی جز ایام تعطیل از ساعت 

 شد با د.  8330تلفن داتلد کلینیک 

 جرت دریافت شحتصاهای آشصز د بارکد زیر را اسین کنید.

 کمیاری تیروئید 

 H04B1E100/I29 ماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش:

 5332051011تاریخ بازنگری: 

 بیمارستان آشصز د، تژوهشد و

 درشاند  رید ها مد نژاد ششرد 

 واحد آشصزش بی بیمار

 

 در یصرت دا تن علائم زیر با تز ک ششصرت کنید:

 درد قفسی سینی یا ضربان قلب سریع 

 تغییر در هص یاری 

 سرشیجی 

 افسردشد 

 کندی ذهند و جسمد 

 افزایش وزن 

 بدتر  دن علائم یا عدم بربصد علائم 

  بروزعلائم جدید 

در اتتلالات تیروئیدی آب 

 فراوان بنص ید.



 

 شددجصی عزیز:

شطا ب تیش روی  ما شحتصی شطا ب آشصز د برای شوراقوبوت 

از بیماریتان شد با د. اشیدواریم با رعایت  نیات ذکور  وده 

 در آن سلاشت تصد را بازیابید .
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 کمیاری تیروئید چیست ؟

غده تیروئید یید از بزرشترین غدد بدن است، غده ای تروانوی 

ای  یل کی در جلصی شردن قورار دارد. ایون غوده هوصرشوصن 

هاید را تر ح شد کند کی در اعمال حیاتد بدن شانند تونوظویوم 

درجی حرارت بدن، تپش قلب، سصتت و ساز  سلص را تاثیر شود 

کواری  شذارند و از اهمیت بالاید برتوصردار هسوتونود. در کوم

تیروئد،غده تیروئید فعا یتش کاهش شد یابد و شقادیور کومود 

هصرشصن تص ید شد کند و اعمال حیاتد بد را تحت تواثویور قورار 

شد دهد.  ایع ترین نصع آن بیماری ها یمصتص نوام دارد، در 

این بیماری سیستم ایمند بی ا تباه بی غده تیروئویود حومولوی 

 کند و تص ید هصرشصن های تیروئیدی را کاهش شد دهد. شد

 علل آن چیست؟

 بیماری های تصد ایمند تیروئید شانند ها یمصتص 

 )ا تراب غده تیروئید ) تیروئیدیت 

 کم کاری شادرزادی تیروئید 

 بردا تن همی یا قسمتد از تیروئید 

 ترتصدرشاند تیروئید 

 داروهای تاص شانند  یتیصم 

 تصدشراقبتد در کمیاری تیروئید:

  حتد زشاند کی احساس برتری دارید، شصر  دارو را قوطوع

نینید. دقیقاً طبق دستصر توز وک، شصور  آن را اداشوی 

دهید. اشر برند داروی تیروئید تصد را تغییور دادیود، بوی 

تز ک تصد اطلاع دهید. شمین اسوت لازم بوا ود سوطوح 

 هصرشصن تیروئید  ما بررسد  صد.

 تصاند نحصه جذب داروی تیروئید توصسو   تصرید شد آنچی شد

بدن  ما را تغییر دهود. اشور شوحوصوصلات سوصیوا زیوادی 

تصرید یا رژیم غذاید ترفیبر داریود، بوا توز وک توصد  شد

 یحبت کنید.

  ساعت قوبول از  5داروی تیروئید با شعده تا د و زشاند کی

هر داروی دیگری شصر   صد، برترین عملیرد را دارد. از 

تز ک تصد بپرسید کی آیا بایود داروی توصد را قوبول از 

تصاب شصر  کنید یا تیر. شصر  آن در زشان تصاب شمین 

است بی بدن اجازه دهد دارو را برتر از شصر  آن در روز 

جذب کند. در غیر این یصرت دارو را یوبوح بوی یوصرت 

 نا تا شیل کنید.

  ساعت تس از شصر  هصرشصن تویوروئویود یوبور  3حداقل

های فیبور، کولوسویوم، آهون، شوص وتود  کنید و سپس شیمل

ها، آنتد اسیدهوای هویودروکسویود آ وصشویونویوصم،  ویتاشین

کلستیپصل یا داروهاید کی اسیدهای یفراوی را بوی هوم 

 کنند، شصر  نینید. شتصل شد

 علائم کم کاری تیروئید

 درشان:

کاری تیروئید، جایگزیند هصرشصن تیروئیدی اسوت  هد  از درشان کم

توریون داروی شوصرد  کی کمبصد آن را دارید.  وصوتویوروکسویون رایوج

 استفاده است. 

شواه  0توا  1هنگام  روع درشان با این دارو، تز ک شمین است هر 

ییبار سطح هصرشصن را بررسد کند تا شیزان داروی شناسب را تنظویوم 

کند. تس از آن، سطح هصرشصن تیروئید باید حداقل سوا ود یوک بوار 

 کنترل  صد.


