
 

 رژیم غذایی :
خاصی برای افراد مبتلا به پرکاری تیییریدییی  ”  رژیم غذایی“.هیچ 

یجود ن ارد، اما رعایت برخی اصول رژیم غذاییی میی تیوانی  ا  

 اثربخشی داریهای تیریدی  ی برنامه درمانی شما را بهتر کن . 

 بهتر است ا  خوردن غذاهای ذیل پرهیز کنی : 

  ،اجنتاب ا  غذاهای حایی ی  فرایان: ماهی، میگو، پنیر، شیییر

  رده تخم مرغ.

 .اجتناب ا  گلوتن: پریتئینی که در گن م ی جو یجود دارد 

   اجتناب ا  مصرف کافئین: ا  آنجایی که با پیرکیاری تیییریدییی

شیود  گیرد پیشنهاد می سوخت ی سا  ب ن به ش ت سرعت می

ا  مصرف موادی که بیاعیا افیزاییخ سیوخیت ی سیا  بی ن 

 شون  خودداری کنی .  می

 رژیم غذایی مفی : 

  مصرف غذاهای کم ی  : استفاده ا  نمک ب ین ی ، آجیل خیام

میرغ، علیل،  ی تیخیم  مینی، سفی ه ی بادام  یا ب ین نمک، کره

  مینی. سیب

  ،مصرف سبزیجات : کلم بریکلی، کلم بریکلل، گل کلم، خردل 

  ،مصرف ییتامین ها ی املاح مانن   کلیلیییم، آهین ،سیلینیییوم

 ییتامین دی ی ث 

 مصرف مواد غذایی پر پریتئین 

 آموزش به بیمار
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 مشه ، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهی  

 0533یا با شماره   3150 1707355-51هاشمی نژاد تلفن:  

را  1131ی داخلی دی  1303تماس گرفته ی شماره بخخ داخلی یک 

 یارد نمادی . 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آمو ش سلامت یاقع در کلینیک تخصصی همه ری ه 

پاسخگوی سوالات شما می باش   51الی  8به جز ایام تعطیل ا  ساعت 

 می باش .  8330تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهای آمو شی بارک   یر را اسکن کنی .

 پرکاری تیریدی  

 H03B1E100/I14شماره سن :

 5333030003تاریخ ییرایخ:

 5332051011تاریخ با نگری: 

 بیمارستان آمو شی، پژیهشی ی

 درمانی شهی  هاشمی نژاد مشه  

 یاح  آمو ش به بیمار

 

 در صورت داشتن علادم  یر با پزشک مشورت کنی :

 درد قفله سینه یا ضربان قلب سریع 

 تغییر در هوشیاری 

 سرگیجه 

 افلردگی 

 کن ی ذهنی ی جلمی 

 افزایخ ی ن 

 ب تر ش ن علادم یا ع م بهبود علادم 

   بری علادم ج ی 



 

 م دجوی عزیز:

مطالب پیخ ریی شما محتوی مطالب آمو شی برای میراقیبیت 

ا  بیماریتان می باش . امی یاریم با رعایت  نکات ذکیر شی ه 

 در آن سلامت خود را با یابی  .
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 پرکاری تیریدی  چیلت ؟

غ ه تیریدی  یکی ا  بزرگترین غ د ب ن است، غ ه ای پریانیه 

ای شکل که در جلوی گردن قیرار دارد. ایین غی ه هیورمیون 

هایی را ترشح می کن  که در اعمال حیاتی ب ن مانن  تینیمیییم 

درجه حرارت ب ن، تپخ قلب، سوخت ی سا   سلولها تاثیر میی 

گذارن  ی ا  اهمیت بالایی بیرخیوردار هلیتینی . در پیرکیاری 

تیریدی،غ ه تیریدی  فعالیتخ افزایخ میی ییابی  ی میریادییر 

 یادی هورمون تولی  می کن  ی اعمال حیاتی ب  را تحت تاثیییر 

قرار می ده . شایع ترین نوع آن بیماری گریو  نیام دارد، در 

این بیماری سیلتم ایمنی به اشتباه به غ ه تیریدی  حمله میی 

 کن  ی تولی  هورمون های تیریدی ی را افزایخ می ده .

 علل آن چیلت؟

  بیماری های خود ایمنی تیریدی  مانن  گریو 

 )التهاب غ ه تیریدی  ) تیریدی یت 

   مصرف بیخ ا  ح  ی : یی  میاده اصیلیی در تیولییی

هورمونهای تیریدی  است، مصرف  یاد آن چه ا  طریق 

رژیم غذایی چه ا  طریق مکمل هیای یی  میی تیوانی  

 باعا پرکاری تیریدی  شود.

  توده های غیر سرطانی غ ه تیریدی 

 هومرین های ترشح ش ه ا  جفت 

  :در صورت ع م موفریت درمان با داریهای ض  جراحی

پرکاری تیریدی  در بیمار مبتلا بیه پیرکیاری تیییریدییی  

ش ی  ی گواتر بزرگ که نیا  به کنترل سیرییع پیرکیاری 

تیریدی  دارد، جراحی ممکن است بهترین گزینه باش . . 

جراحی ممکن است عوارضی چون خونریزی ی آسیب بیه 

 غ ه پاراتیریدی  را داشته باش .

  به علت این که پرکاری تیریدی  باعا برداشت کلیلیییم

شود مصرف کیلیلیییم  ا  استخوان ی پوکی استخوان می

 Dمیلی گرم ی مکمل ییتیامییین  5133تا  5133ری انه 

 شود. پیشنهاد می

 خودمراقبتی در پرکاری تیریدی :

 خنک نگه داشتن محیط با توجه به حس گرما 

  ا  انجام فعالیت های سنگین خودداری کینییی  ی سیعیی

 کنی  پیاده ریی کوتاه م ت داشته باشی .

 . تا ح  امکان ا  هیجانات ی استرس خودداری کنی 

 توجه به تحریک پذیری در پرکاری تیریدییی  تیوصیییه   با

 شود محیط اطراف بیمار آرام ی ساکت باش . می

  استعال سیگار، عوارض چشمی پیرکیاری تیییریدییی  را

 ش ت می بخش .

 درمان:

  : بهترین ریش برای درمان پرکییاری مصرف داریهای ض  تیریدی

تیریدی  هلتن . این داریها بیاعیا میی شیونی  هیورمیون هیای 

 تیریدی ی کمتر توسط تیریدی  تولی  شون .

 در این ریش بیمار ی  رادیواکتیو را بییه صییورت ی  رادیواکتیو :

خوراکی مصرف می کن  که باعا تخریب سیلیول هیای تیییریدییی  

 شود. می


