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 بیماری سل

(TB) 

 درمان :

اساس درمان بیماری سل درمان دارویی است؛ در بیییری ی  

موارد دو هف ه پس از شی و  مری ص یی یییو دارو  ی ی  

س ایت بیماری از بین رف ه و با تکمیل دوره درمیان  میعی ی  

 عفونت از جامعه حذص می شود.

 توییه های  تغذیه ای  ب ای بیماران :

  غذای بیمار باید زود هضم  اش ها آور و می یابیی میییل

بیمار باشد تا او به غذا  وردن ترویی شود. بیییمیار را 

 ن اید به  وردن غذا مج ور ک د.

  غذای بیمار باید مخلوطی از مواد غذایی ن م و کم حیجیم

ساعت یک ار مر ص شود. با به ود بییمیاری  2باشد و ه  

وعیده در روز  4ساعت و به تیدریی   4مر ص غذا ه  

 توییه می شود.

    بیمار باید مایعات کافی دریافت کعد. شی   آبمیییوه  آ

 و انوا  سوپ ب ای این معظور معاسب است.

  در یورت وجود کمخونی در بیمار مر ص مکمل آهین بیا

 توییه پزشک ض وری می باشد.

  کم ود وی امین سی در بیماران شای  است. از معاب  این

توان به پ تقال  لیموت ش  توت ف نیییی و   وی امین می

 نارن  اشاره ک د. 

 توان به شی   م یریو ت لی یعیی    از معاب  وی امین آ می

گوشت  تخم م غ  هوی   ان ه  طال ی و س یزییجیات بی   

س ز اشاره ک د که می بایست در غذای روزانیه بیییمیار 

 گعجانده شود. 

  www.medlineplus.govمع   : سایت 

 مرهد  طلا   ان های بلوار ابوری ان  بیمارس ان شهید 

  0533یا با شماره   3150 2707355-51هاشمی نژاد تلفن:  

و دا لی دو  2303تماس گ ف ه و شماره بخش دا لی یک 

 را وارد نمائید.  2131

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارس ان: 

کلیعیک پ س اری آموزش سلامت واق  در کلیعیک تخرری همه 

پاسخیوی سوا ت  52الی  8روزه به جز ایام تع یل از ساعت 

 می باشد.  8330شما می باشد تلفن دا لی کلیعیک 

 جهت دریافت م  واهای آموزشی بارکد زی  را اسکن کعید.

 بیمارس ان آموزشی  پژوهری  

 درمانی شهید هاشمی نژاد مرهد 

 واحد آموزش به بیمار

 

  H03B1E100/I26شماره سعد:

 5434030003تاریخ وی ایش:

  5432052021تاریخ بازنی ی: 
 چعد نک ه م اق  ی در سل:

  سل فعال مس ی است پس از  انواده و دوسی یان  یود

 م افظت کعید.

  در طول چعد هف ه اول درمان به م ل کیار  میدرسیه ییا

های عمومی ن وید. در اتاق مر  ک نخوابید و اتیاق  مکان

 شما تهویه معاسب داش ه باشد. 

  میک و  های سل در فضاهای کیوچیک بسی یه کیه هیوا

 ح کت نمی کعد به راح ی گس  ش می یابعد. 

  اس فاده از ماسک یورت  رویاً در طی سه هفی یه اول

 درمان ی وری می باشد. 



 

 مددجوی عزیز:

م الب پیش روی شما م  وی م الب آموزشی ب ای می اقی یت 

از بیماری ان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکی  شیده 

 در آن سلامت  ود را بازیابید .

 عوامل موث  در ب وز بیماری :
اف اد زی  در مع ض     بیر  ی ب ای اب لا به سل فعال یا فعال شدن 

 مجدد سل هس عد:

 بزرگسا ن مسن و نوزادان به علت ضعف سیس م ایمعی 

  اف ادی که سیس م ایمعی ضعیفی دارند  به عیعیوان می یال بیه

  شیمی درمانی  دییابیت  ییا داروهیاییی کیه HIV/AIDSدلیل 

 را تضعیف می کععد. سیس م ایمعی

  سال گذش ه  2اب لا به سل در 

   داش ن تغذیه نامعاسب و سوء تغذیه )کم ود روی  وی امییین د

وی امین آ  وی امین ث و آهن می تواند بیاعیض ضیعیف شیدیید 

سیس م ایمعی شوند. بعاب این کم یود ایین رییزمیغیذی هیا از 

 باشد.( عوامل مس عد کععده ب ای بیماری سل می

  دس  سی نداش ن به م اق ت های پزشکی معاسب 

   م  ت تماس نزدیک با اف اد م  لا به سل ریوی  لط 
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 (TBبیماری سل )
 

یک بیماری باک  یایی است که معمو ً به ریه ها حیمیلیه  (TB)سل  

می کعد. اما می تواند به سای  قسمت های بدن از جمله کلییه هیا  

س ون فق ات و مغز نیز حمله کعد. سیل میعی یری  ییک عیفیونیت 

باک  یایی است که در آن باک  ی از ط یی  ون یا سیس م لعیفیاوی 

از ریه ها به سای  قسمت های بدن از جمله مغز  کیلیییه  سی یون 

فق ات و ... پخش می شوند. بیماری سل بیه دو شیکیل نیهیفی یه 

) وجود باک  ی در بدن بدون علایم( و فعال ) تک یی  بیاکی ی ی در 

 بدن و وجود علائم( تقسیم می شود.

 روش ان قال بیماری:

بیماری سل از راه س فه  ع سه  ی  ت ک دن  آواز  وانیدن 

و آ  دهان در هوا مع ر  شده و مدت ها به ییورت میعیلیی 

باقی می ماند؛ تابش مس قیم نور  یورشییید در میدت پیعی  

دقیقه میک و  های سل را می کرد  اما ایین میییکی و  هیا 

توانعد مدت ها در تاریکی زنده بمانعد  به هیمییین دلیییل  می

است که ان قال این بیماری بیر   در مکان های بس ه انیجیام 

می شود. سل از راه آ   غذا  تماس جعسی  تزریی  ون و ییا 

 نیش حر ات مع قل نمی شود.

 ترخیص بیماری سل:

از روش های مخ لفی مانعد تهیه نمونه  لط  عیکیس قیفیسیه  

 سیعه و تست پوس ی سل )مان و ( اس فاده می شود.


