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 عفونت ادراری بزرگسالان
 

 فعالیت:
در ابتدا استراحت داشته باشید اما با بهبود علائم فعالیت هاای 

خود را از سر گرفته و فعالیت هاای سابم مان اد دیاادی روی را 

 انجام دهید.

شلوار ت گ نپوشید و از لباس های زیر نخی استفادی ک ید و هر 

 دو روز آن ها را تعویض ک ید.

 

 تغذیه:
بهبودهای زیر در رژیم غذایی شما ممکن است از عفونت 

 های مجاری ادراری در آی دی جلوگیری ک د:

 

  لیتر مایعات فراوان ب وشید. 4تا  2روزانه 

  مایعاتی که مثانه را تحریم می ک  د مان د الکل و

 کافئین ن وشید.

  از یبوست اجت اب ک ید، مطالعات نشان می دهد که این

امر ممکن است باعث شود مثانه به طور کامل تخلیه 

نشود و باقیماندی ادرار حاوی باکتری باقی بماند. در 

مان د میوی  نتیجه از مواد غذایی درفیبر استفادی ک ید

 و سبزی

  استفادی از شربت زغال اخته به علت اثر محافظت

 ک  دگی دستگای ادراری است.

 

 در صورت داشتن علائم زیر با دزشم مشورت ک ید:

 
 درد دشت یا دهلو 

 لرز 

 تب 

 استفراغ کردن 

  همچ ین اگر علائامUTI  بلافاصاله داا از درماان باا آنتای

 بیوتیم عود کرد

 H02B1E100/I22شماری س د:

 0414014041تاریخ ویرایش: 

 0412002021تاریخ بازنگری:  
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 عفونت دستگای ادراری چیست؟
عفونت دستگای ادراری ممکن است در هر قسمت این دساتگای 

 اتفاق بیفتد. بسته به محل آن به انواع زیر تقسیم می شود:

عفونت ادراری فوقانی ) عفونت کلیه ها و حالاب هااو و عفونات 

 ادراری تحتانی )عفونت مثانه و میزرایو

بیشتر عفونت های ادراری ناشای از بااکتری هاایی هاست د کاه 

وارد مجرای ادرار و سپا مثانه مای شاوند. عفونات اغلاب در 

 مثانه ایجاد می شود، اما می تواند به کلیه ها سرایت ک د. 

معمول ترین محل عفونت، عفونت مثانه است که  به طرف کلیه  

 ها گسترش می یابد.

میزرای کوتای خاانم هاا، آن هاا را بیاشتر ماستعد ایان بیمااری 

 ک د. می

 موارد زیر شانا عفونت

 دستگای ادراری را بیشتر می ک د: 
 دیابت 

 سالم دان 

 مشکل در خالی شدن کامل مثانه 

 سوند یا لوله ای که در دستگای ادراری قرار دارد 

 بی اختیاری در دفع مدفوع 

  بزرگی دروستات، ت گی میزرای یا هرچایزی کاه

 باعث قطع جریان ادرار شود.

 س گ های کلیه 

 بی حرکتی طولانی مدت 

 بارداری 

 اگر عفونت به کلیه ها دخش شود،

 ممکن است نشانه های زیر آشکار گردد: 

 

 تشخیص:
جهت تشخیص عفونت ادراری آزمایش ادرار و کشت ادرار انجام  

می شود. تصویربرداری مان د سونوگرافی نیز جهت بررسی علت 

 عفونت  )س گ ادراری، بزرگی دروستات و ...و انجام می شود.

 

 درمان:
بیشتر اوقات، برای جلوگیری از گسترش عفونت به کلیه ها، باید 

روز  1تا  0آنتی بیوتیم مصرف ک ید. برای عفونت سادی مثانه، 

روز )مردانو آنتی بیوتیم مصرف خواهید کرد.  04تا  7)زنانو یا 

طول درمان بستگی به آنتی 

 بیوتیم مورد استفادی دارد.

 مددجوی عزیز

مطالب دیش روی شما محتوی نکات  آموزشی برای ماراقابات از 

بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شدی در آن 

 سلامت خود را بازیابید .

 


