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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد
 

 احتباس ادراري

 H03B1E100/I27شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش:

 5332051011تاریخ بازنگري: 

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار

 زمان مراجعه به پزشک:

  درجه سانتيگراد 08.0تب بالاتر از 

 مشاهده خون  یا چرک در ادرار 

  درد در ناحيه شکم و احساس پري مثانه 

 رژیم غذایي :

 
  ليتر  در روز بهه  0الي  1توصيه مي شود مایعات به ميزان

 صورت گرم مصرف نمائيد. 

  حواستان به یبوست باشد و در صورت بروز یهبهوسهت بهه

پزشک خود اطلاع دهيد و خودسرانه از داروههاي مهلهيهن 

استفاده نکنيد. رژیم غذایي حاوي فيبر بالا مانند مهيهوه و 

 سبزي ميتواند به کاهش بروز یبوست کمک فراواني کند.

  استفاده از مواد غذایي اسيدي کننده ادرار جهت بهههبهود

عفونت ادراري توصيه مي شود از جمله آب زرشهک، آب 

 ليمو   و پرتقال 

 

 

 

 

 مراقبت از سوند ادراري:
  ساعت کيسه ادراري را تخليه کنيد. 2-3هر 

  هرگز کيسه ادراري را از سوند ادراري جدا نکنيهد، خهطهر

 عفونت افزایش مي یابد.

  کيسه ادراري را پایين تر از سطح مثانه قرار دهيد ) چهه

 در وضعيت خوابيده، نشسته یا ایستاده(.

 .مسير سوند ادراري و لوله کيسه ادراري تا خورده نباشد 

 



 

 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي براي مهراقهبهت 

از بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نکات ذکهر شهده 

 در آن سلامت خود را بازیابيد .
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 احتباس ادراري چيست ؟

احتباس ادرار وضعيتي است که در آن شما نمي توانيد تهمهام 

ادرار را از مثانه تخليه کنيد. احتباس ادرار مهي تهوانهد حهاد 

باشد) ناتواني ناگهاني در ادرار کهردن(، یها مهزمهن )نهاتهوانهي 

 تدریجي در تخليه کامل مثانه از ادرار(. 

 

 

 علل آن چيست؟

  انسداد در محل خروجي مثانهه یها پهایهيهن تهر از آن

)شایعترین علت( مانند بزرگي پروستات در مهردان و 

 افتادگي مثانه و رحم در زنان

 سنگ هاي ادراري 

  اثر فشاري توده هاي موجود در مسير ادراري، بواسيهر

 یا یبوست مزمن

 اختلالات عصبي چون سکته مغزي 

 مصرف برخي داروها 

 علایم احتباس ادراري:  

 درد شکمي 

 احساس درد در زمان دفع ادرار 

 دفع قطره اي ادرار 

  در احتباس ادراري مزمن علائم عفونت چون تب و لرز نهيهز دیهده

 مي شود

 راه هاي تشخيصي:

  معاینه 

 سونوگرافي مجاري ادراري 

   سيستوسکوپي ) مشاهده داخهل مهثهانهه بها دوربهيهن از طهریه

 پيشابراه(

 )بررسي فشار جریان ادرار )اورودیناميک  

 درمان:

 سوندگذاري مثانه جهت تخليه ادرار 

  استفاده از دارو جهت تقهویهت انهقهبهان مهثهانهه چهون

 بتانکول

  جراحي: در صورتي که علت احتباس ادراري، انسداد در

مسير دفع ادرار باشد با جراحي علت انسداد ) از جمهلهه 

 بزرگي پروستات، توده یا سنگ( رفع مي شود.

 

 

 

 

 خودمراقبتي در احتباس ادراري: 

 فعاليت:

توصيه مي شود فعاليتهاي خود را در حد تحمل انجام دهيد و از 

 بي حرکتي طولاني مدت پرهيز کنيد.


