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 هایاز باکتر یااست که توسط خانواده یعفون یماریب کیتب مالت 

 .شودیم جادیبه نام بروسلا ا

آلوده  یوانیمحصولات ح ایآلوده  واناتیهنگام تماس با حافراد 

که  یواناتی. حمی شوندمبتلا  یماریب نیبه ا یباکتر نیبه ا

شامل گربه، سگ، گوسفند،  شوندیبه تب مالت مبتلا م شتریب

 هستند. رهیو غ یوحش زگرا ،گوزنگاو، بز، خوک، 

 

 به تب مالت مبتلا شوند: ریموارد ز قیاز طر توانندیافراد م

 یگوزن و گراز وحش ش،یگاوم، شتر ،گاو، بزوشت نپخته مانند گوسفند، گ خوردن. 

 مانند پنیر آلوده ریشده از ش هیته یمحصولات لبن ریسا ای)خام(  زهیرپاستوریغ ریش مصرف. 

 شوندیکه باعث تب مالت م ییهایباکتر تنفس. 

 دهان. ای ینیآلوده به چشم، ب واناتیبدن از ح عاتیما ورود 

 پوست پس از شکار.  ایگوشت  یسازآماده 

 به خود هنگام  یتصادف قیتزر ایدهان  ای ینیبه چشم، ب واناتیخاص ح یهاواکسن قیتزر

 واناتیح ونیناسیواکس

 بروسلوز. یهابا نمونه شگاهیدر آزما کار 

 جادیا یهایدارند ممکن است در معرض باکتر یخاص یهایسرگرم ایکه مشاغل  یافراد 

 از جمله: رند،یکننده بروسلوز قرار بگ

 کشتارگاه کارگران 

 انیشکارچ 

 یو کارکنان دامپزشک دامپزشکان 

 واناتیکارکنان پناهگاه ح ای واناتیدهندگان ح پرورش 

 شگاهیآزما کارکنان 

 موثر است؟ تب مالتچه عواملی در بروز 

 چیست؟ تب مالت
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 شروع زیر موارد مانند علائمی یا آنفولانزا شبیه خفیف علائم با است ممکن حاد مالت تب

 :شود

 شکم درد 

 کمردرد 

 لرز و تب 

 حد از بیش تعریق 

 خستگی 

 عضلات و مفاصل درد 

 اشتهایی بی 

 غدد تورم 

 ضعف 

 وزن کاهش 

 

 

 بیماری این توصیف برای اغلب مواج تب نام. دهدمی رخ ظهر از بعد هر اغلب شدید تب

 .رودمی پایین و بالا موجی صورت به تب زیرا شودمی استفاده

در این صورت تورم کیسه بیضه،  .یابد ادامه هاسال و باشد مزمن است ممکن بیماری این

تحریک پذیری و بی قراری نمایان التهاب بافت قلب، التهاب بافت مغز،  بزرگی کبد یا طحال،

 می شود.

 شودیم دهیاز شما پرس نی. همچنکندیکرده و در مورد علائمتان سوال م نهیپزشک شما را معا

 .ریخ ای دیانشده مصرف کرده زهیپاستور اتیاحتمالاً لبن ای دیادر تماس بوده واناتیبا ح ایکه آ

 

 

 ؟چه علائمی دارد تب مالت

 ؟چگونه تشخیص داده می شودتب مالت 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

4 

 که ممکن است انجام شود عبارتند از: ییهاشیآزما

 تب مالت یخون برا شیآزما 

 خون کشت 

 مغز استخوان کشت 

 ادرار کشت 

 ینخاع یمغز عیما کشت (CSF)

 

 

 . شوندیاز بازگشت آن استفاده م یریدرمان عفونت و جلوگ یبرا هاکیوتیبیآنت

از تب مالت وجود داشته  ی. اگر عوارض ناشدیمصرف کن کیوتیبیهفته آنت ۶به مدت  دیبا اغلب،

 .دیمصرف کن یتریمدت طولان یداروها را برا دیباشد، احتمالاً با

 بکشد.ت چند هفته تا چند ماه طول ممکن اس ی، بهبودیماریب زانیبه زمان درمان و م بسته

 

 فعالیت: 

. در فاز حاد دهدقرار  ریروزمره فرد رو به شدت تحت تاث یهاتیفعالد ناتویم بیماریاین 

 یدرد مفاصل و عضلات، خستگ اد،یمثل تب بالا، عرق کردن ز یعلائم است فرد ممکن ،یماریب

به  نتواندکه فرد  شودباعث  اندتویم ئمعلا نی. اندداشته باش یو ضعف عموم دیشد

 دبه استراحت مطلق داشته باش ازین یو حتد خودش بپرداز یعاد یهاتیفعال

مزمن، درد مفاصل،  یو شامل خستگ دباشن ترفیعلائم ممکنه خف ،یماریدر فاز مزمن ب اما

 یترسبک یهاتیفعال دنابتو است فاز، فرد ممکن نی. در ادو مشکلات خواب باشن یافسردگ

 .استدچار مشکل  یشغل ایروزمره  ی، اما همچنان در انجام کارهادهدرو انجام 

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ تب مالتدر ارتباط با 

پزشک را به طور  لهیبه وس یزیتجو یتمام داروها

عفونت  د،یکار را نکن نی. اگر ادیکامل مصرف کن

 مدتیطولان یهایماریمزمن شود و منجر به ب تواندیم

 ،(تیاندوکاردالتهاب بافت قلب )مرتبط با آرتروز، 

 طحال شود. ایو تورم کبد  یمزمن، افسردگ یخستگ
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 تیبه وضع نیو همچن ،یماریتب مالت به شدت و فاز ب یماریدر ب تیفعال زانیکل، م در

 زانیم نییتع یمشاوره با پزشک برا ل،یدل نی. به همددار یو تحمل فرد بستگ یجسمان

 .است مهم اریعلائم بس تیریمناسب و مد تیفعال

 تغذیه:

 ،یمنیا ستمیس تیبه تقواند تویو م ددار یتینقش حما ییغذا میتب مالت، رژ یماریب یبرا

 یدرمان استفاده م یبرا هاکیوتیبیکه آنت یینجاآ. از داهش التهاب و بهبود علائم کمک کنک

 .کندداروها هم کمک  یبه جبران عوارض جانب دیبا ییغذا میرژ ،شوند

 :میکنیتب مالت اشاره م یمناسب برا ییغذا میدر مورد رژ یدیبه چند نکته کل نجایا در

 زهیپاستور ریغ اتیمطلق از لبن زیپره: 

کشک،  ر،یپن ر،یآلوده )مثل ش اتیلبن قینکته است! تب مالت از طر نیمهمتر نیا

و مطمئن استفاده  زهیپاستور اتیحتماً از لبن دیبا .می شود( منتقل یمحل یبستن ر،یسرش

 .دیکن

 یمنیا ستمیس کنندهتیتقو یغذاها: 

( و C نیتامیو ژهی)به و هانیتامیسرشار از و تازه: جاتیو سبز هاوهیم -

و مبارزه با عفونت کمک  یمنیا ستمیس تیهستند که به تقو هادانیاکسیآنت

 .کنندیم
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چرب  یهای)به خصوص ماه یمانند مرغ بدون پوست، ماه چرب:کم یهانیپروتئ -

ها بافت میترم یبرا نی(، تخم مرغ، حبوبات و عدس. پروتئ3امگا  یمثل سالمون برا

 .است یو ساخت پادتن ضرور

دار، برنج مثل نان سبوس کامل: غلات -

و  بریف مواد نیجو دوسر. ا ،یاقهوه

 کنندیرو فراهم م Bگروه  یهانیتامیو

مهم بدن  یو عملکرد کل یانرژ یکه برا

 .هستند

 و ضعف: یخستگ تیریمد 

 یبه جا کوچک و مکرر: ییغذا یهاوعده -

 یتا سطح انرژ دیتر در طول روز مصرف کنکوچک بزرگ، چند وعده ییسه وعده غذا

 .دیکن یریمفرط جلوگ یو از خستگ دیرو ثابت نگه دار

و  حفظ آب بدن یسوپ و آب قلم برا ،یعیطب یهاوهیآب، آبم: عاتیما یکاف مصرف -

 .دیهستند، به خصوص اگه تب دار یکمک به دفع سموم ضرور

 التهاب: کاهش 

ها )بذر )گردو، بادام(، دانه جاتیچرب، مغز یهایمانند ماه :3امگا  یحاو یغذاها -

 .ددار یضد التهاب تیخاص 3(. امگا ایکتان، چ

 .دباشن دیمف دنناتویم لی: زردچوبه، زنجبضد التهاب یهاهیادو -

 داروها: یبه عوارض جانب توجه 

و باعث  بزندفلور روده رو بهم  دناتویم هاکیوتیبیمصرف آنت :هاکیوتیپروب -

)با  کیوتیپروب یهامکمل ای کیوتیمصرف ماست پروببا . شود یمشکلات گوارش

 .کردبه حفظ سلامت روده کمک  ناتویمشورت پزشک( م

اسهال،  ایمثل حالت تهوع  یدر صورت وجود مشکلات گوارشالهضم: سهل یغذاها -

نان تست و موز  ،ینیزمبیالهضم مانند سوپ، پوره سنرم و سهل یاز غذاها

 .دیاستفاده کن

 کرد: زیپره از آنها دیکه با ییغذاها 

 مورد است. نیمهمتر نیمجدد( ا دی: )تأکزهیپاستور ریغ اتیلبن -
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باعث  می توانندو  است دشوار این مواد هضم :یکردنچرب و سرخ یغذاها -

 .شوند یگوارش یناراحت

ارزش  این مواد: شده یپر شکر و فرآور یغذاها -

باعث نوسانات  می توانندو  دارند یکم ییغذا

 .شوند یخستگ دیقند خون و تشد

 دنناتویم :ادیز نیو کافئ نیریش یهایدنینوش -

 .شونداختلال در خواب  ای کاهش آب بدنباعث 

به خصوص با توجه به مصرف  :الکل -

 کرد. زیاز مصرف الکل پره دیبا ها،کیوتیبیآنت

 :اتیرک دخانت

درمان  یبرا دیتوان یاست که م یقدم نیمهم تر نی. ادیرا ترک کن گاریس د،یهست یگاریس اگر

 .دیبردار برونشیت مزمن

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته باشد.  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیبهتر است زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و دوستان اعلام  نایو به اطراف نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریبه فرد س دیگردد و با

 .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

ت
مال

ب 
ز ت

ی ا
یر

شگ
پی

ه 
را
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 گاریکه مصرف س یاکثر افراد نکهیبا توجه به ا 

ظرف هفته اول تا سه ماهه اول  کنندیرا ترک م

تمام  دیلذا با آورند،یم یرو گاریبه مصرف س

و  ینیب شیپ گرددیکه منجر به عود م یطیشرا

 نسبت به رفع آن اقدام گردد.

 کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 کنار گذاشت. توانیعادت را م نیعادت است و ا

 یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 گاریبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند

 شوند.

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 .مشغول باشند دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 کنترل رقابلیو غ یتب طولان-

 دیشبانه شد قیتعر-

 تعضلا ایو مداوم در مفاصل  دیشد درد-

 نهیقفسه س یتنگ اینفس، سرفه مداوم  ی: مثل تنگیتنفس مشکلات-

 هیتوج رقابلیو غ یوزن ناگهان کاهش-

 و ضعف مفرط دیشد یخستگ-

علائم  ای ،یتورم غدد لنفاو ،یپوست یهامثل زخم ییهاعلامت گرید-

 .یرفتار راتییتغ ای جه،ی: مثل سردرد، سرگیعصب

 دوره درمان انیپس از پا مدتیبودن سطح تب و علائم طولان بالا-

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 
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