
 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

 (پوست عفونت) سلولیت
  Cellulitis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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است که توسط    یپوست   ع یعفونت شا  ک ی  ت یسلول 

پوست )درم( و    ی انیم  هیشود. لا  یم   جادیا  یباکتر

  ی دهد. گاه  ی قرار م  ریرا تحت تأث  نیریز یبافت ها

ز عضله  ممکن    ریاوقات،  تأثپوست  تحت    ر یاست 

گ آس  .ردیقرار  ملتهب    دهی د  بیپوست  و  متورم 

 است و معمولاً هنگام لمس دردناک و گرم است. 

درگ  تی سلول را  پا  ساق  م  یم  ریمعمولاً  اما    ی کند، 

سا و  بازوها  صورت،  در  دهد.    ینواح  ریتواند  رخ 

  در پوست  یکه شکستگ  افتدیاتفاق م  یعفونت زمان

 . دهدیرا م  هایاجازه ورود باکتر   )زخم( 

که پوست شکسته   ی کند. هنگام یم  یزندگ  سالم پوست  ی ها رو  یاز باکتر  یانواع مختلف

 توانند باعث عفونت پوست شوند.  یها م یشود، باکتر  یم

 دهند:  یم  شیرا افزا  تیخطر سلول  یعوامل متعدد 

بر  : جراحت • و    یدگی خراش،  یسوختگ   ،یشکستگ  ، یدگیهرگونه  حشرات  نیش  یا 

 دهد.   یم به پوست  ورود اجازهها  یبه باکتر گازکرفتگی حیوانات 

مانند  ،  کند ی م ف یرا تضع  یمنیا ستم یکه س یط یشرا: شده فیضع ی من یا  ستمیس •

از داروها    یدهد. برخ   یم   شیخطر ابتلا را افزا  HIV/AIDSسرطان خون و    ابت،ید

 کنند.  فیبدن را تضع یمنیا ستمیتوانند س یم زین

توانند    یورزشکاران و زونا م  ی)اگزما(، پا   تیمانند درمات  یط یشرا:  یپوست  طیشرا •

 . در پوست شوند یباعث شکستگ 

بعد از    ی گاه  تی وضع  نیا  :(یپاها )ادم لنفاو   ای مدت )مزمن( بازوها    ی طولان  تورم •

 افتد.   یاتفاق م یجراح

 دهد.   ی م  شیمجدد به آن را افزا  یقبلاً خطر ابتلا   تی سلول  :داشتن  تی سلول  سابقه •

 دهد.   ی م شی را افزا  تی اضافه وزن خطر ابتلا به سلول: وزن اضافهداشتن   •

 

 

 چیست؟ سلولیت

 ؟موثر است سلولیتچه عواملی در بروز 
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 افراد زیر بیشتر در معرض سلولیت قرار دارند:   بنابراین

  تیمستعد ابتلا به سلول  شتریبه پاها ب  یکاهش خون رسان  لیبه دل  یابتید  مارانیب •

 هستند.

  ب ی آس  یدر بافت ها   یشتریها با سرعت ب  یخون، باکتر  قندسطح    فیضع  کنترلبا   •

 کنند.  یرشد م  دهید

توانند باعث    یم   سیازیتورم در پاها، اگزما و پسور  ایپا    یمانند کچل   ییها  یماریب •

 شوند.  تی سلول

 شود.  ی م جادیا فیضع یخون رسان  لیبه دل یبه راحت  تیافراد چاق سلول در •

باردار  در • به دل  تی سلول  ،یدوران  گردش خون    ای  عاتیاحتباس ما  لیممکن است 

 در پاها رخ دهد.  فیضع

بدن را سرکوب    ی من یا  ستمی س  رهی و غ  دز ی سرطان، ا  ی درمان  ی میش  ای  ی پرتودرمان •

 کند.  یم

 

آن ممکن است شامل موارد   یدهد. علائم و نشانه ها  یطرف بدن رخ م  ک یمعمولا در    تی سلول

   باشد: ریز

 قیتب همراه با لرز و تعر •

 ی خستگ •

 دهید  بی آس هیدر ناح تی حساس ای درد •

 شود  یالتهاب پوست که با گسترش عفونت بزرگتر م ای ی قرمز •

ناگهان  یبثورات پوست   ای  زخم • ساعت اول به   24شود و در    یشروع م  یکه به طور 

 کند   یسرعت رشد م

 پوست  ده یسفت، براق و کش یظاهر  •

 ؟چه علائمی دارد  سلولیت
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 ی قرمز هیشدن پوست در ناح گرم •

 مفصل  یاز تورم بافت رو یمفاصل ناش یو سفت  ی عضلان یدردها  •

 تهوع و استفراغ  حالت •

 ممکن است نشان دهد:   نیانجام خواهد داد. ا  یکیزیف نهی معا کی پزشک

 و تورم پوست  تی حساس ،یگرم ، یقرمز •

 در صورت تجمع چرک )آبسه( همراه با عفونت پوست  ،یاحتمال هیتخل •

 ده ی د بیآس هی ناح یکیمتورم در نزدلنفاوی  غدد •

  یقرمز  ایآ  ندیکند تا بب یگذار را با خودکار علامت  یقرمز یها ممکن است لبه پزشک •

 . ریخ ای کندیعبور م ندهی چند روز آ یط  شدهیگذاراز مرز علامت

 عبارتند از:  انجام شوندکه ممکن است   ییها  شیآزما

شود تا مشخص    یم   شی آزما  شگاهیشود و در آزما  ینمونه خون گرفته مکشت خون:   •

  ی ابیتواند به ارز  ی. کشت خون مری خ  ایخون شده است    انیوارد جر  یباکتر   ایشود آ

 درمان مناسب کمک کند.   ییشدت عفونت و راهنما

  شود یم  بررسیو    یآورزخم جمع  ع یاز ما  یا در صورت وجود زخم باز، نمونهزخم:    کشت •

اطلاعات به انتخاب   نیشود. ا  ییشناسا  شوندیم  تی که باعث سلول  یخاص  یها یتا باکتر

 کند.  یکمک م  کیوتی ب یآنت نیموثرتر

باشد،    ترقیعم  یری که مشکوک به درگ  ی زمان  ای  دیدر موارد شد:  یربرداریتصو  مطالعات •

  یبرا   MRI  ایاسکن    یت یس  ، یمانند سونوگراف  ی ربرداریتصو  یها شیممکن است آزما

انجام   ترقیبافت عم  یریدرگ  ایمانند آبسه    یوسعت عفونت و رد کردن عوارض  یابیارز

 شود. 

ممکن است انجام    یوپس یب  ط،یشرا  ریصورت مشکوک بودن به سا  درنمونه برداری:   •

 شود  

 ؟چگونه تشخیص داده می شود سلولیت
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  از ی. در صورت ندرمان می شود  کیوتیب  یآنت   روزه مصرف  10الی    5سلولیت با یک دوره  

 داده شود.  ز یضد درد ن یدارو ممکن است 

 : شرایط زیر را داشته باشید  اگر بستری شوید مارستانیاست لازم باشد در ب ممکن

دارید  • شدیدی  دما   علائم  پا  اریبس  ی)مثلاً  خون  فشار  و    ای  ن ییبالا،  تهوع  حالت 

 رود( ینم ن یکه از ب دیاستفراغ دار

 . عفونت در حال بدتر شدن استلی  و  دیمصرف کرده ا  کیوتیب یآنت •

  طیشرا  ریسا  ا ی  یو  یسرطان، اچ آ   لیبه دلکند    یکار نم  یبدن به خوب  یمنیا  ستمیس •

 ی پزشک 

 د یچشمتان عفونت دار اطراف •

  (IV)  رگ  قیاز طر کی وتیب یآنت نیاز به •

 فعالیت:  

در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم  

کاهش تورم و    یبرافعالیت های خود را از سر بگیرید. 

را بالاتر از قلب خود قرار    ی عفون  هیبهبود، ناح  عیتسر

 . دیده

 ؟چه کاری میتوان انجام داد  سلولیتدر ارتباط با 

پزشک را به طور کامل  لهیبه وس یزیتجو یتمام داروها

رغم رفع علائم،  یعل د،یکار را نکن نی. اگر ادیمصرف کن

بمانند و پس از  یدر محل باق هایاز باکتر یممکن است برخ

علائم دوباره بازگردد. مصرف ناکامل داروها  یمدت

و با  یکیوتیب یممکن است باعث مقاومت آنت نیهمچن

 شوند.اثرشدن داروها در عودهای بیماری  می 
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از استحمام   یبه عنوان بخش  یکار را به آرام   نی. ادییزخم را روزانه با آب و صابون بشو

 . دی خود انجام ده یمعمول

 . دی. بانداژ را حداقل روزانه عوض کن دیزخم را با باند بپوشان

  ی ریجلوگ  یرا برا   ی شتری ب  ی اطیاقدامات احت  دیبا  فیگردش خون ضع  ای  ابت یافراد مبتلا به د

 است:   ریپوست انجام دهند. مراقبت پوست شامل موارد ز  بی از آس

  ب یعلائم آس  یخود را برا  یبه طور مرتب پاها :  دیکن   یخود را بررس   یپاها  روزانه -

 متوجه ابتلا به زخم یا عفونت شوید. زودتر   دی تا بتوان دی کن   یبررس

از ترک    یریپوست به جلوگ یروغن کار  :دی طور مرتب پوست خود را مرطوب کن   به -

باز از مرطوب کننده استفاده    یزخم ها  یکند. برا  یکمک م  یبردار  هیو لا  یخوردگ

 . دینکن 

پا را با دقت کوتاه کن   یها   ناخن - که به پوست اطراف    د یمراقب باش  :دی دست و 

 . دینرسان بیآس

 کنید.  محافظتکفش و دستکش مناسب  به کمک از دست و پادر حین فعالیت   -

  یپوست   یعفونت ها :  ورزشکاران  یسطح پوست، مانند پا   یعفونت ها   عی سر  درمان -

  یقارچ   ی کنند. عفونت ها  تی سرا  گر یبه فرد د یاز فرد  یتوانند به راحت یم   یجزئ

 . دی را به محض بروز درمان کن 

 تغذیه: 

  یباتی بالا و ترک  ییبا ارزش غذا  ییشامل مواد غذا  دیبا  تی کاهش سلول  ی مناسب برا  ییغذا  میرژ

 کمک کند.  یرپوست یز  یو کاهش انباشت چرب یپوست  ی هابافت تیباشد که به تقو

  بر ی پرف ییمواد غذا  یو غلات مثل آرد و نخود فرنگ  جاتیسبز  ها، وهیم  :بری پرف ی. مصرف غذاها1

در    یریس  جادیاحتمال ا  شیبه افزا  بریکمک کنند. ف  تیبه کاهش سلول  توانندیهستند که م

 . کندیسلامت پوست کمک م  شیگلوکز خون و افزا میمعده و کمک به تنظ

  فایا  تی در بهبود سلامت پوست و کاهش سلول  ینقش مهم  آب   :یکاف  زانی. مصرف آب به م2

  یرپوست یز  ی به رطوبت پوست کمک کرده و از انباشت چرب  ی کاف   زان ی. مصرف آب به مکندیم

 . کندیم  یریجلوگ

  ، یسالم مانند مرغ، ماه  یهانیمقدار مناسب از پروتئ   مصرف  :ت یفیبا ک  ینی پروتئ . مصرف منابع  3

 و حفظ سلامت آن کمک کند.  یپوست  یهابافت تیبه تقو  تواندیم  یحبوبات و محصولات لبن
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اشباع شده که   یها یاز حد چرب شیاجتناب از مصرف باشباع شده:  یها ی. کاهش مصرف چرب4

کمک    تی به کاهش سلول  تواندیوجود دارند، م  یدیتولمهین  ی هاپرچرب و فرآورده  یدر غذاها 

 کند. 

از    هادانیاکسیاز آنت  یغن   جاتیو سبز  ها وهی م  :هادانیاکسیاز آنت   یغن   یی. مصرف مواد غذا5

کمک    تی و بهبود سلول  یپوست  یها به بافت  بی از آس  یریبه جلوگ  توانندی، م   Eو    C  نیتامیجمله و

 کنند. 

 : ات ی دخان 

 مناسب است:  گاریترک س یبرا  ریز  یهاهیتوص

  ی لی و دل  ردیبگ  میتصم  گاریترک س  یبرا  دیبا  یگاریابتدا فرد س 

با    یبرا ترک  بهتر است زمان  باشد.  ورزش  کیآن داشته    ی برنامه 

 شروع گردد.

 . دیاستراحت نما  یشود و به قدر کاف زیپره  ادیز یاز خستگ  

و به    نییتع  یگار یتوسط فرد س گاریترک س  یروز مشخص برا  کی 

داد    نانی اطم  ی گاریبه فرد س   دیو دوستان اعلام گردد و با  انی اطراف

 . ستی ن یکار دشوار  گاریکه: ترک س

 . ماندیم  یباق  یمدت کوتاه کند یم دا ی که بعد از ترک پ  یعلائم 

  کنندیرا ترک م  گاریکه مصرف س  یاکثر افراد   نکهیبا توجه به ا 

لذا    آورند، یم   یرو   گار یظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س

و نسبت به    ین ی ب  شیپ   گرددیکه منجر به عود م  یطیتمام شرا  دیبا

 رفع آن اقدام گردد. 

ا  کی  دنی کش  گاریبداند که س   دیبا  یگار یفرد س  و  م  نیعادت است  را  کنار    توانیعادت 

 گذاشت. 

  گاریبار تلاش موفق به ترک س  نیبعد از چند  یگاریبه خاطر داشت ممکن است افراد س  دیبا 

 شوند. 

د  یگاریفرد س  با افراد  به ترک س  یگاریکه س  یگریاگر همراه  مبادرت کند،    گاریهستند 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس 

است    پرداختهیم  گاریس  دیخر  یرا که روزانه برا  یرا ترک کرده است پول  گاریکه س  یفرد 

 بخرد.  هیخود هد یبرا
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 . کند لی م وهیم  ایآب بنوشد  وانیل کیکرد  گاریهر زمان هوس س 

 مشغول باشند.   دیبمانند و در طول روز با کاریب د یفراد نبا نیا 

با  خانواده  تحت    دیافراد  است  ممکن  که  ترک  اول  هفته  در  بخصوص  کنند،  کمک  او  به 

 . ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح  ی فشارها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

MURTAGH’S PATIENT EDUCATION, 8 EDITION 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 دیرا دار تیشما علائم سلول-

مانند تب  یدیو علائم جد دیهست تیسلول یتحت درمان برا شما-

 یهارگه ای تیسلول یتاول زدن رو ،یحالیب ،یآلودگمداوم، خواب

 .کندیدر شما بروز م ابندییکه گسترش م یقرمز
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