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ساخته    یصفرا   و  کبد قرار دارد  ریاست که در زکوچک و گلابی شکل    یا  سهی صفرا ک  سهیک

در روده کوچک کمک  ی خورده شده  ها   ی به هضم چرب  صفرا  کند.   ی م  ره یشده در کبد را ذخ

کُله    کند. یم موجب  کند،  پیدا  تجمع  صفرا  کیسه  در  حد  از  بیش  صفرا  که  صورتی  در 

کیسه صفرا    صفرا است که التهاب   سهیک  کیتورم و تحر  تی ستی له سکُشود.  سیستیت می

 کُله سیستیت به دو شکل حاد و مزمن است.  شود.یم  دهینام نیز

 ُصفرا است. باعث    سه یک  یناگهان   ک یحاد تورم و تحر  تی ستی س  لهکُ :  حاد  تی ستی له سک

 شود.   یشکم م دیدرد شد

 ُطولانی  صفرا است    سهیک  کیمزمن تورم و تحر  تی ستی س  لهکُ:  مزمن  تی ستیس  لهک

 شود. یا بدنبال تکرار کُله سیستیت حاد ایجاد می ابدی ی ادامه م  مدت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ له سیستیتکُ
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 باشد:  ریاز موارد ز ی تواند ناش یصفرا م  سهیالتهاب ک

ذرات سخت صفرا است که   جهینت تی ستیله ساوقات، کُ شتریب : صفرا سهیک  سنگ •

شود. سنگ    یم دهی صفرا نام  سهیشود که سنگ ک  ل یصفرا تشک  سهی تواند در ک  یم

صفرا مسدود کند.   سهیتواند لوله حامل صفرا را هنگام خروج از ک یصفرا م سهیک

و    یجمع م  صفرا  سهی شود. صفرا در ک  یم  دهینام  کی ستی ک  یلوله مجرا  نیا شود 

 شود.  یم  کیباعث تورم و تحر

تجمع    و در نتیجه    صفرا شود   سه یتومور ممکن است مانع از خروج صفرا از ک  :تومور •

 شود.   تیستی له ستواند منجر به کُ یشود که م  یصفرا م

تواند    یم  زین  ی صفراو   یزخم شدن مجار  ای  یخوردگ  چیپ ی:  صفراو   یمجرا  انسداد •

 باعث انسداد شود. 

 کیتوانند باعث تورم و تحر  یم  :ها  روسیاز و  یناش  یعفونت ها   ریو سا  دزیا  عفونت •

 صفرا شوند. سهیک

دیابت  یجد   اری بس  یماریب  ی:جد   یماریب • به رگ ها   یم   مانند    بی آس  یخون  ی تواند 

تواند منجر به کوله    یم   نیصفرا را کاهش دهد. ا  سهیخون به ک  انیبرساند و جر

 شود.  تی ستیس

 صفرا هستند. عوامل خطر عبارتند از:  سهی در معرض خطر ابتلا به سنگ ک شتریافراد ب یبرخ

 بودن  زن •

 ی باردار  •

 ی درمان هورمون •

 بالا سن •

 ع یوزن سر شیافزا ای کاهش •

 ابتید •

 

 

 

 موثر است؟ کُله سیستیتچه عواملی در بروز 
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شکم است که معمولا حداقل   یوسط بالا ایشکم  یدرد در سمت راست بالا یعلامت اصل •

 : دیکشد. ممکن است احساس کن  یطول م  قهیدق 30

   یگرفتگ یا  دیشد درد -

 ثابت  درد -

 کند  یم  تیشانه راست سرا غهیت ریز  ایکه به پشت  یدرد -

 که ممکن است رخ دهد عبارتند از:  یگرید علائم •

 رنگ  یسفال  مدفوع -

 تب -

 تهوع و استفراغ  حالت -

 ( رقانیچشم ) یدی پوست و سف  یزرد -

 

 
   علائم انجام خواهد داد. یکامل و بررس  یکیزیف  نهیمعا کی پزشک 

  عبارتند از:  یاحتمال  شاتیآزما 

 (CBCشمارش کامل خون ) شیآزما •

 کبدی و بررسی میزان بیلی روبین خون ) عامل بروز زردی(   شیآزما انجام •

   التهاب را نشان دهند.  ایصفرا  سهیتوانند سنگ ک یم  یربردار یتصو یتست ها 

 شکم  یسونوگراف  •

 MRIاسکن  ایاسکن شکم  یت یس •

   شکم عکس ساده •

  ی ممکن است برا نیشود. همچن  یرگ به شما داده م قی از طر  عاتیاورژانس، ما  موارد در

 شود.  تجویز کی وتیب یمبارزه با عفونت آنت

 ؟چگونه تشخیص داده می شود له سیستیتکُ

 توانیم انجام دهیم؟چه کاری می  کُله سیستیتدر ارتباط با 

 کُله سیستیت چه علائمی دارد؟
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 ممکن است خود به خود برطرف شود.    تیستیس لهکُ

 شامل:  یجراح  ری غ درمان

 د ی کن   یمبارزه با عفونت مصرف م یکه در خانه برا   ییها  کیوتیب یآنت -

 ( دیغذا بخور دی توان یکم چرب )اگر م  میرژ -

 ضد درد  ی داروها -

 

ممکن است سنگ    ،پذیر نباشدامکان  یانجام عمل جراح  گرید  طیشرا  ایها    یماریب  لیبه دل  اگر

  2حال، ممکن است   نیحل شود. با ا د یکن  یدهان مصرف م  قیکه از طر ییصفرا با دارو سهیک

. سنگ ها ممکن است پس از درمان برگردند.  نتیجه حاصل شودطول بکشد تا    شتر یب  ایسال  

  از ین  ی صفرا به جراح  سهی برداشتن ک  یاحتمالاً برا  د، یصفرا دار  سهی حال، اگر سنگ ک  نیبا ا

جراح   نیتر  جیرا  یجراح  داشت.  دی خواه است.  ک  یبرا  یدرمان  کُ   سهی برداشتن    له صفرا 

 شود.  یم  دهی نام یستکتومیس

 روش انجام می شود: کُله سیستکتومی لارپارسکوپی و باز. 2کُله سیستکتومی به 

  یاز برش ها  یجراح   نیشود. در ا   ی انجام م  یلاپاراسکوپاغلب به صورت      ی ستکتومی س  لهکُ

م  یجراح استفاده  بهبود  یکوچکتر  به  منجر  که  بس  ی م   عتریسر  یشود  مردم   یار یشود.  از 

 به خانه بروند.  مارستانیصبح روز بعد از ب ای یتوانند در همان روز عمل جراح یم

دهد داخل شکم شما را    ی است که به جراح شما اجازه م  یلوله نازک و نوران   کیلاپاراسکوپ  

 . ندیبب 

  یهوش ی که تحت ب  یصفرا در حال  سهیبرداشتن کهر دو نوع جراحی لاپاراسکوپی و جراحی باز  

 . دی شود تا خواب و بدون درد باش یانجام م  دی هست یعموم

 شود:   یانجام م  ریبه روش زکُله سیستکتومی لاپاراسکوپی  عمل

 کند.  یم  جادیبرش کوچک در شکم شما ا 4تا  3شما  جراح -

 شود.  یاز برش ها وارد م  یکی قیاز طر  لاپاراسکوپ -

 شوند.   یوارد م گرید یبرش ها قیاز طر  یپزشک یابزارها  ریسا -

یابد و اعضا داخلی از  را گسترش  داخل شکم شود تا فضا    ی م  وارد به شکم شما    گاز -

 دهد. ی و کار م   دنید  یبرا یشتری ب یبه جراح شما فضا هم فاصله گرفته و

 شود.  یصفرا برداشته م سهیابزارها ک ریبا استفاده از لاپاراسکوپ و سا سپس -
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شما انجام    یممکن است در طول جراح  ی وگرافیبه نام کلانژ  کس یعکس اشعه ا  کی -

شود   یم  قیمشترک شما تزر  یصفراو   یرنگ به مجرا  ش،ی آزما  نیانجام ا  یبرا  شود.

که ممکن است   ییسنگ ها  افتن یرنگ به   نیشود. ا  ی گرفته م  کسیو عکس اشعه ا

 کند.  یمشترک باشند کمک م   یصفراو یدر مجرا

 کند.   یخارج م   ی جراح شما آنها را با ابزار مخصوص گر،ید  ی سنگ ها  افتن یصورت    در -

صفرا را خارج    سهی راحت ک  الیتواند با استفاده از لاپاراسکوپ با خ  ی اوقات جراح شما نم  یگاه

  ی کند که در آن برش بزرگتر  ی استفاده م  باز  ی ستکتومیس  لهکُصورت جراح شما از    ن یکند. در ا

 شود.  یم جادیسمت راست شکم ا  یدر قسمت بالا

 شود:   یانجام م ریبه روش زکُله سیستکتومی باز  عمل

شکم، درست    یدر قسمت سمت راست بالا  یمتر   ی سانت  17.5تا    12.5برش    کی جراح شما  

 کند.  یم  جادیشما ا  یدنده ها ریز

اندام ها جدا    ریو آن را از سا  ندیصفرا را بب   سهیشود تا جراح شما بتواند ک   یباز م  هیناح  نیا

  ی شود را برش م  یم  یصفرا منته  سهیرا که به ک  یخون  یو رگ ها  یصفراو   یمجرا   جراح  کند.

 شود.  ی بلند شده و از بدن شما خارج م یصفرا به آرام  سهیک  دهد.

 شما انجام شود. یممکن است در طول جراح   یوگرافیبه نام کلانژ  کسیعکس اشعه ا کی

  ی شود و عکسبردار   یم  قیمشترک شما تزر  یصفراو  یرنگ به مجرا  ش،یآزما  نیانجام ا  یبرا

  ی که ممکن است در داخل مجرا   ییسنگ ها  افتنیرنگ به    ن یشود. ا  یانجام م  کسیبا اشعه ا

جراح شما آنها را با    گر،ید  یسنگ ها   افتنیصورت    در  کند.  یمشترک باشند کمک م  یصفراو

 کند.   یخارج م یابزار مخصوص 

 کشد.  یساعت طول م  2تا  1حدود  یجراح

ی 
اح

جر
ی

وپ
سک

را
لاپا

 
ی باز

جراح
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 سیتکتومی اقدامات زیر را انجام دهید: هر دو نوع کُله قبل از  

 به جراح خود اطلاع دهید.  دیممکن است باردار باش ای دی باردار هست اگر

و سا  نیتامیداروها،  و  ها  ریها  م  ییمکمل  مصرف  نسخه    یی آنها  یحت   د،ی کن   یکه  بدون  که 

 را به اطلاع پزشک خود برسانید.   دیکرده ا یدار یخر

 : یهفته قبل از عمل جراح در

آسپر  ممکن مصرف  که  شود  خواسته  شما  از  وارفارE  نی تامیو،  بوپروفنیا  ن، یاست    ن ی، 

را    دهد یقرار م  ی جراح  ن یدر ح  یز یکه شما را در معرض خطر خونر  یی ( و هر دارونی )کوماد

 .دی متوقف کن 

 . دی مصرف کن   یدر روز جراح د یرا با ییکه چه داروها دی جراح خود بپرس از

 : یروز جراح  در

 . دی را دنبال کن   دنی مربوط به زمان توقف خوردن و آشام یها  دستورالعمل

 . دیجرعه کوچک آب مصرف کن  کیکه جراح به شما گفته است را با   ییداروها

 . دی ریخود دوش بگ یصبح روز جراح  ایقبل  شب

 . دی حاضر شو مارستانیموقع در ب به

 جراحی: از  بعد

و درد    دی بنوش  عاتیما  یبه راحت   دیکه بتوان  دیبه خانه برو  دی توان  یم  یزمان  د،یندار  یمشکل   اگر

به    یجراح   نیروز بعد از ا  ایضد درد درمان شود. اکثر افراد در همان روز    یشما با قرص ها 

 روند.  یخانه م

ح  اگر ز  ،یز یاگر خونر  ایوجود داشت،    یمشکلات  یجراح  نیدر    ، باشیدداشته  تب    ای  ادیدرد 

 . دی بمان مارستانیدر ب یشتر یمدت ب  باشد از یممکن است ن

 

 خودمراقبتی های پس از عمل در منزل: 

 کُله سیتکتومی لاپاراسکوپی: 

کشد. ممکن    ی هفته طول م  6اکثر افراد تا    یبرا  یسکوپ ا لاپار  یستکتومی پس از کوله س  یبهبود 

هفته    نیاما ممکن است چند  د،یبرگرد  یعاد  یها   تیدو هفته به اکثر فعال  ای  کیاست در عرض  

ا  یممکن است برخ  ی. هنگام بهبود دی خود برگرد  یع یطب   یطول بکشد تا به سطح انرژ   ن یاز 

 : دیباش هعلائم را داشت
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  ن ی. ادی هر دو شانه احساس درد کن   ای  کیممکن است در    نی همچن شکمی و    درد -

چند روز تا    یط  دیاست. درد با  ی مانده در شکم پس از جراح  یاز گاز باق  یدرد ناش

 . ابدیهفته کاهش  کی

 . از لوله تنفس یدرد ناش  گلو -

تجویز  تهوع    یتواند دارو   یجراح م   از،یدر صورت ن:  تهوع و احتمالاً استفراغ  حالت -

 کند. 

حال، در    نیهفته طول بکشد. با ا  8تا    4ممکن است  :  شل بعد از غذا خوردن  مدفوع -

 طول بکشد. شتری موارد ممکن است ب یبرخ

 خواهد رفت.  نیخود به خود از ب که  محل جراحیاطراف زخم  یکبود  -

 است اگر فقط در اطراف برش باشد. یعیپوست اطراف زخم طب ی قرمز -

 

 می باز: وکُله سیستکت

ممکن    یکشد. هنگام بهبود   ی هفته طول م  8تا    4صفرا    سهی باز کردن ک   یپس از جراح  یبهبود 

 : دیعلائم را داشته باش نیاز ا یاست برخ 

 هر روز بهتر شود.  دی درد با :چند هفته یبرش برا  درد -

 از لوله تنفس.   یدرد ناش  گلو -

  ز یتهوع تجو  یتواند دارو   یجراح م   از،یحالت تهوع و احتمالاً استفراغ: در صورت ن -

 کند. 

هفته طول بکشد. به ندرت،   8تا    4ممکن است    نیا: شل بعد از غذا خوردن  مدفوع -

 .  ابدیتواند ادامه  یاسهال م

 خواهد رفت.  نیاطراف زخم خود به خود از ب یکبود  -

 است. یعیطب که پوست درست در اطراف لبه زخم   یقرمز   یکم مقدار -

  ی عیطب   یچند روز پس از جراح  یبرا:  از محل برش  رهیت  یخون  ای  یآبک  عیما  یکم  مقدار -

 است. 

 گذاشته باشد:  یدر شکم باق هیدو لوله تخل ای کیممکن است  جراح -

 کند.  یمانده است کمک م   یکه در شکم شما باق  یخون ای عیبه حذف ما یکی

هفته توسط    4تا    2  یلوله ط  نی کند. ا  یم  هیصفرا را تخل  یبهبود  نیدوم در ح  لوله

  کس یبا اشعه ا  یعکس بردار  کیشود. قبل از برداشتن لوله،    یجراح برداشته م 

 داد. دی انجام خواه  یوگرافیبه نام کلانژ ژهیو
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 بیاموزید. ها را  لوله نیدستورالعمل مراقبت از ا مارستانیاز خروج از ب  قبل

 

 فعالیت:  

روزمره   یها  تی فعال دی احساس کرد نکهی. به محض ادیراه رفتن را شروع کن   یبعد از جراح

   .دیری و دوش بگ دی . در خانه حرکت کن دیخود را شروع کن 

 . قبل از آن: دیهفته انجام ده  8تا  4منظم خود را در  یها   تیفعال  شتریب دی بتوان دیبا

. در هر زمان،  دیبلند نکن   نی سنگ  ز یچ  ا ی  دی انجام نده  ینیسنگ  ت یفعال  چ یحداقل تا چند هفته ه

  ی ها. شامل ورزشدی شد، آن را انجام نده  محل جراحی  دنیکش  ایباعث درد    یتیاگر هر فعال

فشار    د،ی سخت نفس بکش  شودیاست که باعث م  ییهاتی فعال  ریو سا  یبرداروزنه  ن،یسنگ

هفته طول بکشد تا    نیشود. ممکن است چند   محل جراحی  دنی کش  ایباعث درد    د،ی وارد کن 

 . دیها را انجام ده  تیلنوع فعا نیا  دیبتوان

 . دیرا متوقف کن ت یدردناک است، آن فعال تانیبرا یاگر هنگام انجام کار

 ندارد.  یکوتاه و استفاده از پله مشکل یرو ادهیپ 

 . دی کن  ی رانندگ  دیبتوان شتری ب ایهفته  کی ممکن است بعد از 

 ندارد.  یسبک خانه اشکال  یکارها

 . دیده شیورزش خود را افزا زانیم ی. به آرام دیاوریبه خود فشار ن ادیز

را کاهش داده و از   یتا ناراحت دی برش خود فشار ده یبالش را رو کیعطسه  ایسرفه  هنگام

 . دیبرش محافظت کن 

 

 درد:   ت ی ر ی مد 

 کند.  یم  زیاستفاده در خانه تجو یضد درد را برا  یداروهاپزشک 

ها را هر روز در  آن  دیکن   یسع  د،ی کن یضد درد استفاده م   ی هابار در روز از قرص  4  ای  3  اگر

 موثرتر باشند.  قیطر  نی. ممکن است از ادی روز مصرف کن  4تا  3ها به مدت  همان زمان

 

 :مراقبت از زخم 

سطح بسته شده باشد.    ی پوست و چسب رو  ریحل کننده ز هیبخ  کیبرش شما ممکن است با  

. چسب  دیریبدون پوشاندن محل برش دوش بگ  یروز بعد از جراح  دی توان  یاست، م   نی اگر چن 

 رود. یم  نی. در عرض چند هفته خود به خود از بدی را به حال خود رها کن 
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برداشته شوند بسته شده است، ممکن است با بانداژ    دیکه با  ییها  هیبخبا  برش شما    اگر

پانسمان زخم جراح را روز  یپوشانده شود.  کث  ایبار    کی   یخود  شدن زودتر    فیدر صورت 

.  دیاربه پوشاندن زخم ند  یازین  گرید  یبه شما خواهد گفت که چه زمان  پزشک.  دی کن   ضیتعو

و صابون ملا با آب  آن  با شستن  را  دار  زیتم  میمحل زخم  طبق دستور  . ممکن است  دینگه 

 . دیریو دوش بگ دیپانسمان زخم را بردار اجازه داشته باشید     یروز بعد از جراحپزشک 

 ، جکوزی یا استخر غوطه ور نشوید. وان حمامدر 

 

 تغذیه: 

که ممکن است    ییهر غذا  ایچرب    یو خوردن غذاها   یمهم است. از پرخور  اریبس  ییغذا  میرژ

 . دی کن  یشود، خوددار یباعث حملات صفراو 

از    ی در پوست، و برخ  ژهیدارند، به و   یخوب  بر ی ها ف  وهی م.  دیبالا بخور  بر یبا ف  ییغذا  میرژ  کی

   زردآلو(. واس،یر  ر،یدارند )مانند آلو، انج یعیطب  یها  نی آنها مل

 .  دی تا حرکات روده را کاهش ده  دی آب بنوش  وانیل 10تا  8هر روز 

 : دی مدفوع سفت دار اگر

برو  دی کن   یسع ب  دی راه  تحرک  باش  یشتری و  ز  د،ی داشته    یرو   ادهیاما 

 . دینکن 

به شما داده پزشک  مسکن درد که    یکمتر از داروها   د،یتوان  یم  اگر

 شوند.   بوستی توانند باعث  یم  ی. برخدی است، مصرف کن 

بپرس  از آ  دیپزشک خود  کن   میزیمن  تراتیس  ای  میزیمن   ریش  دیتوان  یم  ایکه  . بدون  دی مصرف 

 . دیمصرف نکن   نیمل چیمشورت با پزشک خود ه
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 .گرادیدرجه سانت 38.3بالاتر از تب -

زرد ترشح   ایخونریزی، قرمزی یا گرما در لمس  زخم محل جراحی  -

 سبز. ای

 تسکین نیابد.مسکن  یداروها با که یدرد-

 تنگی نفس-

 سرفه مداوم-

 نوشیدن یا خوردن اختلال در-

 زردی پوست یا سفیدی چشم-

 .یمدفوع خاکستر رنگ-
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