
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (بیماری باقالایی /سمیفاو) G6PD میکمبود آنز
  Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase (G6PD) Deficiency (Favism) 
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 دروژنازیفسفات ده-۶-گلوکز میآنز

(G6PD)، یهااست که واکنش ینیپروتئ 

را در بدن سرعت  یخاص ییایمیش

کمک  قرمز خون یها. به گلبولبخشدیم

 یهاکار کنند. گلبول یتا به درست کندیم

رشد،  یبرا یها. سلولکنندیبه هر سلول بدن منتقل م یهاهیرا از ر ژنیقرمز خون اکس

 دروژنازیفسفات ده-۶-گلوکز کمبوددارند.  ازین ژنیبه اکس اندنمثل و سالم م دیتول

(G6PD )قرمز  یهاگلبولعمدتاً بر  و است عیدر مردان شا شتریاست که ب یکیاختلال ژنت کی

 دهینام زیهمول ندیفرآ نی. اشودیقرمز خون م یهاگلبول بیمنجر به تخرو  گذاردیم ریخون تأث

 کیتیدوره همول کیبه طور فعال در حال انجام است، به آن  ندیفرآ نیکه ا ی. هنگامشودیم

 دیاست که بدن به تول لیدل نیبه ا نیها اغلب کوتاه هستند. ادوره نی. اشودیگفته م

مشکل  نیترعیشا .دهدیدارند، ادامه م G6PD یعیطب تید که فعالیقرمز جد یهاگلبول

کمبود این آنزیم که  یپزشک

 یخونکند، کم جادیا تواندیم

 اتفاق  یاست. زمان کیتیهمول

قرمز خون  یهاکه گلبول افتدیم

 تواندیاز آنچه بدن م ترعیسر

 .روندیم نیکند، از ب نیگزیجا

ممکن  د،یدار G6PDکمبود  اگر

. دینداشته باش یاست علائم

که  کنندیبروز م یعلائم در صورت

قرمز خون شما در  یهاگلبول

در  یخاص ییایمیمعرض مواد ش

 یهاعفونت یدارو، برخ ایغذا 

 .رندیاسترس قرار گ ای یروسیو ای ییایباکتر

 چیست؟  G6PDکمبود 
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 یخاص )مانند باقلا( و داروها یها، غذاهاتوسط عفونت تواندیقرمز خون م یهاگلبول بیتخر

 شود: جادیا ر،یخاص، از جمله موارد ز

 نیرا مصرف کنند. مهمتر ییهر دارو توانندیدارند، نم G6PD میکه کمبود آنز یمارانیب

ضد تب  یداروها ی)پاراستامول(، برخ نوفنیشامل استام این بیماریمنع مصرف در  یداروها

 موارد عبارت است از: ریاست. سا نیدرامیه فندی شربتو 

 و کیاسکورب دیاس سمیممنوع در فاو نیتامیو(نیتامی C.است ) 

 نیتامیو K 

 سولفامتوکسازول،  م،یمتوپر یتر موکسازول،ی: مانند کوتردهایسولفونام

 ن،یازیسولفاد د،یلامیسولفان ن،یدیسولفاپر د،یسولفاستام د،یاس کیکسیدینال

 سوکسازول یسولف

 دون،یفورازول ن،یتروفورانتوئین ن،ی: فوروکسون، فورودانتتروفورانین باتیترک 

 نیتاپریس تروفورازون،یفورابن، ن

 نینیک ن،یناکریک ن،یپاماک ن،یماکیپر ن،یمانند کلروک ایضدمالار یداروها 

 نیدوپام

 نیتوئ یفن 

 نیآسپر 

 بلو لنیمت 

 دیازیزونیا 

 اکسپکتورانت شربت 

 دیپروبنس 

 دیاس کیلیسیسال لیاست 

 نینفتال 

 ( ومیدیری)پ نیدیریفنازوپ 

 نیدرازیه لیفن 

 نیس یکلش 

 داپسون 

 دیکلامبن یگل 

 نیمسالاز 

 نیسیاسترپتوما

 دیسف عیمانند ما ییهاندهیو شو ییایمیبهتر است از استشمام مواد ش نیهمچن 

 .دیکن یرنگ مو و منتول خوددار دانیها، اکسکننده، حشره کش

 عفونت دستگاه  یبرا کیکسیدینال دیاس سمیفاو یممنوع برا یهاکیوتیبیآنت

)کلارون( و سولفامتوکسازول هستند. حتما  دیسولفاکتام ن،یتروفورانتوئین ،یادرار

 موثر است؟ G6PDکمبود چه عواملی در بروز 
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 ییو بدون نظارت پزشک هردارو دیبگذار انیرا با پزشک متخصص درم تانیداروها

 .دیرا مصرف نکن

 مضر  یماریاین ب یبرا زین یاهیگ یاز داروها یبرخ ،ییایمیش یداروها برعلاوه

استفاده  یو حت یشاتره، کاسن د،یمانند عرق ب یاتیعرق هستند که شامل بنفشه،

 .شوندیاز حنا م یموضع

 

 

 یهاکه گلبول یتا زمان یماریب نیافراد مبتلا به ا

در  یخاص ییایمیقرمز خونشان در معرض مواد ش

 یماریاز ب یانشانه چیه رد،یدارو قرار نگ ایغذا 

 .دهندینشان نم

 علائم و نشانه های شایع عبارتند از:

 

 

 

یاز سابقه خانوادگ یپزشک ابتدا شرح حال کامل یماریب صیتشخ برای 

 .ردیگیم ریو عفونت اخ ییمصرف داروها و مواد غذا ،یماریب نیابتلا به ا

در خون  G۶PD میسطح آنز یخون و بررس شیبا انجام آزما یقطع صیتشخ

 .شودیانجام م

و  یکم خون تیخون از وضع شیبا انجام آزما تواندیپزشک م نیهمچن

 مطلع شود. )جهت بررسی زردی( خون نیروب یلیقرمز و سطح ب یهاگلبول

  سونوگرافی جهت بررسی وضعیت طحال 

 ؟چه علائمی دارد G6PDکمبود 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ G6PDکمبود 
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 باشد: ریدرمان ممکن است شامل موارد ز

 عفونت درمان عفونت، در صورت وجود یبرا ییداروها 

 قرمز خون  یهاگلبول بیکه باعث تخریا ماده غذایی  ییمصرف هرگونه دارو قطع

 شودیم

 خون قیموارد تزر یبرخ در 

 داروها:

 G6PDکمبود در افراد مبتلا به  یبحران آنم جادیداروها ممکن است باعث ا یمصرف برخ

 نیترعیاز شا ی. بعضدیبا پزشک معالج مشورت کن دیبا ییشوند. قبل از مصرف هر دارو

 است: ریداروها شامل موارد ز

 نوفنیاستام 

 نیریآسپ 

 نیدرامیه فنید 

 نیکلروک 

 نیس یکلش 

 ککلوفناید 

 موکسازولیکوتر 

 یدینفنازوپر 

 حنا و سدر 

 ویتامین  ث

 

 فعالیت:

خستگی است که با انجام فعالیت های  و کمخونی G6PDکمبود همترین و شایعترین عارضه م

 روزمره تداخل دارد. بنابراین توصیه می شود بین فعالیت ها دوره های استراحت داشته باشید.

اند و ها، دوری از افرادی که سرماخوردهبا شستن مرتب دستبرای جلوگیری از ابتلا به عفونت 

 بتلا به عفونت را کاهش دهید. ، احتمال ادر فضاهایی با تهویه نامناسب دوری از جمعیت

 تغذیه:

کند.  جادیا یکم خون G6PD میکمبود آنز یدر افراد دارا تواندیاست که م ییباقلا تنها ماده غذا

 .شوندیبعد از خوردن باقلا دچار علائم نم میآنز نیهر چند همه افراد دچار کمبود ا

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ G6PDکمبود در ارتباط با 
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گازدار  یهاو نوشابه یالکل یهانوشابه( و زیمثل اسمارت ی)در تنقلات یمصنوع یخوراک یهارنگ

شامل باقلا،  زی( نانی)خانواده نخود سمیفاو یمضر است. حبوبات مضر برا ییباقلا مارانیب یبرا

 انواع نخود و عدس است. ا،یسو ا،یانواع لوب

است  ییغذا میدر عادات و رژ رییتغ ، یماریو درمان ب یبهبود یبرا یهاروش نیتراز مهم یکی

 یکه برا دیمف یاز غذاها یکند. برخ یرینادرست، جلوگ میحاصل از رژ یخوناز کم تواندیکه م

 :زاند اعبارت د،یاضافه کن تانییغذا میبه رژ دیتوانیم یماریدرمان و بهبود ب

 قرمز گوشت 

 مرغ و بوقلمون گوشت 

 سالمون یماه 

 مرغ تخم 

 و مغزها هادانه 

 مثل اسفناج رهیبا برگ سبز ت جاتیسبز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با پزشک علائم هریک از علائم بیماری و یا عود در صورت داشتن 

 مشورت کنید

 نفس یتنگ-

 زردی چشم و پوست-

 درد شکم-

 ادرار تیره-


